(६) 


मैं विशेष रूप से कतज्ञ हूँ क्‍योंकि उन्होंने मेरी इच्छा का सम्मान 
करके 'आत्म-विकासः को सुन्दर रूप में प्रकाशित करके यथा- 
शीघ्र जनता के हाथों में पहुँचाने का शुद्ध प्रयास किया है। अन्त 
में में उतर प्रंथ-लेखकों के प्रति भी अपनी ऋतज्ञता प्रकट करता हैँ 
जिनके उदूघृत वाक्यों से मेरे अंथ का गौरव बढ़ा है। यथास्थान 
उन मंथों या मंथकारों का नामोल्लेख कर दिया गया है। 

शीघ्र प्रकाशन के लिए मेरी व्यमता के कारण, इस पुस्तक 
में य्न-तत्र कुछ त्रुटियाँ रह गई हैं। विधाता की सृष्टि भी दोषपूरो 
होती है; अतः मानव-कृति का सदोष होना कोई आश्चर्य की 
बात नहीं है । 
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आत्म-विकास १ 
] 
आत्म-विकास एक आकृतिक धर्म है क्योंकि मनुष्य स्वभाव 
से ही महत्त्वाकांत्षी जीव होता है। वह अपनी स्थिति से कभी 
संतुष्ट नहीं रहता, दूसरों से स्पर्धा करता है। संसार के संघषे- 
मय, प्रतियोगितामय जीवन में मनुष्य बिना आत्मोत्थान किये, 
बिना अपना एक निश्चित स्थान बनाये खड़ा नहीं रह सकता। 
सभी महत्त्वान॒रागी हैं, सभी को जीविका, प्रतिष्ठा और सुख- 
प्राप्ति की चिन्ता रहती है, इसलिये सभी उनके लिये प्रयत्नशील 
रहते हैं। ऐसी स्थिति में सबलता प्राप्त किये बिना जीवन में 
सफल्नता प्राप्त करना कठिन है । जगत्‌ का यह प्राकृतिक नियम 
है कि अचर वस्तुएँ सचर प्राणियों-द्वारा भोग्य होती है और 
प्राणियों में कायर-प्राणी वीरों के अन्न (खाद्य) दोते हैं। आत्म- 
विकास करना एक राष्ट्रीय-धर्म भी दे क्‍योंकि, महात्मा गांधी 
के शब्दों में, यदि प्रत्येक व्यक्ति आत्मोद्धार कर ले तो सारे 
देश का उद्धार हो सकता है | नेतिक, भौतिक, व्यक्तिगत, सामा- 
जिक--सभी दृष्टियो से आत्म-विकास करना मनुष्य का परम 
क॒तेव्य है। 
प्रत्येक व्यक्ति स्वयं अपना पूर्बज द्वोता है! मनुष्य बाहरी 
साधनों की सहायता से नहीं, मुख्यतः आत्म-शक्तिद्वारा ही 
आत्म-विकास करता हे। प्रत्येक व्यक्ति अपना विधाता स्वयं 
होता है। दूसरे शब्दों में, शेश्वर हमको जैसा बना देता है, हम 
वैसे दी नहीं बने रहते | हम वही हैं, जो हम अपने साधनों से 
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अपने को बनाते हैं। समाज हमारे ईश्वर-निर्मित रूप को उतना 
मान नहीं देता, जितना स्व-निर्मित रूप को। सभी हिज हं-- 
०० च्जें दूर के >>. 
एक रूप में वे मनुष्य होकर जन्म लेते हैं, दूसरे रूप में वे नर-रेव, 
नर-पिशाच, नर-पशु या गर्दभ कहे एवं माने जाते हैं। इससे 
स्पष्ट है कि मलुष्य अपने को जैसा बनाता है, उसी के अनुसार 
उसकी गणना होती है। महुष्याकार का विशेष सम्मान नहीं होता, 
बल्कि गुण-कर्म के आधार पर मानवता, दानवता या पशुता की 
पहचान होती है। आत्मा के पुनजेन्म में विश्वास करने से भी 
इस सत्य को मानना पड़ेगा कि प्रत्येक व्यक्ति स्वयं अपना पूर्वज 
होता है और अपने कर्म के अनुसार फन्न पावा है--विकास या 
विनाश को भाप्त होता है; 'कर्मायत्त फल पु सा बुद्धिःकर्मानुसारिणी |? 


आत्मोनलति केसे की जाती है, या की जा सकती है--इस पर 
विचार करना चाहिए । जीवन का ज्षेन्न वहुत व्या- 

महाजनो येन पक है; अनेक दिशाओं में लोग अनेक उपायों एवं 
गत; स पंथाः साधनों से आये बढ़ते हुए देखे जाते हैं। प्रतिभा- 
शाल्षी व्यक्ति अवसर के अनुकूल साधनों का 

निर्माण करते हैं। विज्ज्ञण प्रतिभावाले प्रायः अपना मार्ग स्वयं 
बनाते हैं, दूसरों के मागे पर नहीं चलते । कहा भी है कि 'लीक 
छाँड़ि तीनों चलें सायर, सिंह, सपृतः--(कवीर) । ऐसी दशा में 
किसी एक मार्ग की ओर संकेत करके यह नहीं कहा जा सकता 
कि यही सफल्ता का मार्ग हे। केवल कुछ ऐसे मूल गुणों की ओर 
संकेत किया जा सकता है जो सफत् व्यक्तियों के मूत्र चरित्र में 
मिलते हैं। उनके आधार पर मनुष्य स्वयं साधना करके अपने 
जीवन-मा्ग को बना सकता है या हँँदू सकता है। उचित रीति 
यही दे कि जब तक अपसे पेरों'में बल और अपनी वुद्धि में स्वतंत्र 
विचार करने की शक्ति न आ जाय तब तक सहत्त्वाकांक्षी व्यक्ति 
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महापुरुषों के मागे को ही अपना मागे माने | जीवन के मिन्‍न- 
मिन्न क्षेत्रों में जीवन का विकास केसे किया जाता दे, इसकी हम 
सत्पुरुषों द्वारा प्रयुक्त सिद्धान्तों के आधार पर संक्षेप में लिखेंगे । 


आत्म-शक्ति का विकास 


आत्म-शक्ति की दृढ़ता एवं सबलता सब॒ जगह सफलता देती 
है। इसके लिए निम्नलिखित बातों पर ध्यान देना आवश्यक दै। 
आत्म-विश्वास के बिना मनुष्य में स्वावलम्बन 
आत्म-विश्वास की प्रवृत्ति ही नहीं उठती और स्वावत्षम्बन के 
बिना वह अपने को उठाने में असमथे होता दे । 
महत्वाकांक्षी व्यक्ति को आत्म-सत्ता में सर्वाधिक विश्वास करना 
चाहिए। उसमें यह विश्वास होना चाहिये कि उसका जीवन 
निरथेक नहीं है; उसमे कुछ विशेष शक्तियाँ हैं तभी ईश्वर ने 
उसको मानव-शरीर दिया है। वह तुच्छ होता तो मनुष्य का 
शरीर न पाकर खटमल या भींगुर का शरीर पाता | यदि ऑँख 
से देखने पर अपना शरीर भनुष्य-जेसा दिखलाई पड़ता है तो 
निश्चित रूप से विश्वास कर लेना चाहिये कि हम भी वही हो 
सकते हैं जो कि कोई अन्य मनुष्य-शरीरधारी हो चुका है और 
उसके साथ ही अपनी क्षण-भंगुरता पर नहीं, वल्कि अपनी इशता 
पर विश्वास करना चाहिये। यह विश्वास आत्म-स्फूर्ति देता है, 
मनुष्य के सोये हुए बल्ल को जगाता है। ह 
सुप्रसिद्ध रूसी लेखक गोर्की ने एक बार अपने देश के किसानों 
के सामने भाषण देते हुए कह था कि याद रखो कि तुम पृथ्वी 
के सबसे आवश्यक प्राणी हो--'२७॥९॥३४०८7, ए0प 8/९ (8 
7080 7९०८४5कए एक) ०॥ ८४7८॥---कोई कारण नहीं कि 
कोई व्यक्ति अपने को अनावश्यक समभझे। जब तक वह स्वर्थ 
अपने की आवश्यक न मानेगा, तब तक दूसरे उसको केसे आव- 
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श्यक मानेंगे। श्रतएव, अपने साथ विश्वासघात न करना चाहिये; 
अपनी मनुष्यता को पहचानना चाहिये। महाकवि शेक्सपियर 
ने लिखा है कि सबसे बड़ी वात यह है कि अपने साथ सच्चे 
बनो-/['958 ४007७ 2,४६० ६४॥९ 078८ 9९ ६:प९, अपने 
साथ सच्चे बनने का सर्वोत्तम उपाय यह है कि मनुष्य अपने को 
धोखे में न रखे, अपने मनुष्यव और मनुष्य-सुलभ शक्तियों 
में विश्वास रखे; इस बात पर विश्वास करे कि वह शव की 
तरह इस भव-सागर में बहने के लिये नहीं फेंका गया है; वह 
जीवित प्राणी है । अतएव सजीव एवं शक्तिमान्‌ बनकर इस भव- 
सागर को तैरकर पार करना उसका घसे है | 


दूसरी प्रधान आवश्यकता है आत्म-ज्ञान की। आत्म-ज्ञान का 

अथे है--अपने को पूर रूप से पहचानना, अपने 

आत्म-शञान बल्लाबल को जानना, अपनी साधक और धाधक 

चित्त-अवृत्तियों को समकना | अपनी इच्छाओं, 

कल्पनाओं ओर विचार-धाराओं एवं शरीर-सामथ्यें को तौलना 

ही आत्म-ज्ञान है । प्राचीन नीतिकार अप्यय दीक्षित ने लिखा 

है कि नीतिशास्त्र के पंडित, ब्योतिषी, चतुर्वेदी, शास्त्री ओर त्द्य- 

ज्ञानी बहुत मिलते हैं, परन्तु अपने अज्ञान को समभने वाले 
विरले ही मिलते हैं-- 


नीतिज्ञा नियतिज्ञा वेदज्ञा अपि भवन्ति शास्त्रज्ञा | 
? ब्रह्मता अपि लम्या स्वाज्ञानज्ञानिनो विरला ॥ 


अपने अज्ञान, अपनी अपूर्णता और असमर्थता को समझ- 
कर ही अपने को संस्कारित, ज्ञान-गुण से समद्धित तथा आत्म- 
शक्ति से समृद्ध बनाया ज्ञा सकता है। 
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आत्म-ज्ञानी वही हो सकता है जो सचाई के साथ स्थयं 
आत्म-स्वरूप को देखे । शरीर-शास्त्री डाक्टर 
आत्म-शुद्धि आत्म-ज्ञानी नही माना जायगा ) कोई भी व्यक्ति 
जो अपनी समथता ओर विवशता का विवेचन 
कर सके, आत्म-ज्ञानी हो सकता हे। आत्म-ज्ञान के बाद आत्म- 
शुद्ध की परम आवश्यकता होती दै; क्योंकि आत्मा की देवी 
सम्पत्तियों को अनेक आघुरी सम्पत्तियां या प्रवृत्तियों उसी प्रकार 
घेरे रहती हैं जैसे प्राचीन ऋषि-मुनियों को दिन में भी निशाचर 
घेरे रहते थे । अपनी मनोव्याधियों से मुक्त होकर ही मनुष्य 
स्वस्थचित्त होकर आत्म-विकास कर सकता है।अतएय आत्म- 
शुद्धि नितान्त आवश्यक है | यह आत्म-शुद्धि रंडी का तेल पीने 
से नहीं, बल्कि मन के मिथ्या विकारों को भगाने से होतो दे । 


मानसिक व्याधियों की सेना बहुत बड़ी दे | उनमें से अधि- 
कांश भय से उत्पन्त होकर स्वयं भयोत्वादक हो जाती हैं--जेसे 
किसी माँ की लड़की कुछ दिनों में स्वयं माँ बन जाती है। मान- 
सिक्र भीरुता जीवन की प्रगति को रोक देती हे; इसलिये उसके 
विषय में कुछ जान लेना आवश्यक है। भय मुख्यतः इन कारणों 
से उत्पन्न होता है-- 

अज्ञान--किसी विपय को जब्र मनुष्य नहीं समझता तो उससे 
डरता है| अंधेरी कोठरी मे जाने से पहले जिस प्रकार भय लगवा 
है, बेसे ही किसी काम में अनभिज्ञ होने पर उसको करने में डर 
लगता है। प्रकाश से भय स्वभावतः नष्ट हो जाता है--वह चाहे 
सूरय-प्रकाश हो या आत्मग्काश अथवा ज्ञान-प्रकाश । 


संशय--किसी बात को न सममने से जो संदेह उत्पन्न होता 
है अथवा सममते पर भी स्वभाववश जो विचिकित्सा की भावना 
होती है उससे भय तत्काल उत्पन्न होता है। मन में शंका होने 
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पर छोटी वस्तु भी बड़ी लगती है, भाड़ी में भी भूत दिखलाई 
पड़ता है। सन्देह से भ्रम और भ्रम से निराशा उत्पन्न होती है | 


उदासीनता--तीरसता या उदासीनता से जीवन-रथ के दो 
मुख्य घोड़े--आशा और उत्साह-मर जाते है ओर मनुष्य को 
संसार अंधकफारमय, मायामय और भयदायक लगता है| विरक्ति 
से निर्भाकता की नहीं वल्कि निराशा ओर भय की सृष्टि होती है । 


अनिश्चितता--मन की अस्थिरता या अनिश्चितता अथवा 
उच्छ'खलता से जो व्यग्रता उत्पन्न होती है, वह भी अन्ततः भय 
का कारण होती है। मनुष्य जब दृदमति होकर सप्रयोजन एक 
निश्चित दिशा की ओर नियम से चलता है तो संकटपूर्ण परिस्थिति 
में भी उसको भय नहीं लगता । 


अनेतिकता--यह भय की वड़ी माँ है । चरित्र की निरवेलता 
से मनुष्य पदू-पद्‌ पर डरता है। शारीरिक अपराध से ही नहीं 
मानसिक अपराध से भी उसके भय का बीजारोपण होता है। 
काम, क्रोध, लोभ, मोह, दम्भ, स्वार्थ, घृणा, प्रतिकार-भावना 
ओर अनुचित पक्तपात से भीतर-भीतर आत्मा काँपती है। मिथ्या 
भाषण, मिथ्या-व्यवह्दर अथवा मिथ्या-विश्वास या अन्ध- 
विश्वास से तो सय अवश्य ही बढ़ता दै। हिंसा या क्ररता से 
भय का भयानक संचार होता है। फ्रांस के एक महाभरास्य प्रन्थ- 
कार ने लिखा है कि अत्याचार ओर भय परस्पर हाथ मिलाते 
हैं, एक-दूसरे के सखा होते है-(+प९८६ए शाप ४४7 ४9 २९ 
गरभाव5 ६088४06९7-[8०28८)। भयभीत दशा में मनुष्य ऋरता 
करता है ओर क्रूरता करने के बाद उसको भय लगता है। मनुष्य 
अनेतिक आचरण से भयभीत होता है ओर मयभीत होने पर 
अनेतिक आचरण करता है। नतिक पक्त प्रबल होने पर एक व्यक्ति 
में भी दस हज़ार व्यक्तियों का मनोबत्न आ जाता है | 
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अशक्तता--भय और अशक्तता भी एक-दूसरे के वाप-बेटे 
हैं। किसी भी प्रकार की निर्वत्ञता में प्रतिपक्षी की चिन्ता होती 
है। स्वास्थ्य के निबंत्न होने पर रोग का, मन के निर्बल्न होने पर 
परिस्थितियों का, और व्यक्तित्व के निर्बेल होने पर शत्रु का भय 
मन में आता है| इसी प्रकार भय-त्रस्त रहने पर सभी बातों में 
अशत्तता आ जाती है। घबड़ाहट और रोगजन्य अशक्तता-- 
दोनों से नाड़ी की गति बढ़ती है, हृदय धड़कता है। इसी से 
सममना चाहिये कि भय और अशक्तता का प्रभाव एक-सा होता 
है | जब मनुष्य अपने को अशक्त पाता है, तभी वह बेद्ना या 
वंदना की कल्पना से भयाक्रान्त होता है। छोटे बच्चे अशकक्‍त 
होते हैं तभी तो वे वात-बात में डरकर चिल्लाते हैं |अशक्त होने 
पर दूसरों से ही नहीं, अपने से भी डर लगता है। क्षीणकाय 
व्यक्ति सदेव डरता है कि कहीं उसके दछृदय की गति न रुक 
जाय । शरीर ओर मन से दवल बच्चे कभी-कभी अपने चिल्लाने 
की आवाज से चौकते हैं। 


अयोग्यता--अयोग्यता के कारण मनुष्य को यह भय सदा 
बना रहता है कि कहीं कोई भूल न हो जाय और उस भय से 
प्रायः भूल हो ही जाती है क्योकि सन से भय रहने से रही-सही 
योग्यता भी स्फुटित नहीं होने पाती, मनुष्य की बोली तक बन्द 
हो जाती है, वह हक्का-बक्का हो जाता है| 


अकर्मएयता--हाथ पर हाथ रखकर बेठने से भय मुँह खोल- 
कर सामने खड़ा हो जाता है। आलस्य से पुरुपार्थ क्षीण हो 
जाता है ओर भयंकर परिस्थितियाँ मनुष्य को दबा लेती है। 
उसको चारों ओर भय के भूत ही दिखाई पड़ते हैं। काम के 
साथ भय निश्चित रूप से समाप्त हो जाता हे। जब मनुष्य एक 
दिशा सें चत्न पड़ता है तो भय उसके पेरों के नीचे आ जाता है। 
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युद्ध-स्थलों में यह देखा गया है कि युद्धारम्भ के पूर्वे बहुत-से सिपाही 
भावी संद्ार की कल्पना से मयभीत रहते ह परन्तु युद्ध के प्रारम्भ 
होने पर भीत सेनिक भी गोलियों की बीछार में निर्भय होकर दीड़ता 
है | इसका कारण केवल यह दे कि कर्मो्यत द्ोने पर भय समाप्त 
हो जाता है; तब मनुष्य अपनी मृत्यु से भी नहीं डरता | शारीरिक 
अम से सन का भय निश्चय ही भागता है। आलस्य में कल्पना- 
जन्य भय से अपनी निस्सहायावस्था का जो अनुभव होता दे 
यह महा आत्मनाशी होता दे । शारीरिक एवं मानसिक शिथि- 
लता के कारण ही प्रायः जीवन में असफलता होती है | 


दीनता--चाहे परिवार की दीनता हो या स्वभाव की अथवा 
साइस-उत्साह की या घन की, वह भय उपजाती है। आशिक 
दीनता से असमर्थता ज्ञात होती दै। पारिवारिक दीनता से मनुप्य 
अपने को हीन मानकर दूसरों से डरता है। स्वभाव की दीनता 
से स्वामी होने पर भी मनुष्य अपने सवर्कों तक से डरता है । 
दीन व्यक्ति सदेव दीन-चित्त एवं आकुल-व्याकुल रहता है । 


परवशता--परवशता में स्वेत्र भय ही भय का सामना करना 
पड़ता है| परवशता हम उस परिस्थिति को कहते हैं, जिसमें मनुष्य 
अपने स्वतंत्र व्यक्तित्व को खो देता है। उस दशा में वह स्वावलम्धी 
न होकर पूरोरूपेण परावत्षम्बी वन जाता है। पूर्ण आत्म-विश्वास 
के साथ स्वतत्र व्यक्तित्व बना लेने पर मनष्य निर्मय हो जाता है। 
अपने को किसी के आश्रित कर देने पर अथवा भीड़ का एक अंग 
बना देने पर आत्म-शक्ति क्षीण दो जाती है। भीड़ मे अन्धविश्वास 
ओर उसके कारण भय के भाव उठते हैं। भीड़ में मिलते रहने पर 
यदि किसी ओर भ्रय का संचार हुआ तो भगदड़ मच जाती है, 
लोगों में परिस्थिति को समझने या उसका सामना करने की 
योग्यता नहीं रह जाती | भीढ़ में भेड़ बनने की प्रव्॒त्ति उठती है । 
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अकेले रहने पर थे सबल होता है। कोई कुत्ता भी अकेले रहने 
पर जब विपम परिस्थिति में पहता है तो तनकर मुकावज़ा करता 
है। नेपोलियन का कहना था कि जो अकेले चलते है वे तेजी से 
बढ़ते हैं-"[]०ए ज६ णा(१ 59९९१ 0 छ्ीर ध|णा०? 
ओर यही निर्मीक हिटलर का भी मत था कि साहसी व्यक्ति यदि 
अकेला रहे तो महासाहसी बन जाता है--/]])९ 8:70॥8 पाक 
39 870080० ४६ ॥९ 7९700॥78 2०0९ --इसका तातये यह 
है कि स्वतंत्र अधिकारी बनने से भय का निवारण होता है। 


अपसहनशीलता--असहनशीजञता से भय खड़ा होता है । 
असहनशील होने पर मनुप्य स्वभाववश छोटी-छोटी बातों को 
भी मयंकर सममता है, क्रोध करता है और अन्त सें विपाद, 
पश्चात्ताप तथा ज्ञोक-सथ् से पीड़ित होता है। भावोन्माद से 
असहनशील्ता तीत्र होती हे और भावोन्माद या भावुकता से भय 
की भावना भी तीत्र होती दै। 

व्यतषन-प्रत्येक व्यसन भयकारी होता है, क्‍योंकि वन्धन- 
प्रस्त प्राणी भयभीत रहता ही है । किसी सुख से परिचित होने पर 
उससे आसक्ति होती है और परिणामतः दुःख से द्वेप तथा भावी 
कष्ट की कल्पना से भय उत्पन्त होता है। व्यसनी या विज्ञासी 
व्यक्ति भय से निमु क्त होता हुआ नहीं देखा जाता | 


श्रद्धा-विश्वास की कर्मी--भ्रद्धा और विश्वास की कम्ती से 
'आत्म-असमथता का अनुभव होता है और यह मय लगा रहता 
है कि सारा संसार हमारे ही ऊपर आक्रमण करने को तेयार है। 
सुप्रसिद्ध जाजे इलियट ने लिखा दै कि अविश्वास से बढ़कर 
एकाकीपन और कौन होगा, अर्थात्‌ उससे अपनी निश्सहायावस्था 
की कल्पना उठती है--ए०॥॥७६ [002(0९88 38 ॥9072 |076]9 
(भ॥] 08:0050.'-गांधी जो ने भी कहा है कि विश्वास करना एक 
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धर्म है; अविश्वास करना दुर्वह्षता है-/[0 ६705६ 48 8 ए7६0९. 
[६ 38 जा०क्ी77255 ६96 0०8८८६ 08८798:.-आर हम जानते 
हैं कि गांधीजी अपने शत्रु पर भी विश्वास करके सदेव भय- 
निम्न क्त रहते थे। अविश्वास से दुराशा ही जन्मती है और दुराशा 
के गर्भ से भय नामक आत्मज पेदा होता है । 


भय को आधार सानकर हमने अनेक मनोव्याधियों का निर्देश 
ऊपर कर दिया है | सक्षेप मे यही जानना चाहिए कि जब तक 
सस्तिष्क शुद्ध एव सुब्यवस्थित नहीं होता तब तक सनुष्य विवेक- 
पूर्वक अपने कर्तव्य का निश्चय नहीं कर सक्ृता। स्वाभाविक 
भीरुता, निराशा, अस्थिरता, उठ्विग्नता अथवा अनभिज्नता था 
अनुभवद्दीनता के कारण जब मन अस्तव्यरत रहता है तो सारा 
जीवन अस्तव्यस्त हो जाता है। उस अवस्था में मन सें इन्द्र या 
द्विविधात्मक भाव उठते हैं और मनुष्य किकत्तेव्यविमूढ हो जाता 
है । किकत्तेव्यविमूढ़ होने पर भयंकर परिरिथरतियाँ उठ खड़ी 
होती हैं। जीवन के बहुत-से काम चित्त की अस्तव्यस्तता और 
भय के कारण बिगड़ते है| हिटलर इस मनोवैज्ञानिक रहस्य को 
जानता था। सन्‌ १६३३ मे राज्य-प्रधान होने पर उसने कहा था--- 
हम शत्रु को बाहरी साधनों से नहीं, बल्कि उसी के द्वारा जीतेगे; 
भीतर-ही-भीतर हम उसको नष्ट करके उस पर विजय प्राप्त करेगे | 
यहा हमारी योजना है। घबड़ाहट, परस्पर-विरोधी विचारों का 
सघषे, अनिश्चितता, भयंकर त्रास की भावना--यही हमारे 
हथियार होंगे ? 


7()एा इषाह्ा०४ए 38 ६0 तैं४४६70ए ६6 छाशाज 07 
प्रापाए, 0 ८007पए४ गाए (7005६ 50 शटाववा 
८०ापिश0ण7, ए०07(ए40८०:0०7 7 ई०शंएए५४, प्रातं९टाआ0णा, 
98770--7089९€ 878 0प7 छ९०[००08.--नि९7, 
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ओर हम जानते हैं कि हिटलर ने कई अवसरों पर शत्रु-जनता 
के चित्त को डॉवाहोल एवं भय-संत्रत्त बनाकर उसका नष्ट कर 
दिया था | किसी पुराण में भी इस सम्बन्ध में एक कथा है । एक 
बार यमराज ने दृतोीं को बुलाकर कहा क्िमुर्भ चार सो मृत 
प्राणियों की प्रावश्यकता है, जाफर लाओ | दृत ४०० मनुष्यों को 
मारने के लिए व्याधियों आदि के संहारक अस्तर-शस्त्र लेकर सप्तार 
में पँचे । चार सी के स्थातल पर वे आठ सी मृत प्राणी लेकर 
यमराज के सम्मुख पहुँचे तों यमराज ने विगडकर अनावश्यक 
व्यक्तियों को लाने का कारण पूछा । दूतों ने कहा कि हम क्‍या 
करे; हम तो चार सो व्यक्तियों का मार रहे थं, चलते समय ज्ञात 
हुआ कि उस हत्याकाड से भयभीत होकर चार सी व्यक्ति अपने 
आप ओर मर गये है। अतः उनके प्राणों को भी लाना पढ़ा । 


इस कथा के मर्म को समभिये। वह यह है कि अविकांश 
|ग विना मारे मरते हे । उनके मन में भय्र का भूत समाया रहता 
है। वह भूत मस्तिष्क की अशुद्धता से आता दे क्योंकि भूत- 
वादियों के भूत भी गन्दी जगहों में, खंइहरां आर श्मशानों दी 
में रहते हुए सुने जाते हैं--देव-मब्दिरों ओर सब्जनों के घर में 
नहीं। भय से जत्र अपना द्वी पर लड़ुखड़ाने लगता दूं तो मनुप्य 
जीवन-संग्राम में खड़ा नहीं रह सकता। 


अतएब आत्मोथान करने के लिए मन को शकारदित, स्वच्छ 
बनाना चाहिए; उसके कुसंस्कारों को मिटाना चाद्िए। उनके 
मिठने पर ही निमु कर आत्मा उसी प्रकार चेतन्य होगी जेसे किसी 
की स्वृतन्त्र मातभूमि। यह स्मरण रखना चाहिए कि आत्म-शुद्धि 
एक दिन में या एक वार में नहीं होती। इसके लिए देनिक- 
अ+यास करता पड़ता है कि मस्तिष्क्र मे मेल् न बेठे। कततंव्य 
करते समय जहाँ मन भयभीत हो वहाँ समभना चाहिए कि 
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मस्तिष्क विकार-प्रस्त है ओर जहाँ कतेत्य करने की प्रेरणा या 
किसी काम को ठीक समझते हुए भी उसको करने का साहस न 
पेदा हो वहाँ मानना चाहिए कि मन में कायरता है, भय है 
कापुरुपता है| 


आत्म-शुद्धि का काय तभी ठीक-ठीक चल सकता दे जब साथ- 
साथ आत्म-संयम का कार्यक्रम भी चलता रहे । 

आात्म-संवम मस्तिष्कतों विचारों का भूखा रहता है। यदि कोई 
चाहता है कि वह दुविचारों से पोषित न हो तो 

उसके स्थान पर सदविचारों का प्रवन्ध करना पड़ेगा । सदूविचारों 
का अथ दे, अपनी मूल्न-प्रवृत्तियों को जगाना और सुव्यवस्थित 
करना । मूल-प्रवृत्तियों में सत्य, अहिंसा मुख्य हैं। सत्य से 
अधिक शुद्ध ओर सरल वस्तु कोई अन्य नहीं हो सकती। सत्य 
ओर अहिंसा के आधार पर ही प्रकृति का कार्य चलता है, अतएवं 
प्रकृति के प्रधान प्रतीक--मानव के यही मूल-घर्म है। ऋरता और 
घू्तता आदि पशु-धर्म हैं | प्रत्यक्ष जगत्‌ में हम देखते हैं कि सत्य 
की अन्त में विजय होती है। धनत ओर मान आदि न्याय से 
अर्जित होने पर ही सुरक्षित एवं चिरस्थायी रहते हैं। अन्यायी 
अन्त में हारते है| पतंजलि ने सत्य लिखा दे कि सत्य-प्रतिप्ठित 
होने से क्रियाफल स्वाधीन हो जाता है--सत्यप्रतिष्ठायां क्रिया- 
5 फल्ाश्रयत्वम्‌ ! सत्य ही से परम मानव-धर्म अहिंसा भी सिद्ध 
होता है। व्यास के मत से--अहिंसा परमोधरम: स च सत्ये 
प्रतिष्ठित: ।' अहिसा का अर्थ है सहृदयता | उसको जीव-रक्षा के 
अथ में ही न लेना चाहिए। स्वभाव एवं चरित्र की सरलता एवं 
उदारता से सत्य-अहिंसा की विज्ञापना द्वोती दे | इन गुणों से 
पारस्परिक विश्वास बढ़ता दे और यह स्मरण रखना चाहिए कि 
विश्वास ही ल्ञोक-जीवन का धारक है। संसार के सूत्र में ब॑ध- 
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कर आगे बढ़ने के लिए विश्वासपात्र बनना परमावश्यक है। 


इनके अतिरिक्त अन्य प्रमुख आत्म-विकास भाव हैं--आशा 
उत्साह, साहस और थेये। आशा मानव-आत्मा का एक विशेष 
गुण है, क्योकि हम देखते है कि जब तक शरीर मे प्राण रहता 
है, तब तक आशा उसके साथ बेँधी रहती है | अतएवं उसको 
दबाना न चाहिए और उसको अंधकारमय न बनाना चाहिये | 
उच्ब्वल भविष्य की आशा रखने से आत्म-स्फूर्ति चिर-जागृत रहती 
हैं। उत्साह से बढ़कर संसार मे कोई बल नहीं है, ऐसा व्यास ने 
कहा है--नास्टयुत्साहात्‌ पर बल्।' आदिकवि के मत से उत्माह 
द्वारा ससार में कुछ भी दुष्प्राप्य नही है--'सोत्साहस्य हि लोकेपु 
न किंचिदपि दुलंभम्‌ ।! और उन्ही के शब्दों में दनूमान के मत 
से उत्साह ही सदेव सब कार्यो की सफलता का कारण होता है 
--अनिर्वेदोहि सतत॑ सर्वार्थेपु प्रवर्त्ंक' / साहस से पुरुषाथ और 
मनोवल सिद्ध होता है। इस वर्ग के गुणों में थैये का स्थान बहुत 
ऊँचा है । आशा, विश्वास, उत्साह और साहस आदि से उत्पन्न 
मनस्थिता का धारक पेय ही होता है । थैये के बिना सभी मानस- 
शक्तियाँ अल्प-जीवी होती हैं। केसा भी उत्साह-सम्पन्न या साहसी 
व्यक्ति हो, यदि वह धेय॑-स्खत्तित होगा तों हताश होकर कहीं-न- 
कहीं बैठ जायगा, विध्न पढ़ने पर काये-सिद्धि के पूवे ही कर्म-घात 
करेगा और एक बार गरमाकर फिर ठंडा पड़ जायगा | जीवन के 
सभी क्षेत्रों में बेये सफलतादायक होता है। ज्ञान-विज्ञान के क्षेत्र 
में आविष्कारकों को देखिये, बार-बार विफज्ञ होकर भी वे हार 
नहीं मानते | बिजज्ञी का आविष्कार करते समय एडिसन को 
६०० प्रयोगों में असफल्नता द्वी मिली थी, परन्तु वह बैये-च्युत नहीं 
हुआ। अन्त में उसने बिजली का आविष्कार कर ही लिया | 
राजनीति के क्षेत्र में गांधीजी के प्रयासों को देखिये | बार-घार 
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हारकर भी वे मेदान में धेयपूर्वेक खड़े ही मिलते थे। अन्त में वे 
विजयी हुए। इग्हेण्ड के प्रसिद्ध भूतपूर्व प्रधानमस्त्री विल्षियम 
पिट ने एक बार कई विद्वानों से पूछा कि प्रधानमन्त्री के लिए 
सबसे आवश्यक गुण कोन-सा होना चाहिये ! किसी ने कहा-- 
परिश्रम, किसी ने उत्साह, किसी ने वाक-पटुता। पिट ने कहा 
कि धीरता से बढ़कर शासक के लिये अन्य गुण नहीं हो सकता। 
उस अन्भवी ग्रधानमन्त्री का कथन सत्य था। हम भारतीय राजनीति 
में प्रत्यक्ष देख रहे हैं कि धीरता और बुद्धिमत्ता से सरदार वल्लभ- 
भाई पटेल ने धीरे-घीरे ल्ृगमग ६०० ऐसे महाराजाओं के राज- 
मुकट उतरवा लिये जिनमें से प्रत्येक महीपाल, धर्मावतार, नरेश, 
अन्नदाता और न जाने क्या-क्या बना हुआ था। वह शासक की 
बुद्धि-धीरता का ही प्रभाव है। जिस धीरता से कृष्ण ने (हिंसात्मक 
ढंग से कुरुक्षेत्र में हज़ारों राजाओं के सिर उतरवाकर) भारतीय 
एकता की स्थापना की थी, जिस धीरता से चाणक्य ने ( कूट- 
नीति ओर शत्र-बध का आश्रय लेकर ) अखंड मोय-साम्राज्य की 
नोंव डाली थी, उसी धीरता से पटेत्न ने ( अहिसात्मक रीति से 


अनेक सत्ताधिआरियों का नेतिक वध करके) भारतीय एकता को हृद 
बनाया है । 


यही कुछ मानप्तिक विभतियों हैं जिनके संचय से पोरुष दृढ़ 
होता है, पराक्रम सिद्ध होता है। मर्यादा-पुरुषोत्तम राम के भी 
यही विशेष गुण थे। सीता ने लंका में उनके इन्हीं गुणों का 
स्मरण करके हनुमान से कहा था कि उत्साह, पोरुष, बल, अक्र- 
रता, झतज्ञता, विक्रम, प्रभाव-ये सब गुण राम के हैं- 

उत्साह; पौरुप सत्तममात्शंस्य कृतज्ञता । 

विक्रमश्व, प्रभावश्च, सन्ति वानर राघवे ॥?--रामायण । 


इस स्थान पर हम फिर यही कहेंगे कि 'महाजनों येन गतः 
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स॒ पंथ: ! चित्तसंयम द्वार अपनी सामथ्य-शक्ति को सगठित 
एवं प्रतीब्र बनाकर ही मनुष्य जीवन मे विजय की आशा कर 
सकता है। आत्म-संयम से अपने स्वात्थ्य, चरित्र, स्वभाव तथा 
ज्ञान--इस चारो का संस्कार करनी चाहिए। इनके सयमित होने 
से इच्छा-शक्ति स्वभावतः बलवती होती है । 


अपनी इच्छाओ को जगाकर देखना चाहिये कि उनमें सबसे 
प्रबल इच्छा कोन-सी है ? सब के मन में एक-न- 
सकल्प एक इच्छा प्रधान होती है और उसी की ओर 
उनके मस्तिष्क का स्वाभाविक झ्ुुकाव होता है। 
साधारण मनोयोग से अपनी रुचि का पता चल जाता है। 
सामान्य इच्छाओं को त्यागकर एक विशिष्ट इच्छा की पकड़ना 
चाहिये। साहित्य, व्यापार, राजनीति, विज्ञान या कल्ला-कौशल 
जो भी स्वभाव के अनुकूत्त जान पड़े उसी को अपना प्रमुख विषय, 
मानना चाहिये, उसी के पीछे मनोरथ को दौड़ाना चाहिये । 


प्रबत्ल तरंग को पकड़कर तब निश्चयात्मक-बुद्धि से विचार 
करना चाहिये कि क्‍या बनना है, केसे बनना है ? इसका रढ 
संकर्प करना चाहिये कि अपनी मनोकामना को पूर्ण करके हमे 
ऐश्वर्यवान्‌ बनना है। जीवन का एक आदर्श बनाकर उसकी पूर्ति 
का संकल्प करने से जीवन का राज-मागे सामने दिखलाई पड़ने 
लगता दै, भीतर से उद्योग करने की आत्म-प्रेरणा होती है। ल्च्य 
का निश्चय करके कल्पना को दौड़ाना चाहिये। मस्तिष्क का 
कल्पना-तत्त्व ही उसका प्रधान शिल्पी या चित्रकर है। वह जीवन 
के भविष्य का सुन्दर-से-सुन्दर मानचित्र बना सकता है। उसी 
के अनुसार बुद्धि उपाय सोचती दै, विचारों को साकार बनाने 
की चेष्टा करती है और जो कमी होती है उसकी पूर्ति 
बाहरी ज्ञान या शक्ति से करती दे । अतएव कल्पना को दूर तक 


श्द ] 


दौड़ाना चाहिए, दुरदर्शी बनना चाहिये । 
निश्चित कार्यक्रम बनाकर उसके अनुसार उद्यम करने से 
ही सफलता मिलती है | उद्योग के बिना मनोरथ 
उद्योग. कभी सफल नहीं होते, इसको स्मरण रखना 
चाहिये। उद्योग ही सच्चा पुरुषार्थ है। उद्योग 
आत्म-विकास का मूलमत्र है। नेपोलियन ने एक बार कहा था कि 
मैंने क्मो्योग से ही अपने को वहुगुरणित किया है-- 
्रपाशजाल्त प्रएचशॉ ए गए बटाए(ए, “४90607- 
इस सम्बन्ध में विद्वान कालौइल के इस मत को ग्रहण करना 
चाहिये--जीवन का एक लद्षय बनाओ और उसके बाद इश्वर ने 
तुम्हें जितना शारीरिक सस्वज्ष और मनोवल दिया है उसको 
कार्ये-पूर्ति के निभित्त लगादो-- 
गुनु8४७ & छप्086 व 6 शाप ग0एं॥8 7 ए70ए 
770 ए०फा जञणात हरी #शाईएं) रण ्ावे था 
7फटों० 88 (0000 ॥88 हाएशा ए0प-“--॥96: 


महाप्रतिभाशाली और महोद्योगी जाजे बनौडे शा ने थोड़े 
ही दिनों पहले अपना नव्बेवाँ (६०) जन्मदिन मनाते हुए सफ- 
लता का एक मुष्टियोग बताया था। शॉ के कथनानुसार आन्तन्द्‌- 
मय जीवन वब्िताने का उपाय यही है कि मनुष्य तन्‍्मय होकर 
अपने की मनोनुकूज्न कार्य में व्यस्त रखे और सुख-दुःख की 
चिन्ता के लिये अपना कुछ भी समय न दे-- 

गृफ6 एबए ६० ॥9ए९ 4 990ए [76 5 ६0 06 9059 
0078 जशशः एणपए शीच९ शी धर शायर 8एाई 70 
६76 ॥९(6 ६0 ८एर्भवेढ फ्रशगषा एणएप. धा8 बए79 
०7 70: >>. 3. 5॥8ए: 

ख्पुत्र संजय से कद्दा हुआ विदुला का यह बचत भी करठस्थ 
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रखने योग्य है--उठो, आलस्य को स्यागो, कल्याण-कम में अपने 
को लगाओ। इस भाँति मन को चिन्तामुक्त करके कार्य करोगे 
तो अवश्य सफल्न होगे। 


४उत्थातव्य जागतव्य योक्तव्य भूतिकमंसु । 
भविष्यतीतेव मन; कृत्वा सततमव्यथे: ॥'--महा भारत 


अनन्य अनभवी विद्वान्‌ व्यास का कथन भी ध्यान में रखने 
योग्य है--बुद्धि, प्रभाव, तेज, बल, उठने की इच्छा, उद्योग-- 
ये सब जिस मनष्य में हों उसको जीविका का क्‍या भय हो 
सकता है । 

“बुद्धि; प्रभाव तेजश्च सत्वमुत्यानमेव च । 

व्यवसायश्च यस्य स्थात्तस्याइबृत्ति भय कुतः ॥”-महामारत 


उद्योगारम्भ करके उसको एक लगन के साथ अन्त तक निभाने 
से द्वी कार्यसिद्धि मित्रती है। कर्मयोजना के 
अध्यवसाय अनुसार निरन्तर परिश्रम करने को अध्यवसाय 
कहते हैं। कौटिल्य के सत से इसी को व्यायाम 
कहते हँ--कर्मारम्भाणां योगाराधनों व्यायामः |” सावधानी के 
साथ एक दिशा में एकाग्रचित्त से चिन्तन, सम्पूण पुरुषाथ से 
कार्याभ्यास और लक्य का अनुशीज्षन करना अध्यवसाय या 
व्यायाम है। यही कर्म-साधना हे । यह साधना प्रतिदिन प्रत्येक 
कण करनी पड़ती है । 
कर्मोपासना मे अनेक दनिक बाधाये, विवशताये, विफल- 
ताये पग-पग पर मिल्नती है। उन पर विजय प्राप्त करने से ही 
मनोरथ सफल्न होता है। अतएवं कर्म-मार्ग मे संकटो को मेलने 
के लिए तैयार रहना चाहिए। क्रिया-मदता और क्रम-हीनता से 
कमे-धात न करना चाहिए। साधारण प्रत्ञोमन मे पड़कर मुख्य 
व्यवसाय को न भूलना चाहिए । एक रुसी कहावत है कि जब 


३० ] 


हल जोतने चलो तो अगल-बगल कोई चुहिया देखकर उसको 
पकड़ने में समय न गंवाओ । अपनी स्मृति को ठीक रखना 
चाहिए क्योंकि स्मृति-नाश से पीछे के अनुभव आगे सहायक 
नहीं होते ओर योजना-क्रम ठीक नहीं चलता । आत्म-विस्मृति 
से भी बचना चाहिये | परिश्रम से थोड़ी सफलता पाकर कार्ये- 
गति को शिथिल बनाने से लक्ष्य-देयता दूर भाग जाते हैं। आत्म- 
विस्मृति से मनुप्य को समय का ज्ञान नहीं रहता। दुःख के 
बाद जब पक्ाएक सुख मिलता है तो कालज्ञ मुनि तक अपने को 
तथा अपने कर्तव्य को भूल जाते हैं ओर समय को नहीं पह- 
चानते । तपस्वी विश्वामित्र को मेनका के साथ व्यतीत किए हुए 
दस वर्ष एक दिन के समान प्रतीत हुए थे। ऐसे ही विष्णु- 
पुराण-व्ित एक करडु ऋषि थे जो प्रम्लोचा नामक अप्सरा 
पर मुग्ध होकर जप-तप को भूल गये थे। ६०७ बे, ६ मद्दीने, 
३ दिन उसके साथ गोमती तट पर रहकर वे अपने को भूले 
रहे | जब वह जाने लगी तो महर्षि कमण्डलु लेकर सन्ध्योपासना 
करने चले। इस पर अप्सरा ने पूछा कि आज इतने दिन बाद 
आपको सम्ध्या-वन्दन का ध्यान केसे आया ? तब मुनि ने कहा 
कि क्‍या कहती हो, अभी कत्ल शाम को उपासना कर चुका हूँ, 
आज फिर जा रहा हूँ । सुख के इतने दिन उनको एक दिन ही 
प्रतीत हुए ! 


कहने का तातये यह है कि सजग होकर, समय की गति 
ओर अपने मूल प्रयोजन को ध्यान में रखकर अथक परिश्रम 
करना चाहिए। कहीं मार्ग भूलकर पथ-अ्रांत न होना चाहिए | 
उससे अध्यवसाय खंडित होता है । साथ ही, आकस्मिक घट- 
नाओं और विपदाओं से विचलित न होना चाहिए । इंगलैंड के 
एक सुप्रसिद्ध भूवपूवे अधानमन्त्री के इस कथन को याद रखना 


जा 


३ 


न 
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चाहिये कि बहुत-सी ओर बड़ी ग़लतियाँ किये बिना कोई व्यक्ति 
महान्‌ नद्दीं बनता-- 
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अपनी गलतियों से आगे की शिक्षा त्ेते हुए ओर अपने 
को छुधारते हुये सतत उद्योग करने मे बुद्धिमानी है। आत्मिक 
विकास करने वाले को यह समभा रखना चाहिये कि कर्म त्याग 
प्राण-त्याग से कम भयंकर नहीं होता । इस लोक को कर्मलोक 

हूँ ९ ० पा ० ब्रद्मन' ७० ५ 
कहते ह--'कमे भूमिरियं ?-- (महाभारत) । इसमे कस की 
ही प्रधानता हे--कर्म-प्रधान विश्व करि राखा'--( तुलसी ) । 
अतएव कर्म-नाश से आत्म-नाश होना स्वाभाविक है ) आत्मिक 
विकास के सम्बन्ध मे यही मुख्य-मुख्य बाते हैं। जीवन-स्षेत्र में 
इन्हीं आत्म-साधनों से सर्वत्र सफल्नता मिलती है। इनके अति- 
रिक्त और भी अनेक साथन हैं जिनका उपयोग आत्मोत्थान के 
सा पड़ता है। उनका भी संक्तिप्त परिचय हम आगे 
ते है। 


ज्ञान का विकास 


ज्ञान आत्मोन्‍नति मे परम सहायक होता है। उससे ही बुद्धि 
का संशोधन होता है। ज्ञान के साथ विवाह करके बुद्धि योग्यता, 
प्रगल्‍्भता व सफल्ता की जननी बनती है। ज्ञानोपाजन से बुद्धि- 
मान्‌ व्यक्ति सहस्तधी एवं सहस्ताक्ञ बनता है| इेश्वर की सर्वप्रधा- 
नता का एक कारण यह भी हे कि वह सवेज्ञ है। मनुष्य छोटे-से 
जीवन में सम्भवतः सर्वज्ञ तो नहीं हो सकता, परन्तु बहुज्ञ अवश्य 
हो सकता है । जो जितना अधिक जानता है, वह उतना ही स्वतत्र 
एवं सामान्य होता है; उसका क्तेत्र उतना ही व्यापक होता है | 

ज्ञान की कोई सीमा नहीं है। प्राकृतिक ज्ञान का समुद्र 


श्र | 


इतना अगाघ दै कि हज़ारों वर्षा के परिश्रम से भी मनष्य अभी 
तक उसकी गहराई नहीं नाप सका द। साधारण परमाणु की 
शक्ति तक का अभी तक उसको पूरा पता नहीं था | कोन जानता 
था कि थे यम के दत भी है। ज्ञान को असीमता का देखत हुए 
कोड़ यह नहीं कह सकता कि अब हमे कुछ सीखने को नहीं है । 
जीवन को विकासशील बनाने के लिये सेव कुछ-न-कुछ ज्ञाना- 
पाजन करना आवश्यक है। कुछ-न-कुछ का यह अथ नहीं कि 
जो भी सामने मिले उस्ती को दृदयंगम कर लिया जाय । 
इस सम्बन्ध में चाणक्य करा यह मत है कि शास्त्र असंख्य 
विद्यायं भी वहुसंख्यक है, समय कम है, वाधाये अनेक हूं, 
अतएव हंस जिस प्रकार पानी में मिल दूध को अलग करके अहण 
क्रता है, उसी प्रकार जो सार-रूप हो उसी को ग्रहण करना 
चाहिये-- 
अनन्त भास्त्र बहुलाग्च विद्या, 
अल्पन्च कालो बहु विब्नता च। 
यत्मारभरू्त तदुपासनीय, 
हसो बथा क्षीरमिवास्वुमब्यात्‌ ॥--चाणक्‍्य 


उसी ज्ञान का संचय करना चाहिए जो उपयोगी हो, भ्रम- 
शून्य अर्थात्‌ यथाथ हो, जिससे मस्तिष्क का भरण ही नहीं, 
मुख्यतः उसका पोषण दों, जिससे जानकारी दही न बढ़े बल्कि 
आत्म-निर्माण भी हा । मस्तिष्क के भीतर पर्य्याप्त स्थान होंता 
है, उसमें कोतुकालय न वनाकर कार्यालय बनाना चाहिए, जिससे 
लोकीपयोगी कम हो सके और अपना लाभ भी | 


ज्ञान के विपय को ठीक से समझकर तब देखना चाहिए 


कि किन साथनों से उसका संचय हो सकता है। ज्ञान के दो 
भेद है--(१) ज्ञान, और (२) विज्ञान | शाखीय ज्ञान को ज्ञान! 


। 


[ हरे 


कहते हैं। प्रयोगात्मक, रचनात्मक या व्यवसायात्मक अनुभव- 
सिद्ध एवं अभ्यास-साध्य ज्ञान को “विज्ञान! कहते हैं। शुक्राचाय 
के मत से वाणी-सम्बन्धी कर्मों को विद्या और ऐसा कम जो 
बिना वाणी के सहयोग के भी किया जा सके, कल्ला कहते हैं। 
विद्या और कल्ञा को हम क्रमशः ज्ञान और विज्ञान कह सकते 
है। संत्तेप मे ज्ञान-विज्ञान, विद्या-कल्मा का यही परिचय हे। 
इनकी प्राप्ति के मुख्य साधन ये ह-स्वानुभूति, जिज्ञासा, 
स्वाध्याय, शिक्षा ओर अनुभव तथा अभ्यास | 


बहुत-सा ज्ञान बुद्धि की चैतन्यता, एकाग्रता एवं जागरूकता 

से स्वयं प्रस्फुरित होता दहै। आत्म-तत्व और 

स्वानुभूति मानवता का मर्म स्वानभति से ही ज्ञाव होता 

है| मस्तिष्क की खिड़कियो को खोल देने से 

आत्म-ज्ञान तो प्रकाशित होता ही है, साथ ही बाहर के ज्ञान- 

प्रकाश की किरणें भी अपने-आप मानस-मन्दिर में प्रदेश करती 

हैं। मानस-पट स्वच्छ रहने पर उस पर दूसरों के चरित्र की 

छाप चुपचाप अंकित होती है ओर उसके अनुसार मनुष्य को 

कत्तेब्यज्ञान की स्वानुभति होती है। बुद्धि को सक्रिय रखने से 

बहुत-सा ज्ञान आत्मा-हारा ही सुलभ हो जाता है क्योंकि वह 
(आत्मा) स्वयं कई घाट का पानी पिये रहती है। 


यदि मनुष्य अपनी बुद्धि की जिज्ञासा को सचेत रखे, 
अपनी प्राकृतिक ज्ञान-पिपासा को शान्त न होने 

जिज्ञाता दे ओर प्रत्येक न समझ में आने वाले रहस्य 

को कौतृहल की दृष्टि से देखकर सममने का 

सहज प्रयत्न करे तो मस्तिष्क ज्ञान-समृद्ध हो जाता है। प्रसिद्ध 
अंग्रेज़ी राजकि रडयड किप्क्िग ने लिखा है कि में जो छुछ 
जानता हूँ वह मेरे छः स्वामिभक्त सेवकों का बताया हुआ है 
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उनके नाम ये हैं-कहाँ, क्या, कब, क्यों, केसे, और कौन (-- 

प 80 अंज 0768: 8९7/ए778-077४0--॥769ए ६शाही॥( 
76 था | सा0फए, तरश/ ॥787९8 27९--ए)९7€ शा 
फ़शा शत ए्रीशा 204 ज़ए धार ॥0फ5 200 ए0, 

स्वाध्याय का तात्पय वेद-शास्त्र पढ़ना ही नहीं है। उसका 

अथे है स्वयं अध्ययन करना। वह अध्ययन 

स्वाध्याय. पुस्तक का भी हो सकता है, परिस्थिति का भी 

ओर देश-काल या मानव-स्वभाव का भी। संस्कृत 

में वेदपाठी के अतिरिक्त नगर-व्यापारी को भी स्वाध्यायी कहते 

हैं क्योंकि वह बाज़ार का अध्ययन करता है, भाव के चढ़ाव- 
उतार को समभता है, उसको पढ़ता है और तोलता है | 

बिना पढ़े-लिखे भी मनृष्य यदि स्वाध्यायी हो तो वह व्याव- 
हारिक ज्ञान का पंडित हो सकता है। आत्मोन्‍नति के लिये 
शास्त्रीय ज्ञान की अपेक्षा व्यावह्मरिक ज्ञान कहीं अधिक उप- 
योगी होता है। सुप्रसिद्ध पत्रकार लुई फिशर ने हाल ही में 
स्टेलिन पर एक लेखमाल्ना प्रकाशित की है। उसमें एक स्थान 
पर लिखा है कि मनष्यों ओर परिस्थितियों को समभने की योग्यता 
ही स्टेलिन की ज्ञान-पूंजी है; वह बहुत विद्या-सम्पन्न नहीं दे 
परन्तु एक शासक को जो जानना आवश्यक है अर्थात्‌ अधि: 
कार लेकर उसको केसे सुरक्षित रखना चाहिए--इसको उसने 
सीख लिया है-- 

'छफ 5 ६7४३८ 28520 45 6 ४ग्राए ६0 7९४४ था 
धा१त ७ए७7(5, 776 9058288९5 70 7८ प्रए0ं 0 दा0ए- 
[९548९, 870: 76 ॥85 ९8/7£ ८ ९एशए #णाएट्व! 
5088 प्राप# 709, 70ज़ ६0 8४८ 270 6९9० ए90शश// 

--.0प ४8 +78८९१९४ 


जीवन-संग्राम में खड़े और पढ़े रहने से, देखने-सुनने से, 
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मिलने-जुलने से, देश-भ्रमण करने से और सामाजिक कार्यों में 
भाग लेने से निश्चय ही स्वाध्याय होता है। कम-से-कप्त काल- 
प्रगति का ज्ञान, लोकविचारधारा का ज्ञान उसी से सुलभ होता 
है। कभी-कभी मनुष्य परिस्थितियों का धक्का खाकर और 
कभी-कभी कुछ खोकर सीखता है या सचेत होता हे। गॉधीजी 
ने एक स्थान पर लिखा है कि घोर संकटपुण परिस्थिति ( या 
मर्म-विदारक घटना ) ही महापुरुषो का विद्यालय है--/0९४७ 
+507982वए 5 (72९ 5८700! ० 87८४: 77९१८--आ्राय: मनेस्वी 
ज्ोग अपनी पराजय से भी शिक्षा लेते हैं। इन सबको हम 
स्वाध्याय ही मानेंगे | 


स्वाध्याय के इन समरत साधनों की अपेक्षा पुस्तकद्वारा स्वा- 
ध्याय करना निश्चय ही अधिक सरल होता है। पुस्तकों-द्वारा अनु. 
भत ज्ञान एक ही स्थान पर संचित मित्ञ जाता है, इसलिये उत्तको 
स्वाध्याय का मुख्य साधन बनाना चाहिये। सामान्य ज्ञान (5७0- 
८० [709९१8०) और विशिष्ट ज्ञान (9])2८8]520 [द70ए- 
]९08८) दोनों की उपलब्धि पुस्तकों से होती है। सामान्य ज्ञान 
के लिये ऐसे ग्रंथों को पढ़ता चाहिए जिनसे जीवन-शिक्षा, चरित्र- 
शिक्षा, ल्ञोक-शिक्षा मिले । महर्षि पतंजलि ने तीन विषयों का 
ज्ञान मनुष्य मात्र के लिये उपयोगी माना है--मानस-सम्बन्धी 
ज्ञान, वाणी-सम्बन्धी ज्ञान तथा शरीर-सम्बन्धी ज्ञान | इसलिये 
उन्होंने मन, वचन ओर काया के सुधार के लिये तौनों विषयों 
पर एक-एक ग्रंथ लिखा हे--योग-दर्शन, व्याकरण-महामाष्य और 
वेद्यक शास्त्र । प्रत्येक व्यक्ति को कम-से-कम साधारण मनोविज्ञान 
भाषा-व्यवह्दार ओर शरीर-विज्ञान .का व्यावह्ारिक ज्ञान आप्त 
करना चाहिए । इनके अतिरिक्त साहित्य, इतिहास, अथ-शास्त्र 
सम्ताज-शास्त्र और राजनीति को भी अपने अध्ययन का विषय 
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बनाना चाहिये | सभी विषयों में पारंगत होता आवश्यक नहीं, 
परन्तु प्रवेश तो अनेक विषयों में होना ही चाहिये। बहुज्ञता से 
व्यक्तित्व व्यापक बनता है, यह हम कह चुके हैं। 


पुस्तक पढ़ने की एक कला होती है । विशेपज्ञों का कथन है 
कि धीरे-धीरे नहीं वल्कि तेजी के साथ पढ़ना चाहिये क्‍योंकि 
गति ओर ज्ञान का परस्पर गहरा सम्बन्ध होता है। तेजु पढ़ने से 
विचारों की धारा खंडित नहीं होती और एक-एक वाक्य का 
सम्पूर्ण विचार मस्तिष्क में यथास्थान बैठता जाता है। एक-एक 
शब्द को घोटनेवाल्ा व्यक्ति वाक्य-गर्भित विचार को एक साथ 
नहीं प्रहण करता, इसलिये वह उसको ठौक-ठीक याद नहीं कर 
पाता | यह स्मरण रखना चाहिये कि पूरा भाव एक शब्द या दो- 
चार शब्दों में नहीं समाया रहता वल्कि वह उनके द्वारा संयोजित 
वाक्य में मिलता है। अतएव शब्दार्थ पर अधिक ध्यान न देकर 
वाक्यार्थ पर ध्यान देना चाहिये, क्‍योंकि अमभिप्राथ सममने के 
लिये ही प्रंथ-पाठ किया जाता है। शेज्ञी, कथा-क्रम और शब्द 
जाल में न उल्लमकर ग्रन्थ के सम को समभता चाहिये। पढ़ते 
समय कल्पना ओर स्मृति दोनों को सचेत रखना चाहिये। कल्पना 
से वर्णित विषय को साकार करके देखना चाहिये। तब वह अधिक 
स्पष्ट हो जाता है| स्पृति को चैतन्य रखने से ज्ञान ठीक-ठीक 
गृहीत होता है। यदि स्मरण-शक्ति ठीक भ हो तो पुस्तक पढ़ने से 
कोई ल्ञाभ नहीं होता; केवल क्षण भर का मनोविनोद होता है। 
स्मृतिद्दीन व्यक्ति की दशा जमेनी के भूतपूर्व नाजी-सचिव हर हेस' 
जैसी दो जाती दै। न्यूरेम्बगे के सुप्रसिद्ध ट्रायल के दिलों में 
दस! की स्मरण-शक्ति लुप्त हो गई थी। वह एक ही म्रंथ को 
सात-आठ बार पढ़ता था और प्रत्येक बार उसको यही ज्ञात होता 
था कि वह उसको प्रथम बार पढ़ रहा है। 
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पढ़ना और विचार करना जब साथ-साथ चल्नता है, तभी 

प्रंथ-पठन का प्रभाव पड़ता है। तोतारास बनने के लिये पढ़ना 
हे ष् 

व्यथ होता है। हमारे पुरखे विमान पर चढ़ चुके हैं, इसको जान- 
कर आत्म सन्तोष कर लेने से भी पठन-परिभ्रम सफल नहीं दोता। 
सफल्न तब होता है जब कि इस जानकारी से हमें आत्म-प्रेरणा 
और आत्म-स्फूर्ति मि्े। मर्म को समभकर चिन्तन करना चाहिये 
कि कहाँ तक क्ेखक का मत संगप्रहणीय है | उसको तौत्नना चाहिये, 
तके-बुद्धि से व्यावहारिकता की कसौटी पर कसकर देखना चाहिये 
ओर यथाथता के आधार पर अपना रव॒तन्त्रमत निश्चित करना 
चाहिये, जो मानने योग्य हो, उपयोगी हो, उसी को धारित करना 
चाहिये | कंठस्थ ज्ञान अपना हो जाता है, पुस्तक-गत ज्ञान अपने 
किसी काम का नहीं होता । विवाहिता दोने पर ही कोई स्त्री 
अपनी पत्नी होती है अन्यथा वह अपने बाप की बेटी ही बनी 
रहती है। सुगमता से यदि कोई विपय कंठरथ न हो तो उनको 
उच्चस्व॒र से पढ़कर ध्यानस्थ करना चाहिये। उच्चारण से बुद्धि 
जागती है, तभी तो मास्टर की गज्जना से विद्यार्थी की बुद्धि ठिकाने 
आ जाती है। स्वयं उच्चारण करके पढ़ने से ज्ञान कान के द्वारा 
भी बुद्धि में पहुँचता हे। प्राचीन आरयों का सत था कि श्रवण से 
ज्ञान अधिक धारित होता है | पहले विद्यार्थी को आँखों के 
सहारे नहीं बल्कि कानों के सहारे ही पढ़ाया जाता था। बुद्धि- 
मान्‌ व्यक्ति स्वभाव से ही कणे-रसिक होता है। अतएव कान 
की छुरंग से बुद्धि तक पहुँचना सुगम है। यह तभी हो सकता है 
जब ज्ञान ध्वनिमय हो | ध्वनित मंगत्-स्तोत्रों से प्रातकाल भग- 
वानू भी जग जाते हैं। इसलिये अपने महत्‌ को भी ध्वनित वाणी 
से जगाना चाहिये। जिस तरह भी हो ज्ञान को हृदयस्थ करना 
चाहिये | हाँ, ध्यान रखना चाहिए कि उसके साथ निस्सार 
बातें भी स्वृति-देश में कुदरे की तरद छाई न रहें। बहुत तीज्र 
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समरण॒-शक्ति हानिकारक भी होती है क्योंकि वह अनावश्यक बातों 
को भी बटोरे रहती है जिनके कारण मत्तिष्क भारी हो जाता है। 


साधारण ज्ञान के लिये अपने प्रिय विषयों को लेना चाहिये 
ओर प्रिय लेखकों को चुनना चाहिये । लेखकों की शेल्ी में मिनतता 
होती है, अतएव एक ही विषय पर बहुत-से लेखकों की पुस्तकें 
एक-सा प्रभाव नहीं डाल सकतीं । ऐसे ल्ेखकी के ऐसे ग्रंथों का 
अवलोकन लामकर होता है जो अपने विचारों को उत्तेजित एवं 
संवेदनाओं को तीत्र बना सकें। अतएव ऐसी पुस्तकों को ही 
स्वाध्याय के लिये लेना चाहिये जो मनोरंजन के साथ ज्वानवृद्धि 
कर सकें । ज्ञान के लिये ही सदेव न पढ़ना चाहिये । पुस्तक पढ़ने 
का एक उद्दे श्य सन की थकावट की मिटाना भी होता है। मनों- 
रंजक उपन्यासों ओर कहानियों तथा कविताओं से मस्तिष्क के 
कुल्पना-खंड का पोपण होता है, विश्राम मिलता द्वे। इसीलिये 
रात में 'स्वान्तःसुखाय' मनोरंजक साहित्य पढ़ने से नींद आंती 
है | मस्तिष्क को सरस बनाने के लिये सरस साहित्य पढ़ना भी 
उत्तना ही आवश्यक दे जितना कि जीवन-साहित्य | स्वाध्याय 
के लिये उपयोगी प्रंश्रों के साथ मनोरंजक ग्रंथी को भी लेना 


चाहिये। 


आजकल स्वाध्याय का सर्वोत्तम साधन है- समाचार-पत्र | 
समाचार-पत्रों ओर पत्न-पत्रिकाओं से लोक-प्रगाति का सामयिक 
ज्ञान मिलता है। लोक-मत का विज्ञापन ही नहीं, बहुत कुछ निर्माण 
भी पन्नों दारा होता है । एक अमेरिकन पंडित ने लिखा है कि हम 
लोग एक ऐसी गवरनमेन्ट द्वारा शासित होते हैं जो मनुष्यों और 
द्वैनिक पत्रों द्वारा संचालिव होती है--'ए/९ [ए४ णातंशः 8 
(०एश-77श7: 0 एशा बात प7077778-7९फ99]0278.--- 
ए/००० ४५! 790॥98, अपने को राष्ट्र और समाज फे अनुकूल बनाए 
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रखने के लिये आधुनिक समय में एक-न-एक अच्छे समाचाए-पत्र को 
पढ़ना आवश्यक है । उनको न पढ़ने से मनुष्य नवयुग के साथ 
नहीं चलता; उसका पुप्तक-सुलभ-ज्ञान बासी हो जाता है और 
वह स्वयं कई पीढ़ियों पीछे का जीव या प्रेत हो जाता है। 


विशिष्ट ज्ञान के लिये अपनी मूल्-प्वृत्ति को पहचानकर और 
भावी वृत्ति का निश्चय करके तब किसी एक विपय का अध्ययन 
करना चाहिये और उसमें पारंगत बनना चाहिये। एक-न-एक 
विषय का विशेषज्ञ होना मनुष्य के महत्त्व को बढ़ावा है, उसके 
जीविकोपाजेन और यशोपार्जन मे सहायक होता है। अतएव 
सतर्कतापूरवेक एक उपयोगी विपय का साक्कोपांग अध्ययन करना 
चाहिये और उस विपय के मुज्ञ सिद्धान्तो को समझकर उनके 
आधार पर अपने ज्ञान को मौलिक वनाना चाहिये। इसी प्रकार 
मनुष्य उस विषय का अधिकारी बन सकता हे। विचार-स्वत- 
न्रता के लिये ही दूसरों के विचारों का उपयोग करना चाहिये 
क्योंकि ज्ञान का वही प्रयोजन है । 


जो भी पढ़े और जेसे भी पढ़े या सीखे, पाठक को इस बात 
का सदेव ध्यान रखना चाहिये कि ज्ञान का अजीण न हो।जो 
ज्ञान अभ्यास में नहीं आता वह विष हो जाता है--अनभ्यासे 
बिषं शास्त्र / लोकदृष्टि में ज्ञान विज्ञासी नहीं, बल्कि कर्मशीज्ञ 
व्यक्ति परिडत माना जाता है--यः क्रियावान्‌ स पडितः 
सुप्रसिद्ध विचारक हृबेट स्पेन्सर ने लिखा है कि शिक्षा का मुख्य 
उद्दे श्य ज्ञान नहीं, बल्कि कमे है-- 

"[॥86 87९४६ भा ० गितैप्टक्कर078706 ा0फ्ञ[०१8९ 
णप्रा बटा।0-' --7760709७7४ 95567०८४7 

अतएव सर्वेश्रथम क्रियात्मक, रचनात्मक ज्ञान का ही संग्रह 
करना चाहिये ओर संग्रह के साथ उसका प्रयोग करके, उसकी 
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परीक्षा करके देखना भी चाहिये कि वह कहाँ तक उपयोगी है | 
शिक्षा और स्वाध्याय का प्रयोजन तभी सफल्त होता है। अभ्यास 
में आने पर सिद्धान्तों की उपयोगिता, अनपयोगिता का पता 
चलता है | कम से ही ज्ञान साथक होता है; अन्यथा निरथेक | 


कल्ा-सम्बन्धी ज्ञान का स्वाध्याय, सीखने ओर काम करने से 
होता है। पुस्तकों से उनकी पूरी जानकारी नहीं होती | काम करने 
से अभ्यत्त ज्ञान प्राप्त होता दे ओर वही परपक्व ज्ञान माना जाता 
है | इसलिये कम-से-कम व्यावसायिक ज्ञान के उपाजेन के लिये 
किसी विषय का दैनिक अभ्यास करना चाहिये-काम करते हुए 
सीखना चाहिये ओर सीखते हुए काम करना चाहिये। सीखना 
ओर विचार करना जब साथ-साथ चलता है तभी ज्ञान की वृद्धि 
होती है। 


शिक्षा, अनभव और अभ्यास के सम्बन्ध में बहुत कुछ ऊपर 

प्रसंगवश लिखा जा चुका है। इनके सम्बन्ध सें 

शिक्षा-अनुभव- इतना और जानना चाहिये कि मनुष्य स्वयं सभी 

अभ्यास बातें नहीं सीख सकता | वह एक ऐसा जीव है 

जो दूसरों-द्वारा शिक्षित बनाये जाने पर शिक्षित 

बनता है। अतएव निरमिसान होकर अपने से योग्य व्यक्तियों 

द्वारा शिक्षा लेनी चाहिये। योग्य अध्यापकों-द्वारा श्रोर सत्पुरुषों 

की शिक्षा से जो ज्ञान एक घंटे में मिल सकता है वह सो प्रंथों 

के पढ़ने से भी नहीं आ सकता | अनुभव से मी यही बात होती 

है | अनुभव से एक मुख्य बात यह होती है कि आवश्यकता का 

पता चलता है ओर आवश्यकता ही आविष्कारों की जननी होती 
है। अभ्यास से ज्ञान सक्रिय होता है, यह हम कह चुके है 

इस सम्बन्ध में हम, अन्त में, फिर यही कहेंगे कि शिक्षा पा 

लेने मात्र से अथवा निष्प्रयोजन ढेर-की-ढेर पुस्तकों को पढ़ लेने 
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से कोई ज्ञानी नहीं बनता । यह स्मरण रखना चाहिये कि गीता- 
पाठ सुनकर अर्जुन लड़ाई नहीं जीते थे; गीता-धर्म के अनुसार 
आचरण करने से उनको सफस्तता मिल्ली थी। विस-व्म' का उच्चा- 
रण करने ही से शिव प्रसन्‍त नहीं होते। गत्‌ युद्ध के दिलों में 
प्रायः सभी दिल में दस-पाँच वार बस-वम बोलते थे, परन्तु किसी 
को दैवी अनुप्रह प्राप्त होता नहीं दिखाई पड़ा । सप्रयोजन ज्ञानो- 
पान करके कर्मोपााजेन करना सिद्धि देता है। दान करने से 
ज्ञान बहुत बढ़ता है--चाहे वह क्िसी व्यक्ति को दिया जाय 
या किसी कमे को | 

स्वृप्रकार से विद्या-हारा अपने स्वभाव, सुपात्रत्य, धन और 
मुख की वृद्धि करनी चाहिये। विद्या का प्रयोजन यही दे कि उससे 
विनय, विनय से सुपात्रता, सुपात्रता से घन, धन से धर्म और 
धर्म से सुख की प्राप्ति होती है-- 

विद्या ददाति विनय, वितयाद्याति पाव्रताम्‌ । 

पात्रत्वाद्धनमाप्नोति धनाद्धर्म तत. सुखम ॥--हितोपदेश । 


साभजिक जीवन का विकास 


मनुष्य एक शुद्ध साम्राजिक जीव हे। समाज ही उसका 
कमे-क्षेत्र, साधन-क्षेत्र और जीवन-क्ेत्र होता है। अतएव उसको 
अपने सामाजिक जीवन का पूरे ध्यान रखना पड़ता है, समाज 
की रीति-नीति, मर्यादा का ध्यान रखना पड़ता है और अपने 
को समाज के उपयुक्त बनाना पड़ता है। समाज कितना प्रबत्ष 
है, इसको इन बातों से सममिये-ल्ोक-धर्म ही सर्वमान्य धरे 
है; लोकबल ही सर्वश्रधान बल्ल है; लोक-प्रतिष्ठा ही मनुष्य की 
सबसे बड़ी निधि मानी जाती है; 


ज्ोक-सम्मत कारये हो कत्तंव्य 
है; लोकसेवा सर्वाधिक महत्व-प्रदायक साथन है; लोक-मत ह्दी 
मनुष्य के लिए ईश्वरीय मत ओर ईश्वरीय शक्ति है; लोक-प्रथा 
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सबसे बढ़ा वन्धन है, लोक-लण्जा ही उच्छ 'खलता को रोकने वाली 

पुलिस है; लोक-दृष्टि ही महुष्योचित कर्म की कसौटी है और 
ज्ञोक-हित का सम्पादन सानचता है! पंच-परमेश्वर के बल्ल को 
कौन अस्वीकार करेगा ? कोन ऐसा बुद्धिमाद्‌ है जो अपना 
अप्रिय करके भी त्ोक-प्रिय होने का आकहांक्षी न हो ! 


सावेजनिक जीवन मे सफल बनते के लिये मनुष्य अपने 
स्वार्थ का भी त्याग कर देता है। वास्तव में, त्याग और सह्दानु- 
भूति पर ही समाज स्थापित है। सब अपने-अपने स्वाये का 
थोड़ा-बहुत त्याग करके एक अंश तक अपना कृत्रिम रूप वनाकर 
समाज में रहने है। यदि ऐसा न हो तो सबकी आवश्यकताओं 
की पूर्ति नहीं हों सकती । अतएवं सब अपनी स्वच्छन्दर नो 
वृत्तियों को दवाते है, अपने स्वार्थ के साथ दूसरों का स्वार्थ भी 
देखते हैं, सहयोग पाने के लिये दूसरों के साथ सहयोग करते 
ओर समाज के नेतिक आदर्शो के सामने सिर झुकाते हैं। सामा- 
जिक जीवन अब सानव-त्व भाव का अंग बन राया हैं | 


सार्वजनिक जीवन के विकास के लिये मिम्नलिर्त वातों 
को ध्यान में रखना चाहिये-- 


धर्म से हमारा अभिम्राय किसी सास्प्रदायिक धर्म से नहीं 

है | मीमांसा के शब्दों में जो मंगलजनक हो, 

लोक-धर्म का जिससे सुख हो, वही धरे ह--“य एवं अेयस्कर 

पालन स एवं धर्म शब्देनोच्यते ।? संगल्न ही जीवन का 

परम पुरुषार्थ है। देश, काल और समाज के 

अचनकूल, नतिक आचरण ही घमं है। उसी से समाज घारेत 

होता है | इसलिये समाज में, शुक्राचाय के मत से, जो स्वघस में 

निरद रहता है, वही तेजस्वी होता हे--योहि खवधसेनिरतः स 
तेजरवी भवंदिह ।! 
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सत्य, अहिंसा, न्याय, विश्वास, शील, सौजन्य और सच्च- 
रित्रता आदि ही मुख्य ल्लोक-धर्म हैं। इन्ही से सानव-चरित्र 
बनता है, कत्तेव्य की रूप-रेखा बनती हे और लोक॑-कल्याण होता 
है। संक्षेप मे, नेतिकता को लोक-धर्म मानना चाहिये। उसी से 
ल्लोक-मर्यादा स्थापित होती है। अनेतिकता, निश्लेज्जता या कामु- 


कता आदि लोक-व्यवस्था को तोड़ते हैं; इसलिये समाज में इनका 
मान नहीं हे । 


ल्लोक-सेवा से समाज में प्रधानत! प्राप्त होती है। जो निस्वार्थ 
भाव से जनता की, मुख्यतः पीड़ितों की सेवा 
लोक-सेवा करता है, वही धीरे-घीरे 'जनगणमसन-अधिना- 
यकः बन जाता है। ईसा ने कहा है कि जो 

तुम में सबसे बड़ा होगा, वह तुम्हारा सेवक होगा। 


पा6 धाका 45 ६9९ 87680९४: ॥77078 ए०प 50वीं 5९ 
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इसमें स*देह नहीं कि जो महापुरुष होता है, वह जनता का 
सेवक होता है और जो जनता का सेवक होता है, वह महापुरुष | 
लोक की प्रवृत्ति ऐसी है. कि यदि आप सबकी सेवा करें तो सब 
आपकी सेवा को तैयार मिलेंगे। यदि आप उसके लिये आ्रात्म- 
बलिदान कर दें तो समाज भी आपके स्थान को संसार में चिर- 
स्थायी बना देना चाहता है। लोक-सेवा से मनुष्य की एक सर्व- 
प्रमुख आकांक्षा की पूर्ति होती है--वह है यशोपार्जन की । सच्ची 
कीर्ति इसी से मिलती है और विद्वानों के मत से जो कीर्तिवान्‌ 
होता है, वही जीवित होता है--“कीर्तियेस्य स जीवृति 


लोक-सेवा के अनेक रूप हैं, जैसे देश-सेवा, समाज-सेवा, 
साहित्य-सेवा आदि। कोई भी रचनात्म 5 कार्य जिससे सावे- 
जनिक हित हो, वह लोक-सेवा है। आत्म-विकास के लिये मनष्य 
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दा ही कर्म करना चाहिये जिससे अन्त में यश और सुख 
ले-- . 


तत्कम पुरुष: कुर्यात्‌ येनान्ते सुखमेघते ।--सेपथ 
समाज में गुण और कर्म से ही सम्मान मित्रता है और 
आत्ोत्थान होता है। कारण यह कि जगत में 
गुण-कर्म का सब कुछ गुणमय एवं कर्मसय हैं। सभी वस्तुएँ 
मान अपने गुणों का विज्ञापन करती हुई एक-न-एक 
कर्म में लगी हुई हैं। गुण एवं कर्म से सनुष्य की 
उपयोगिता सिद्ध द्ोती है । विध्णु पुराण में लिखा है कि गुणहीन 
पुरुष में बल-शौये आदि सभी का अभाव हो जाता है और निर्बत् 
तथा अशक्त पुरुष सभी से अपमानित होता है-- 


वल शज्ञौर्याचभावश्च पुरुपाणां गरुणे, बिना । 
लंघतीय समस्तस्य बल-शोर्य-विवर्जितः ॥' 


व्यास ने लिखा है कि संसार में मनुष्य कम से ही प्रधान 
बनता है, धन या विद्या से नहीं-- 
शृत्तेन हि भवत्यायों न धनेन न विद्यया । 


वीरों का संसार में सदा से ही मान होता आया है। कहा 

भी है--वीरभोग्या चसुन्धरा | शुक्राचार्य ने 

शौर्य-पराक्रम का लिखा है कि शोयें और पराक्रम से मनष्य को 

भान जैसा सम्मान मिलता है, वैसा कुल से नहीं-- 

न बुले पृज्यते याहग बल शौये-पराक्रम: ।' लोग 

स्वभाव से ही वीर को अपना नाथक बना लेते हैं। दवने वाले 

को सब्जन भी नहीं पूछते | पेदकालीन ऋषि भी इन्द्र को अमभ्ु 

बनाते समय कहते थे कि तू किसी से न दबता हुआ हमारा नेता 
बन-- अदब्ध: सुपुरणता भवानः-- ऋग्वेद । 


[४४ 


जिसमें ल्ञोक-संग्रह या लोकमत के संगठन की शक्ति होती 

है, वह समाज में सबल माना जाता है। दुर्गा- 

संगठन का महत्व संप्तशती में लिखा है कि संघ में ही शक्ति 

है--'संघे शक्ति: ।' संघ-शक्ति की दृदृता से एक 

मनुष्य बहुतों की सम्मिलित शक्तियों को एक कार्य में जोड़ 

सकता है। सहयोग या एक-सूत्रता से असाध्य भी साध्य हो जाता 

है। संघ-शक्ति दृढ़ करने के लिये योग्यता, चातुरय, विश्वास- 
पात्रता और आत्म-बीरता की आवश्यकता होती है। 

संध-शक्ति का यही अथे नहीं है कि मनुष्य कोई सेना खड़ी 

करे या संघ स्थापित करे। राष्ट्रीय जीवन का सबसे बड़ा संघ 

तो गवर्नभेन्ट है, जिसको दृढ़ बनाने से जन-शक्ति दृढ़ होती है । 

व्यक्तिगत जीवन का सबसे बड़ा संघ मिन्र-मंड् है। यह स्मरण 

रखना चाहिये कि मित्रवत्त मनुष्य का एक बड़ा भारी बल है जो 

उसके जीवन को विकासशीज्ञ बनाता है। 

सम्पत्ति ओर पद-पतिष्ठा से भी समाज में गौरव बढ़ता है। 

घन से इच्छाओं की पूर्ति नहीं होती, बल्कि 

धन और पद का सम्पूणं जीवन की पूर्ति होती है। रिक्त होने से 

मान सर्वत्र कघुता मिलती है और पूर्णता से गौरव 

मिलता है, ऐसा महाकवि कालिदास ने मेघदूत 

में लिखा है--'रिक्त: सर्वों भवतिहि लघु, पूणुता गौरवाय 


पुरुष को धलकामधाम कहते ही है। धन न रहने से पुरुषार्थ 
खंडित हो जाता है । 


पद से मनुष्य का स्थान उच्च होता है और वह अपने अधि- 
कारी नाम को सार्थक करता है। # 


पारिवारिक जीवन का विकास 
पारिवारिक जीवन का विकास करना भी आत्म-विकास का 
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एक अंग है| समाज तो मनुष्य के जीवन फा संग्राम-क्षेत्र होता 
है, घर या परिवार शिविर होता है। जीवन-सपग्राम के थके सेनिक 
का वह रेन-बसेरा होता है | घर वही स्थान है जहाँ मनष्य के स्वार्थ 
की पूर्ति होती है, जहाँ चह पूर्णतया मुक्त होकर अपनी स्वाभा- 
विक इच्छाओं की पृर्ति करता है। समाज में मनुष्य की बहुत-सी 
प्रवृत्तियों दवी रहती है क्‍योंकि वहाँ उसको दूसरों के अनुकूल 
बनकर रहना पड़ता है। परिवार में उन प्रवत्तियों को ठृप्त होने 
का अवसर मिलता है। 


इसमें सन्देद्द तहीं कि सब-साधारण के लिये अपने पारि 
वारिक जीवन का विकास करना नितान्त आवश्यक है। ग्रह 
की सुख-समृद्धि से आत्म-समृद्धि होती है, अपनी नींव मजबूत 
होती है । इसलिए सफल गृहस्थ वनना सबके लिए कल्याणकारी 
है। गाहंस्थ्य जीवन का आरम्भ विवाह से होता है। विवाह 
मानव-जीवन का एक मधुरतम प्रसंग है। दो अपरिचित परि- 
चित बनते हैं। लोक-जीवन में एकात्मता होती है। मनुष्य की 
एक हार्दिक कामना रहती है कि कोई वस्तु ऐसी हो, जिसको वह 
अपनी कह सके, कोई वस्तु ऐसी हो जिसका उपभोग बह, और 
केवल वही, स्वच्छन्द्रतापवेक कर सके। पति को पत्नी के रूप 
में और पत्नी को पति के रूप में वह वस्तु प्राप्त होती दै। पत्नी 
पति के पुरुषाथे और पति पत्नी की मोहनी-शक्ति से, जो स्त्रियों 
में स्वाभाविक होती है, परस्पर प्रभावित होते हैं। इस प्रकार 
संघर्षमय जीवन-त्तेत्र में सरसता की धारा बहती है! इसका 
प्रभाव चरित्र पर और सम्पूर्ण जीवन के विकास पर पड़ता है। 
ऐसे अनेक उदाहरण हैं जिनसे पता चलता है कि बहुत-से पुरुष 
ज्यों की प्रेरणा से उ््यमशील बनकर महापुरुष या सफल 
व्यवसायी बने है | स्त्री के सामने पुरुष अपना पुरुषार्थ स्वाभा- 
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व॒तः प्रसाशित करना चाहता है, इसलिये इसमें आश्चर्य की कोई 

बात नहीं। स्त्रियों की प्रेरणा से ही नहीं उनके लात मारने 

से भी कालिदास मूखे से महाकवि हो गये थे। स्त्री के दुब्यव- 

प से तंग होकर कितनों ही ने परमार्थ के बड़े-बड़े काम किये 
| 


विवाह से ही सदा जीवन का विकास होता दै- ऐसा नहीं 
कहा जा सकता। सुप्रसिद्ध मारत-भक्‍त फ्रेंच लेखक रोम्योँ रोलो 
का मत था कि विवाहित व्यक्ति अ्ध-पुरुप या खर्डित पुरुष 
है--..8787720 0000 8॥0 70९ एक 8 7्निशश),/ 
आँग्रेज़ी में पतली को अपना उत्तम अद्धेमभाग (9९६:४/-॥४]) 
कहते हैं। इस प्रकार पुरुष बेचारा तो हीनांग हो ही जाता है। 
खैर, हम रोम्याँ रोज्ञॉं के मत की पृष्टि के लिये यह सब नहीं 
लिख रहे हैं। हमारा अभिप्राय यह है कि स्वतन्त्र रहकर भी 
मेधावी मनुष्य आत्मोत्थान कर सकता है। विज्ञायती परिडतों 
का यह संत सव्वेमान्य नहीं है कि पत्नियाँ ही पति को काम के 
मैदान में खड़ा करती हैं। हमारे यहाँ राम को सीता से, ऋष्ण 
को राधा से और बुद्ध को यशोधरा से क्या प्रेरणा मिली, पता 
नहीं | चाणक्य और पटेल को तो निश्चय ही कोई प्रेरणा नहीं 
मिली | ऋषि-मुनियों के तो हजारों उदाहरण इस प्रकार के हैं। 

सत्य बात यह है, संयमित और आनन्द्मय सांसारिक 
जीवन बिताने के लिये विवाहित जीवन परमावश्यक है। जो 
लोक सेवा के पीछे अपने जीवन को लगाना चाहता है, उसके 
लिये यह उतना आवश्यक्र न॒ है। परन्तु सुन्दर पारिवारिक 
जीवन से उसको सहायता अवश्य मित्नती है। यदि स्त्री दु्ु खा ' 
मिली तो आत्म-विक्षस तो दूर रहा, वहाँ आत्म-नाश होने बगता 
है। एक संस्कृत कवि ने कहा है कि दुर्विनीता स्त्री से वेश्या पत्नी 
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ही अच्छी दै--वरं वेश्या-पत्ती न पुनरविनीता छुलवधू! 
पारिवारिक जीवन आनन्द्मय भी हो सकता है और घोर विप- 
त्तिमय भी | अयर्न यही करना चाहिये कि वह सुखमय हो 
क्योंकि उससे आत्म-सुख के अतिरिक्त समाज का संगठन होता 
है। अऑँग्रेज़ी की इस कहावत को ध्यान में रखना चाहिये कि 
प्रसन्‍न परिवार तात्कालिक स्वर्ग है--.3 ॥98999 कया 8 
2) ९६7९४ ९2ए९7॥, 
व्यक्तित्व का विकास 
अपने संपूर्ण व्यक्तित्व का विकास करना ही सच्चा आत्म- 
विकास है। समाज या परिवार का एक अंग होकर भी प्रत्येक 
व्यक्ति अपना एक स्व॒तन्त्र रूप, एक रतन्त्र स्थान रखता है, 
उसी को उसका व्यक्तित्व या अपनापन कहते हैं । व्यक्तित्व 
का साधारण अर्थ दै--व्यक्ति-विशेष का सहज स्वरूप, 
स्वत्व, स्वास्थ्य, स्वाभाविक रूप | परन्तु इसका व्यावहारिक 
अर्थ अधिक व्यापक है । शारीरिक या स्वाभाविक भिन्‍नता तो 
सब में जन्म से होती है | उनके ही आधार पर सब के व्यक्तित्व 
का निणंय नहीं होता। शरीर एवं स्वभाव की मिन्‍्नता होते हुए 
भी जिनमें कोई विशेषता नहीं होती उनकी गणना सबे-साधारण 
में होती है। थे मुण्ड-मण्डली या भीड़ की संख्या बढ़ाने वाले, 
समाज, जाति या किसी कुल्न के अंगमात्र गिने जाते है। समाज, 
जाति या कुछ के नाम से परिचित होनेवालों का स्वतन्त्र व्यक्तित्व 
नहीं माना जाता। 
व्यक्तित्व वह है जिससे क्रिसी की स्वतन्त्र सत्ता, आत्म- 
योग्यता, प्रभावता, श्रेष्ठता ओर असाधारणता प्रकट हो | व्यक्ति- 
विशेष की व्यक्ततिवा में जब मौलिकता द्वोती है, निराल्ापत होता 
है, तभी उसका स्वरूप जनसाधारण से भिन्न माना जाता है। 
है दूसरे शब्दों में, ज्ौकिक जीवन में किसी को अलौकिकता की 
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व्यक्तता या विलक्षणता अथवा विशिष्टता ही उसको स्वतन्त्र 
व्यक्तित्व प्रदान करती है। इस सम्बन्ध में दशेन-शास्त्र का यह 
सिद्धान्त ध्यान में रखने योग्य है कि किसी वस्तु की महानता हो 
उसके प्रत्यक्ष या व्यक्त होने का कारण होती है। अग॒ु-परमारा 
सूक्षम होने के कारण ही अव्यक्त रहते हैं। मनुष्य के सम्बन्ध में 
भी यही बात लागू होती है। किसी का असाधारण विक्रास उसको 
व्यक्तित्व और स्वतन्त्र व्यक्तित्व देता है | तुच्छ बने रहने से मनुष्य 
अव्यक्त, अप्रसिद्ध एवं सत्ता-महत्ता-विहीन होता है। जिस व्यक्ति 
के जीवन में प्रभाव, आकर्षण, तेज, आत्मबत्त, और गुण-चरित्र 
का विकास होता दे उसी के व्यक्तित्व की रजिस्ट्री समाज में 
होती है | 


अतएव हमें यह मानना चाहिये कि जिस रूप से मनुष्य 
अपने नाम से पहचाना जाय, समाज-जाति या वे विशेष के 
नाम से नहीं, वही उसका व्यक्तित्व है। यद्द रूप कुछ अंशों 
में जन्म से प्राप्त होता है और विशेष अशों में अपने बनाने से 
बनता है | बहुत-से लोग जन्म से ही विशेष लक्षण-सम्पन्न होते 
है, उनकी आकृति से तेज झलकता है, उनके आचार-विचार से 
उनकी प्रतिभा, स्वभावज सदूगु्णों की आभा टपकती है और 
वे सर्वसाधारण से अधिक निमु कत एवं ऊँचे लगते हैं। जन्म- 
जात व्यक्तित्व का आगे के विकास पर बड़ा प्रभाव पड़ता है। 
बहुत-से लोग जन्म से विलक्षण न होते हुए भी स्वाध्याय, गुणों 
के संचचय और कम से अपने को संस्कारित करके अपने को 
दूसरों की दृष्टि में महान्‌ बना लेते है। बहुत-से लोग ऐसे है जो 
जन्म से सत्तेज, प्रभावशाली होते हुए भी अपने को बिगाड़ लेते 
हैं। इसलिये स्थायी व्यक्तित्व उसी को मानना चाहिये जो 
अपने बनाने से बनता है। छत्तेप मे उन बातों को जान लीजिये 
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स्वभाव से मनुष्य के आत्म-स्वरूप का सच्चा विज्ञापन 
होता है | स्वभाव से मलुष्य, प्रिय-अग्निय, मान्य 
स्वभाव या हेय बनता है। स्वभाव से दूसरे लोग ही 
नहीं, अपना शरीर भी प्रभावित होता है। आकृति 
व्यवहार, धाणी, अंगचेष्टा--सभी पर उसकी छाप पड़ती है। 
प्राचीन काल से विद्वान लोग इसकों मानते आये हैं। भारतीय 
विद्वानों के अतिरिक्त यूनानी विद्वान भी इसको मानते थे कि 
शारीरिक वनावट में स्वभाव की मलक मिलती है ओर उसके 
अनुसार मनुष्य का व्यक्तित्व-निरुपण दो सकता दै। प्रसिद्ध कवि 
होमसर इसका समथेक ओर विशेषज्ञ था| दार्शनिक परिडत सुकरात 
भी इस रहस्य को मानता था और महत्व देता था। अद्वितीय 
पाश्चात्य दशन-शास्त्री अरस्तू ने अपने एक प्रसिद्ध ग्रन्थ में आकृति, 
वर्ण, अंग-त्यंग, वाणी, केश आदि के आधार पर सानव स्वभाव 
की परीक्षा का वर्णन छः अध्यायों में किया है। बाद के अनार्य 
द्विजों में ह॒व॑ट स्पेन्सर, डारविन आदि ने इस विषय का वैज्ञानिक 
विश्लेषण करके इसकी सत्यता को सिद्ध किया है। सब का 
यही मत है कि प्रत्येक मनोभाव का एक विशेष लक्षण होता है 
जो शरीर पर प्रकट होता है। और उसके अनुकूल अंग-चेष्टाये 
होती हैं । जब कोई मनोभाव स्वभाव के रूप में स्थायी हो जाता 
है तो उसके स्थायी लक्षण शरीर पर और शारीरिक चेष्टाओं में 
मिलते हैं । 
प्रत्येक दशा में स्वभाव आक्षति से प्रतिबिम्बित होता है । इस 
विपय में प्राचीन यूनानी ग्रन्थों में एक्त घटना का उल्लेख है। 
एक बार एक मनोवैज्ञानिक ने सुकरात को देखकर कहा कि यह 
आकृति और लक्षणों से विपयी, मूढ़ ओर आलसी प्रकट होता 
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है। सुननेवालों ने मनौवैज्ञानिक की वातों पर विश्वास नहीं किया, 
परन्तु सुकरात ने कहा कि इसका कथन सत्य है--ये बातें मेरे 
स्वभाव में जन्म-गत थीं। मेंने दशनशास्त्र के अध्ययन से अपने 
को संस्कारित कर लिया है 


सारांश यह है कि स्वभाव की सरलता, कुटिल्ञता या जटिल्ता 
से मनुष्य के आकार-प्रकार, पारस्परिक व्यवहार और सम्पूरो व्य- 
क्तित्व सें भेद्‌ पड़ता है। अतएव स्वभाव को सरत्न एवं उन्नत 
बनाता चाहिये। उससे व्यक्तित्व का स्वाभाविक आकषेण बढ़ता 
है । मनस्विता से पुरुषार्थ प्रदीप्त होता है। सरल स्वभाव 
से ही सरल व्यक्तित्व प्रकट होगा अन्यथा मनुष्य गोरख- 
धन्धा-मैसा ज्ञगता है । जब तक व्यक्तित्व सरल न हो, तब 
तक वह स्पष्ट कैसे होगा । कुटिल व्यक्तियों को कोई नहीं 
पूछता । खारे समुद्र के पास चिड़ियां अपनी प्यास बुमाने नहीं 
जाती। 


गुण ओर चरित्र से व्यक्ति को विशेष प्रधानता मिलती है। 
गुणों से वह गुणित, गण्य-सान्य होता है। 

गुण और गुणवान्‌ एवं चरित्रवान्‌ व्यक्ति कुरूप, निधेन, 
चरित्र. अकुल्लीन होकर भी प्रभावशाली तथा लोक-मान्य 

' होता है । जाति और कुल की महत्ता इनके 

आगे क्षीण हो जाती है। जाति-कुल् व्यक्तित्व को बनाने में सहा- 
यह अवश्य होते हैं, परन्तु इतने नहीं। जाति-कुल्न के कारण ही 
किसी का बड़प्पन या छोटापन सिद्ध नहीं होता। चीनी का मान 
इसलिये नहीं होता कि वह गुड़ की बेटी है। अग्ति-जात होने पर 
पर भी राख राख ही रहती है। गुण-चरित्र के प्रभाव से हीन- 
जात व्यास परिडत समाज में वंद्त होते है। व्यास अविवाहित 
मत्यगंधा की पाप-सन्ताच थे। पराशर ऋषि ने उसको योजन- 
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गंधा ( श्र्थात्‌ जिसके शरीर की सुगन्वि एक योजन तक जाय) 

बनाकर उसके द्वारा व्यास को पेदा किया था। व्यास ने अपनी 
विद्वत्ता, तपस्या और श्रेष्ठ आचरण से कुल्-कलंक को धोकर 
अपने व्यक्तित्व को ऊँचा उठाया । साधारण लोक-जीवन में 
देखिये तो यही ज्ञात होगा कि गुणी और चरित्रवान्‌ की ही लोक 
में प्रतिष्ठा है। किसी चित्र में जिस प्रकार हम उसके रंगों के मेल 
को नहीं बल्कि उसकी कल्ला को महत्व देते है, किसी कविता में 
जैसे शब्द-योजना को नहीं उसके भाव को महत्व देते हैं और 
पुष्प में उसके आकार ओर वाह्म-सौन्दर्य को नहीं उसके प्राकृतिक 
रूप-गन्ध को मान देते हैं, उसी प्रकार मनुष्य के सम्बन्ध में 
उसके शारीरिक रूप को नहीं, बल्कि उसके गुण, चरिन्न को 
विशेष स्थान दिया जाता है। वेश्या शरीर से रूपवती हो सकती 
है, परन्तु समाज उसके व्यक्तित्व को स्वीकार नहीं करता। 
यथपि उसमें कछ गुण दवोते हैं, परन्तु चरित्र नहीं होता । गुण के 
साथ नेतिकता होने से ही मान बढ़ता है। उन्हींसे मनष्य का 
ल्लोकरंजक रूप बनता है | नंतिकता-नाश से वह स्वपतित बन जाता 
है। नेपोलियन ने कह्दा है कि बड़े-बड़े लोग भी अपनी चारित्रिक 
दुबलता के कारण पथ-अ्रष्ट, मान-भष्ट हो जाते हैं। स्त्रियों के पीछे 
कितने ही लोग अपने को नष्ट कर देते हैं। 


किसी भी विषय में कार्य-पटु, प्रवीण, सिद्धहस्त, विशेषज्ञ 

ने से मनष्य की आत्म-समर्थता, उपयोगिता 

कार्य-दक्षता व्यक्त होती है और उसके कार्य-च्षेत्र में उसकी 

सत्ता स्वीकार की जाती है। कोई भी रचनात्मक 

कार्य सुचारु रूप से करके मनुष्य अपने को ऊँचा उठा देता है, 
इसमें संशय नहीं । 


वाणी-बत के विकास से व्यक्तित्व का अत्यधिक विकास 
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होता है। वाणी की सिद्धि से मनुष्य ल्ोकनायक बन जाता 

है। उसी में मनुष्य का अन्तत्रृत्, प्रभाव-वत्न 

वाणी-बल प्रकट होता हैं। अतएव आत्मोत्थान के लिये 

इस ओष्ठ साधन का आश्रय लेना चाहिये। 

जीवित होने का लक्षण है, बोलना । वाणी बन्द होने पर प्राणी 

सतक, या झत-तुल्य माना जाता है। मनुष्य होकर जीवित होने 

का लक्षण हे साथक वाणी बोलना; क्योंकि जीवों में सनुष्य 

ही एक ऐसा जीव है जो भावों को भाषामय बनाकर सार्थक कर 

सकता हैं। अतएव अपनी इस विलक्षण शक्ति के विकास से 
विलक्षणता प्राप्त करनी चाहिये। 


वाणी-प्रयोग के कई रूप है। सबसे प्रभावक रूप है, भापण। 
अपने भाषणों से लोग जनता को वश मे कर लेते हैं। अच्छा 
भाषण वह होता हैं जो विचारोत्तेजक हो, मर्मस्पर्शी हो और 
जिससे सार्वजनिक हित का सम्पादन हो | भाषण का प्रयोजन 
देर तक जोर से चिल्लाना नहीं होता। एक योजना पर, धेय- 
विश्वास के साथ, सप्रमाण और संकिप्त दिया हुआ भाषण ही 
प्रभावोत्पादक होता है। वक्ता बनने के लिये व्यापक दृष्टिकोण 
रखना चाहिये, एक लक्ष्य रखना चाहिये, एक सिद्धान्त और 
नैतिक मत व्यंजित करना चाहिये। सक्षेप मे सप्रभाव कहा 
हुआ छोटा-सा सारगभित भाषण तम्बे-चौड़े व्याख्यान से कहीं 
अधिक हृदय-आन्दोलक होता है| अफ्रीका की कुछ जातियो में 
एक विचित्र प्रथा है। वहाँ वक्ता को एक पैर पर खड़े होकर ही 
व्याख्यान देना होता है। उठे हुए पैर के गिरते ही उसको अपना 
भाषण समाप्त कर देना होता है। इस प्रथा के आविष्कारकों 
का प्रयोजन यह लगता है कि कम-से-कप्त समय में अधिक 
सारयुकत बात कहदनी चाहिये; श्रोता के समय का अपव्यय न 
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रना चाहिये | दूसरी वात यह प्रकव होती है कि 'विचल्लित हुए 
तो गये / अतएव दृढ़ होकर भाषण करना चाहिये, निश्चयात्मक 
बुद्धि से आशा-घेये-विश्वास का देश-दूृत वनकर बोलना चाहिये। 
मूखे जनता हो तो उसको हाॉकता चाहिये, भीरु हो तो उसका 
हाथ पकंइकर खींचना चाहिये, समझदार हो तो उसको झआागे 
का मार्ग बताना चाहिये-नेठृत्व करना चाहिये, संकट से पूर्व 
सचेत करके उब्ज्वल भविष्य की ओर संक्रेत करना चाहिये। 
तके-सम्मत न्याय-युक्त वाणी दोलने से लोकमत अपसे पक्ष में 
होता हे ओर इस प्रकार कुशल वक्त्ता का व्यक्तित्व लोक-इृष्टि 
में इँचा उ्ठता है । 


वाणीवत् का दूसरा उपयोग लिखते में होता है। क्ेखन- 
शक्ति से मनष्य महाशक्तिशाली बन जाता है। उससे वह देश- 
समाज सें क्रान्ति-शान्ति कुछ भी कर सकता है। सुन्दर साररामिंत 
शैली में जीवन-साहित्य, आइश साहित्य एवं मौलिक साहित्य अस्तुत 
करने वाले व्यक्ति अपनी रचनाओं से क्ोक में अपना एक विशेष 
स्थान बना लेते हैं। उनकी आर्थिक, पारिवारिक, शारीरिक और 
चारित्रिक विवशताएँ भी उत्की साहित्यिक कीति के पीछे छिप 
जाती हैं। बर्नाड शॉ कुरूप थे, परन्तु अपने अन्थों में महारूपवान्‌ 
लगते हैं; उनकी अतिभा साकार होने पर उनकी छुरूपता को ढँक 
देती है | उनके जीवन की एक घटना है कि एक बार उसके एक 
चाटक के अभिनय के उपरान्त उसकी प्रधानपात्री, एक अनिन्‍्ध 
सुद्दरो, शा की योग्यता के कारण उस पर सुग्ध हो गई। उसने 
कहा कि यदि हमारा आपका विवाह-सम्बन्ध हो जाय तो 
उसके फलस्वरूप जो रून्तान होगी वह अभृतपूव होगी क्‍योंकि 
उसमें आप-जेसी विलक्षण प्रतिभा और भेरे-जेसा आकषक रूप 
होगा | विनोदी शॉ ने कहा कि ठीक है, परन्तु देवयोग से चदि 
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उल्टा हुआ तो क्या होगा, अर्थात्‌ मेरे-जेसा कुछप हुआ और 
तम्हारी-जेसी दुबु द्वि हुई तो वह सन्तान कैसी होगी ! 

ताल यह हे कि लेखन-शक्ति से व्यक्ति का आकपण 
बढ़ जाता है। आकर्षण ही नहीं वल भी बढ़ जाता है। आजकल 
पत्रकार होने मे एक बढ़ा लाभ यही है कि ज्ञोकमत हाथ में आ 
जाता है। अच्छे पत्रकार से सभी डरते हैं। नेपोलियन-जैसा 
महावीर भी समाचार-पत्रों से डरता था। उससे एक बार कहा 
था कि में (००८०० संगीनों की अपेक्षा ३ समाचार प्नीं से 


अधिक डरता हूँ-- 
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लेखक या पत्रकार होकर भी अपनी महिमा निश्चय ही प्रकट 
की जा सकती है। दिग्गज विद्वान को सब दिग्गज जैसा ही 
गहान्‌ मानते है। आल्लोचक को ब्रोटा कौन मानता है ? गवर्े- 
मेन्ट भी उससे शंकित रहती है। 
वाणी-व्यवहार मे इस बात का सदैव ध्यान रखना चाहिये 
कि कहीं सत्य की हत्या न हो। सत्य को दबाने से वाणी का 
प्रभाव कमर हो जाता है। निर्भोकता, विचार-खतन्त्रता और 
सतकता से उसके शरीर में आत्मा, बुद्धि और मन की स्थापना 
होती है, वाणी जीवित हो जाती है। 
विचार, वाणी, कर्म तीनों की गम्भीरता से व्यक्तिव का 
मान बढ़ता है। चंचलता से हतकापन प्रकट 
गम्भीरता होता है । गस्भीर रहने से मनुष्य सब में घुलता- 
प्रिज्ञता नहीं, यह सत्य है, परन्तु वह भ्रोरों से 
अधिक ठोस प्रतीत होता है। ज्ञोग उसका सम्मान करते हैं, 
सममते हैं. कि इस अगाध समुद्र में न जाने कितने रत्न और 
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मगर-मच्छ हो सकते है! कोई लोक नेता या उच्च पदाधिकारी 
जब तक गस्भीर रहता है, तभी तक उसके नीचे वाले उसका 
सम्मात्त करते है। स्वंधुल्लभ होते द्वी उसका व्यक्तित्व पानी में 
चीनी की तरह गल जाता है। गम्भीर ओर शान्तचित्त होना 
शासकों और लोकनायकों का एक असाधारण गुण माना गया 
है। फ्रांस के बहुश्नसिद्ध भूतपूर्व मन्‍्त्री काडिनल रिचलू का कथन 
है कि उचित रीति से राष्ट्रशासन करने वाले के लिये अधिक 
सुनना और कम बोलना नितान्त आवश्यक है-- 
49४96 7्रप४: ॥50९0 8 87९8९ ते] ४7० 29९४ ]((8 
00 807९४ 8 72:70) [770%श9 >> रिटीाशोएपए 
एक सुप्रसिद्ध लेखक ने लिखा है कि शासक के लिये अब्य- 
ग्रता सबसे आवश्यक गुण है -- 
(०0०06858 78 ९ 7205 7॥9070व7 दुपश[६ए 407 
व ग्राध्ा तेंरडाध7९त ६४0 70९ “0076 ४६७78 
अस्थिरता, असहनशीलता ओर क्रोध से चित्त कौ 
शान्ति और गम्भीरता नष्ट हो जाती है। और कम-से 
कम क्रोध का यह परिणाम होता है कि अधिकारी व्यक्ति 
मर्य्यादा भ्रष्ट होकर अपने आश्रितों के अधीन हो जाता है। इसी- 
लिये विद्वानों का मत है कि क्रोध आने पर गम्भीर हो जाना 
चाहिये क्‍योंकि क्रोध को व्यक्त करने से बिलम्ब करना ही उसके 
नाश की एकमात्र अमोध श्रौषधि है | 
लौकिक जगत्‌ में अलोकिक लगने से मतुष्य का व्यक्तित 
विलक्षण बनता है, यह हम कह चुके हैं 
प्रलोकिकता अलौकिकता का तात्यय यह नहीं है कि अग्राक्ृ- 
तिक कार्य करो | उसका अभिप्राय यह है 
कि मनुष्य सवंसाधारण की पहुँच से बाहर रहे। सर्वसाधारण 
स्वार्थ-प्रस्त रहते है, अतएव स्वार्थ-त्याग अलौकिक गुण है। 


है। 
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सर्वशाधारण वासनाओं में फँसे रहते हैं, अतण्व वासनामुक्त 
होना अलौकिकता है; प्रलोभनम्ुक्‍्त होना तथा सोहसुक्त होना 
अलौकिकता है। जब किसी के चरित्र में साधारण मानवीय 
दुर्वेश़ताओं का आभास नहीं मिलता तभी हम उसको अलोकिक 
प्राणी मानकर उसके व्यक्तित्व का सम्मान करते हैं। ऐसे अनेक 
वृत्तान्त हैं, जिनसे प्रकट होता है कि मनुष्य जब तक असाधारण 
बना रहता है तब तक लोग उसको देवता की तरह पूजते हैं । 
यदि वह किसी स्त्री के प्रेम से फेंसकर आचरण घप्रष्ट हो जाता 
है अथवा कोई अभय चारित्रिक दुबंलता दिखलाता है तो लोग 
सममभते है कि यह तो हमारी ही कोटि का दुर्बल्न प्राणी है। वहीं 
उसके प्रति आदर-भद्धा समाप्त हों जाती है। इसलिये साधारण 
व्यक्तियों-जेसी कोई भूल न करनी चाहिये। उच्च पद पर रहकर 
किसी को यह सममने का अवसर न देना चाहिए कि आप 
केवल लौकिक श्राणी है-अथौत्‌ वही है जो दूसरे भी हैं। 
इसके लिये कुछ अंशों तक अपने व्यक्तित्व को रहस्यमय बनाना 
पड़ता हे। अपना एक रूप रखता चाहिये जो बारबार देखने 
पर भी वेसा हो लगे, जो दूर से भी उतना ही प्रभावशाली 
हो, जितना निकट से | 'नाम बड़े ओर दर्शन छोटे! की उक्ति 
चरिताथे नहीं होनी चाहिये। व्यक्तित्व को सरत्न रखकर भी 
उसको गम्भीरता से , चतुराई से रहस्यमय बनाया जा सकता है। 
आकाश निमर्मेत्ञ होने पर भो रहस्यपूर है | 


सगति का प्रभाव भी व्यक्तित्व के निर्माण पर पड़ता है। 
तुलसी के शब्दों में 'सत्सगति महिमा नहिं 

सगति गोई / अर्थात्‌ सत्संगति की मद्दिमा छिपी नहीं 

हे। और उन्हीं के शब्दों में को न कुसंगति पाइ 

नसाई --कुसंगति से कौन नहीं नष्ट होता। यह प्रभाव तो 


श्द ] 


अपने चरित्र पर पड़ता है; अपने व्यक्तित्व के विक्रास पर 
ओर भी अधिक पड़ता है। इसको इन पक्तियों से सममिये-- 
धागन चढ़इ रज पवन असंगू ! (तुलसी) तथा “गो गर्देंराद् हैं 
मगर आधी के साथ हैं अकबर । बड़ों की संगति से छोटे 
भी बड़े बन जाते हैं या बड़ों जैसे लगते हूँ | बढ़ों के नाम ही में 
बड़ी सिद्धि होती है। उसके दर्शनमात्र से हृदय में स्ेरणायें उठती 
है, मनष्य प्रत्यज्ञ जीवन का एक आदर्श देखता है। सब दृष्टियों 
से सत्पुरुषों के सम्पक में रहना आत्म-विकासक होता है। महात्मा 
व्यास ने लिखा है कि महापुरुषों का दशेन क्रभी निध्फत्न नहीं 
जाता | हेप, अज्ञान, प्रमाद या प्रसंगवश भी लोहा यदि पारस- 
मणि से छू जाये तो वह सोचा हो ही जाता है 


अमृता दशन तऋह्मन्‌ जायते नहि निप्फलम्‌ ॥ 
द्ेपादज्ञानतीवापि प्रसद्भाद्वाप्रमादतः | 
अयस: स्पर्श संधर्शों रक््मत्वायेव जायते ।!?--मह्ा भारत 


व्यक्तित्व के विकास के लिये सववदा स्वावल्म्बतल का ही 
आश्रय लेना चाहिये। सहायकों की प्रतीक्षा में 

स्वावलखन बैठने से अपनी प्रगति रुकी रहती है। इस 
विषय में टैगौर का 'एकल्ा चल्लो रे? उपदेश 

मान्य है । कत्तेव्य का निश्चय करके ओर आत्मशक्ति को संतु- 
लित करके एक मार्ग पर चल निकलना चाहिये। जो अपनी रुचि 
का विषय हो उसको मोलिक वनाकर उसकी साधना में अपने 
को ज्ञगाना चाहिये। जहाँ कठिनाइयाँ मिल्लें वहाँ त्राहि माम्‌, 
न्राहि भाम! न चिल्लाकर पूर्ण मनोवल ओर पुरुषार्थ के साथ 
अपनी परीक्षा देती चाहिये। अग्नि-परीक्षा के बाद ही स्वणु 
कुन्द्न होता है। हीरा खरादे जाने के वाद द्वी मूल्यवान्‌ होता 
हैं। यह सोचऋर साहस के साथ कठिनाइयों में कूद पढ़ना 
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चाहिये | संकट को पार कर जानेवाला लोकपृज्य होता है । 
व्यक्तिव का जब क्रमशः विकास होता है तभी वह स्थायी 
रहता है| विकास तब होता है जब सफलता के 
क्रमश: विकास बाद सफलता की » छुल्ा बेधी रहे, जब कीर्ति 
अखरिडित रहे | अंग्रेजी के किसी विचारक ने 
कहा है. कि प्रसिद्ध होने का यह एक दण्ड है कि मनुष्य को 
निरन्तर उम्नतिवान बने रहना पड़ता है-- 
गु्‌( 78 ६76 ए9शाशं:ए 06 व 986 8 पाधा) 7098: 
९एथ7 (९४७ ए508- 
क्रम खसण्डित होने पर उप्तको पुनः जोड़ना कठिन होता है। 
साख उखड़ने पर फिर नहीं बेठती। इसलिये अपने प्रभाव को 
प्रतिदिन बढ़ाते रहना चाहिये। यह तभी सम्भव है जब कि कहने 
से अधिक करके दिखाया जाय। कहने-मात्र या बडप्पन का 
अभिनय करने-मात्र से धाक नहीं जमती ) सिनेमा में राम का 
अभिनय करने वाले महापात्र की उतनी प्रतिष्ठा कभी नहीं हो 
सकती जितनी मर्यादा-पुरुषोत्तम रास की। वास्तविकता का ही 
मान होता है। आत्मोत्थान करनेवाले का ध्येय सदेव यह होना 
चाहिये कि वह साधिकार अतुपस, अननन्‍्य, सवोप्रणी बनकर 
दिखित्ा देगा। 'मनसा वाचा कमेणा' एक होकर उसको आत्म- 
विज्ञापन करना चाहिये और यथाशक्ति कीतिं, घत और स्वास्थ्य 
का संचय करना चाहिये । 
सारांश 
मनुष्य एक घड़ी की तरह है, जिसका संचालन-यंत्र गुप्त 
रहता हैँ, काम करनेवाले हाथ बाहर रहते हैं। दोनों जब ठीक 
रहते हैं तो मनुष्य घड़ी की तरह समय के साथ चलता हुआ 
विकास करता है। अतएव मनोबल ओर पुरुषार्थ को संयुक्त 
करके निश्चित गति से बढ़ना चाहिये । 


सनुष्य का मस्तिष्क २ 





अथवेबेद के शब्दों में मनष्य का मस्तिष्क एक 'द्रिण्यमय 
कोष! अर्थात स्वण से भरा हुआ कोष है। इसका 
मस्तिष्क-बल स्पष्ट प्रमाण एक तो यही है कि शुद्ध शारीरिक 
मनुष्य का प्रधान परिश्रम करनेवाज्षा व्यक्ति (मजदूर) दिन भर 
बल है. में अधिक-से-अधिक एक रुपया कमाता है, 
परन्तु एक बुद्धि-व्यवसायी उतने ही समय में 
लाखों-करोड़ों रुपये कमा सकता है ओर कमानेवाले कमाते ही 
हैं। दूसरा प्रमाण यह है कि शरीर के हड्डी-मांस एवं रासायनिक 
तत्वों का मूल्य चार या पाँच रुपये तक हो सकता है, परन्तु 
मानव-सस्तिष्क से निकल्ली हुई एक तत्व की बात कभी-कभी 
लाखों रुपये की हो जाती है। 

(हिरस्यमय कोष! का अथे यह नहीं है कि मस्तिष्क एक 
रुपया बनाने का यन्त्र है। उसका व्यापक अर्थ यह हैं कि 
मरितिष्क मानव-जीवन की प्रधान सम्पदा है। मनुष्य की 
सभी सम्पत्तियों एवं विज्कक्षणताओं का वही उत्पादक है। वही 
उसकी प्रधानता का मूल आधार है। कहा भी है कि 'सर्वेषु 
गान्रेषु शिरः प्रधानम'--सब अंगों में सिर प्रधान है। मस्तिष्क 
बत्न का विकास द्वी मनष्यता का प्रथम लक्षण माना जाता हैं। 

शरीर से मनप्य एक बहुत साधारण कोटि का जीव हैं। 
शरीर-सम्बन्धी कोई भी ऐसा बल ओर कम नहीं हे जिसमें कोई 
न-कोई पशु उससे श्रेष्ठ न हो। सिंह-जेसा पराक्रम और नाद, 
६० | 
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हाथी-जेसा आकार-प्रकार, गृद्ध जेसी दृष्टि, पत्तियों-नेसी गमन- 
शक्ति, घोड़े-गधे-जैसी भार-वह्न करने की शक्ति मनुष्य को कहाँ 
सुल्ञम है! बह तो जन्म से ही शारीरिक असमर्थता लेकर, जकड़ा 
हुआ, रोता-चिल्लाता, अद्धे-विज्षिप्त-सा पृथ्वी पर आता है; बिना 
सिखाये अपने पैरों पर न तो खड़ा हो सकता है और न कोई 
काम ही कर सकता है। पशु-पक्षियों के बच्चे जन्म से ही समय 
ओर शारीरिक क्रियाओं में स्वावल्मम्थी होते हैं। इन असमर्थ 

ताओं के होते हुए भी मनुष्य केवल - अपने सानसिक बल की 
श्रेष्ठता से स्व-समर्थ एवं सब-प्रधान प्राणी बन जाता है। 
ईश्वर के बाद सर्वशक्ति सम्पन्त वही माना जाता है। मस्तिष्क- 
बल से साधनों का आविष्कार करके वह पशुवर्ग पर विजय 
प्राप्त करता है, प्रकृति से अतिरिक्त शक्ति केता है ओर संसार 
के भीतर अपने एक नये संसार का निर्माण करता है। वायुयानों 
पर बैठकर वह सेकड़ों-हजारों पत्तियों की सम्मिलित गति से 
आकाश में गमन करता है। भ्वनिविस्तारक यंत्र से वह ऐसी 
आकाशन-वाणी सुनाता है कि वह पृथ्वी के एक कोने से दूसरे 
कोने तक गूँज जाती है। मनुष्य-निर्मित यन्त्रों में सहस्नों घोड़ों 
की शक्ति समाई रहती है। उसकी एक मालगाड़ी पर लाखों 
गधों का भार ढोया जाता दै। दूरदशेक यन्त्रों से वह दूर के ग्रहों 
के भीतर भी भाँक लेता है। जो उनसे भी नहीं दिखाई देते 

उनको ज्योतिष-गणित से देख लेता है। अपनी ज्ञान-दृष्टि से वह्‌ 
भूत-भविष्यत्‌ू-वर्तमान सबकी देखने की क्षमता रखता है। 
उससे वह प्रत्यक्ष को ही नहीं, अप्रत्यक्ष को भी देखता है। संसार- 
व्याप्त अनन्त शक्ति-तरंगों का अनुभव करता है और उनको 
पकड़ता दे । 


शारीरिक सम्बल्त की सीमा है परन्तु मानस-सम्बत्त की कोई 
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सीमा आज तक देखी नहीं गई । पेरों से मनुष्य एक सीमा तक 
ही दौड़ कर जा सकता है, और शरीर से मृत्यु तक दौड़ सकता 
हे परन्तु मस्तिष्क के विचार जहाँ तक दौड़ कर जा सकते हैं, 
वह सीमा आज तक निर्धारित नहीं हो सकी । शरीर-नाश के 
बाद भी मस्तिष्क भविष्य की शताद्दियों में समाया रहता है 
ओर कई थरुगों तक उसके विचार सजीव रहते हैं। मस्तिष्क-बल 
से मनुष्य जितना ऊँचा उठ सकता है, उसकी नाप भी नहीं हो 
सकती । एक-से एक बढ़कर कवि, विचारक, आविष्कारक, 
राजनीतिज्ञ और कूटनीतिज्ञ पेदा होते ही रहते हैं। उनकी विशा- 
त्ञता का अनमान भी नहीं लगाया जा सकता। एक छोटा-सा 
प्राणी भी एक विशाल जगत्‌ को अपने मस्तिष्क के एक कोने में 
ढाले रहता है। यही नहीं, वह तो विराटरूपधारी परमेश्वर को 
भी अपने अन्तस्तत्ञ में बेठने के लिये निमंत्रण देता रहता है । 
उसका पेट सेर-दो-सेर भोजन से भर जाता है; जेब, तिजोरियां 
कुछ लाख रुपयों से भर जाती हैं परन्तु चित्त तो संसार की 
समस्त सम्पत्तियों से भी नहीं भरता ओर कभी-कभी दो-चार 
बातों से ही भर जाता हे । 


वास्तव में, मस्तिष्क-बल असीम है। उसकी असीमता के 
कारण मानव-शक्ति भी असीम है| लोग भ्रमवश अपने मन में 
अपनी समर्थता की एक कल्पित सीमा बना लेते है। वह उनकी 
व्यक्तिगत सीमा होती है। मश्तिष्क के विकास की कोई सीमा 
नहीं बाँधी जा सकती. यह असंख्य प्रमाणों से सिद्ध है। सारी 
बातों से यह स्पष्ट है कि मनुष्य का मस्तिष्क ही उसका कल्पतरु, 
सर्वसिद्धदायक कवच, महत्त्व का महत्तत्व ओर अपना सवस्व 
है। जिस प्रकार १००० की संख्या में से यदि १ को निकाल लिया 
जाए तो उसके आगे के तीनों शून्य, शून्य-अर्थात्त्‌ मूल्य-रहित 
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हो जाते हैं, उसी प्रकार मानव-जीवन से उसके मस्तिष्क को अलग 
कर देने से उसकी एकता” या महत्ता और सारी मनुष्यता ही 
समाप्त हो जाती है। किसी पागल की दशा को देखकर यह बात 
टीक से समझी जा सकती है। जीवित रहते हुए और शरीर के 
सबल होते हुए भी ऐसा व्यक्ति पशु से भी अधिक निर्बेल, 
निस्सहाय और बेकार हो जाता है। मानसिक बल की महत्ता पर 
एक दृष्टि से और विचार कीजिये। शरीर से निर्बल होकर भी बुद्धि- 
मान व्यक्ति करोड़ों बलवानों पर अपना आधिपत्य स्थापित करता 
हुआ देखा जाता है । शरीर-बल्ल पर मस्तिष्क-प्रसूत उपाय-बल्ल की 
सर्वदा विजय होती आई है ।' मनुष्य को संसार में ऐश्वये, अर्थात्‌ 
देवत्व देनेवाला उसका मस्तिष्क ही है। भीतर से ही नहीं, 
बाहर से भी वह मानव की महिमा का प्रतीक है। सिर 
उठाने से मनुष्य की मनुष्यता उठती है, उसके भुकाने से दीनता 
प्रकट होती है। वैभवसूचक वस्तुएँ मस्तक पर ही रखी जाती 
हैं--जैसे पगड़ी, टोपी | मस्तक पर ही पुरुषों का विजय-तिलक 
ओर स्त्रियों का सोभाग्य-बिन्दु लगता दै। महान्‌ की मक्ष्ता 
कहां नहीं पूजी जाती । 


मानस-बल के प्रभाव को सममते हुए भी स्वयं मस्तिष्क के 
स्वरूप को समझना कठिन दै। सत्य बात यह 

मस्तिष्क का है कि कोई भी ठीक-ठीक यह नहीं बता सकता 
साधारण परिचय कि वह (मस्तिष्क) कया है और केसा है ? स्थू 
रूप से वह कपाल के भीतर सुरक्षित एक छोटा- 

सा चेतना-यंत्र है, जो सम्रूर्ण शरीर के चेतना-चक्र (प९०४ए०प५ 
59877) से संयुक्त होकर इन्द्रियों को चैतन्यता देता है और 
उसके द्वारा विषयों का ज्ञान प्राप्त करता है। यह उसका अंग- 
रूप है । उसका एक अनंगरूप भी है, जो अधिक शक्तिशाली 
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एवं स्वतन्त्र रहता है । अग-अनंग दोनों मस्तिष्क के पर्यायवाची 
हैं। मस्तिष्क का अंगरूप तो वही है, जिसको सभी शरीर-शास्त्री 
जानते हैं और जिससे शरीर का समस्त चेतना-कर्म सम्पादित होता 
है | अनंगरूप भावतामय है, तत््वमय ओर अनुभवगम्य है, 
परन्तु प्रत्यक्ष नहीं | वह शरीर-रहित और भाव-शरीर-घारी है । 
उस रूप में वह कैसा है, कितना बढ़ा है, इसको कोई नहीं बता 
सकता | अत्तएव मस्तिष्क के विषय में इतना ही ज्ञात है कि वह 
क्‍या करता है और केसे करता है तथा किस प्रकार व्यक्त होता 
है | उसकी जिन शक्तियों था प्रवृत्तियों से स्वय॑ उसका चेतना- 
भाव संचालित होता है, उनकी अनुभूतिमात्र होती है । एक बात 
का अनुभव और होता है कि मस्तिष्क का शारीरिक रूप दी उसके 
क्रिया-तत्त्वों का धारक होता है। वह विक्ृत हो जाता है, तो चेतना- 
शक्ति स्वयं शरीर को अभावित नहीं कर सकती | 


मनोवैज्ञानिकों ने मस्तिष्क की क्रिया-प्रणाली का अध्ययन 
करके उसको दो भागों में विभाजित किया है। सामने के उन्नत 
भाग को बृहत्‌ मस्तिष्क या चेतन सन कहते है और पीछे के 
भाग को लघु मस्तिष्क या अन्तर्मन | इन्हीं दोनों से भाव, विचार 
या संज्ञा-सम्बन्धी शारीरिक कार्य होते है। ज्ञान-तन्तुओं के यही 
केद्रस्थान होते हैं। दूसरे शब्दों में, चित्त-प्रवृत्तियों और सवे- 
दूनाओं के यही चेतना-स्थान होते है। मन नामक तत्त्व से ये 
दोनो अंग संचालित होते हैं। मना चित्त, अन्तःकरण, हृदय 
ओर मस्तिष्क के अर्थ में भी व्यवह्वत होता है। प्राचीन वत्वज्नों 
ने हृदय के भावनासम्बन्धी जो गुण-धर्म बताये है, उन्तले उनका 
अभिश्राय मस्तिष्क है । इस तथ्य को स्वर्गीय विद्वान महामहो- 
पाध्याथ डाक्टर गशनाथ सेन ने अपने प्रसिद्ध ग्रंथ अ्रत्यक्ष 
शरीरः में तर्क-सहित प्रमाणित किया है। अतएवं हमें मन को 
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मस्तिष्क का क्रियातत्व मानकर उसके दोनों अगे के सम्बन्ध से 
कुछ जान लेना चाहिये । 
चेतन मानस ज्ञान एवं विचार का सतत होता है। यही अंग 
कल्पना करता है, मनन करता हे, चिन्तन-विवे- 
चेतन मानस. चन ओर विषेक करता हूँ। इस खण्ड पर मनुष्य 
का पूर्ण अधिकार रहता हूँ। विद्या, अभ्यास, 
ज्ञान, व्यायाम ओर पोष्टिक तत्वों से इसको विशेष सक्रिय, 
कुशाग्र तथा प्रबुद्ध चनाया जा सदता है। इसको इच्छानुसार 
केन्द्रित और नियंत्रित किया जा सकता एँ। इसी भाग के विक्रास 
से ज्ञान और सम्पूर्ण मनुष्यत्व का विकास होता है। य 
मनुष्य का भविष्य-निर्माता या भाग्य-विधाता होता है। तभी 
गकहते है कि लक्षाट में मनष्य का भाग्य लिखा रहता है। 
यह अचुभवी दोने के साथ-साथ त्रिचारक ओर आविष्कारक भी 
होता है। 
चेतन मन स्वभाव से स्वच्छनद, चंचल ओर शीघ्रगामी होता 
है | संसार को अन्य कोई वस्तु इतनी स्वेच्छाचारिणी और तीत्र- 
गामिनी नहीं होती । यह स्त्रग॑ तक ढोड़ता है और पत्न-मात्र में । 
शरीर खाट पर पड़ा रहे, तो भी सन हजार-दो-हजार सील की दरी 
पर क्रिसी के वन्द्र शयनागार से पहुँच सकता है। उसके आने- 
जाने की कहीं रुकावट नहीं, वह अपने ही रथ पर चलता हे, 
जिसको मनोरथ कहते है। ब्रह्म के विषय से कही हुई तुलसी की 
यह उक्ति उसके विषय से भी चरिताथ होती हे 
“४पग बिनु चले सुने बिनु काना | 
कर बिनु कम करे. विधि नाना |”--सानस | 


यह मन कभी खो जाता है, कभी चोरी हो जाता है, कभी 
जल-भुन कर राख हो जाता है, कभी फूत्न जाता है, कमी छोटी 
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हो जाता है ओर कभी किसी रस में सग्न होकर डूब जाता है । 
कभी यह कटाक्ष-म्ात्र से घायल हो जाता है, कभी केवल बातों से। 
ओर कभी गाल्ियों को भी बड़े प्रेम से सुतता है--जेंसे विवाह 
में। जिसमें यह रम जाता है, वह्दी मनुप्य के लिए मनोरम हो 
जाता है, चाहे वह कितना ही कुरूप क्‍यों न हो । जहाँ से यह टूट 
जाता है, वहाँ से जीवन का सम्बन्ध टूट जाता है। चेतन सन का 
यह वरणन कवित्वपूण नहीं बल्कि यथाथे हैं। जब यह मन मन- 
मोदक खाता है, तो मुख से अनायास लार टपकती है | मातसिक्र 
दुराचार की अवस्था में इन्द्रियाँ अकारण चचल हो जाती है। 
कऋल्पित कोप से शरीर उत्तप्त हो जाता है। शरीर पर ही नहीं, 
संपूर्ण जीवन पर कल्पना-क्रिया का प्रभाव पड़ता है | 


संक्षेप में यही समझना चाहिये कि चेतन मानस का ज्षेत्र 
अत्यन्त उबर है। उसमें प्रत्येक चुण विचारों की सृष्टि होती रहती 
है। वह केवल इन्द्रियों की सहायता से ही विपयोपलब्धि नही 
करता बल्कि स्वतन्त्ररूप से भी काये करता है। किसी काय में लगे 
रहने पर वह उसी के सम्बन्ध में विचार करता है, परन्तु काये न 
होने पर वह स्वभाववश बाहर दौड़ने लगता है ओर यह समझ 
लेना चाहिये कि किसी काये में चेतन मन के लग जाने का अर्थ 
है, उस कार में सम्पूणे शारीरिक शक्ति का एक साथ लग जाना; 
क्योंकि चही शरीर का चेतनाधार होता है । 


अन्त चेतन-मन का ज्ञान-कोप होता है। अगरूप में यह 
गोल्ञाकार होता है और इसको काटने पर इसमें 

ए्‌ः ४ आय पु रे के 
श्रन्तमन पुस्तक के पन्‍्तों-जेसे छोटे-छोटे दत्न मिलते है। 
इस खण्ड में ज्ञान-विचार के तन्तु नहीं होते । 
चेतन मानस की तरह न तो यह स्व॒तन्त्र होता है ओर न बाह्य 
जगत्‌ से सम्बद्ध | बाहर से चेतन-मन द्वारा जो अनुभूति होती है, 
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वही यहाँ पर स्मृति रूप सचित रहती है। देखी, सुनी अथवा 
विचार की हुई प्रत्येक बात यहाँ बैठती है ओर आगे विचारो की 
आवश्यकता के अनुसार उनसे संयुक्त होती है। एक ही बात को 
बारम्बार देखने-सुनने या सोचने से उसको गहरी छाप इस मन 
पर पड़ जाती हैं ओर समय पड़ने पर चेतन-मन उन आकृतियों, 
ध्वनियों आदि के अनुरूप व्यक्ति को तत्काल पहचान लेता दै। 
प्रायः ऐसा होता हैं कि किसी को देखकर आप उसको पहचान 
तो लेते हैं. परन्‍्तु उसका लास, पूर्व परिचय का स्थान ध्यान में 
नहीं आता | बहुत-सी बाते सन से रहती है. परन्तु वे ठौक-ठीक 
याद नहीं आत्ती, या जीस पर नहीं आती | इसका कारण यह 
है कि उनकी छाप अन्तर्सनन पर गहरी नहीं रहती, पर रहती 
अवश्य है । होता यह है कि अन्तर्मन में बहुत-सी बाते बेठती 
हैं और खो जाती है। कभी-कभी थे अनायास प्रकट हो जाती हैं 
ओऔर कभी-कभी बहुत-सी बातो के साथ उल्लकी हुई | स्वप्ना- 
वस्था मे कभी-कभी जो विचित्र दृश्य दिखलाई पड़ते हैं, उसका 
मुख्य कारण एक यह भी है कि मनुष्य के अन्तर्मन में कल्पित, 
पत्ित या प्रत्यक्ष घटित घटनाओं के क्रम उल्लककर एक विचित्र 
रूप में प्रकट होते हैं। उन स्वप्नों से मनुष्य की आन्तरिक स्थिति 
का पता चल जाता है। स्वप्नों से यह पता चक्षता है कि चेतन 
मन किस प्रकार के विचारों से अपने घर को भर रहा है ओर 
सनुष्य की भीतरी स्थिति केसी है । 


अन्तस्तत्न विचारों का सरक्षक या धारक हो नहीं, उनका 
संचालक एवं उत्पादक भी होता है| जीवन की इच्छाएँ, प्रबु- 
त्तियाँ यहीं उतपपन्‍न होती हैं. और वे चेतन मानस की विचारधारा 
को चुपचाप प्रभावित करती हैं।असंख्य चित्त-प्रवृत्तियाँ, भाव- 
नायें, वासनाये, जो स्वभाव के रूप में होती हैं, इसी खंड में 
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सोती रहती हैं। आशा, विश्वास, मान, मद, श्रद्धा-भक्ति, प्रेम, 
भय, ईष्या-द्रेष, लोभ, क्रोध और मोह आदि के भाव-दुर्भाव 
यहीं उत्पन्न होते हैं। मनोज का तो वह पिता ही होता है। इन 
वासनाओं का या भावों का विचारों पर प्रबल प्रभाव पढ़ता है। 
मन में भूत रहने से झाड़ी मे भी भूत दिखलाई पड़ता है, स्वभाव 
में वासना रहने से सती की आकृति में भी कामिनी का रूप 
प्रतीत होता है और सद्भाव रहने से वेश्या में भी बहन की 
छाया दिखाई पड़ती है। अन्तर्मल मे कपट की भावना होती है 
तो कल्पनाकार मृत हाथ को माज्ञा पकड़ा कर बेठा देता है और 
दान-दक्षिणा की कामना करता है। उसमें ग्लानि होती है, तो 
विचारक मन आत्महत्या का विचार करता है। उसमें वेराग्य होता 
है, तो मनुष्य लाखों-करोड़ों की सम्पत्ति को कोड़ी-बरावर सम- 
भाता है। वास्तव में अन्तःकरण में जैसी भावना रहती है, उसी 
के अनुसार हमारा बाहरी दृष्टिकोण बनता है। किसी मन्द्रि की 
सूत्ति में एक व्यक्ति देवता का आभास देखता है, दूसरा व्यक्ति 
उसीकों एक निर्जीव पत्थर का टुकड़ा मानता है। क्‍यों (-- 
क्योंकि पहले व्यक्तित के हृदय में देवता की भावना-मूत्ति रहती है, 
जिसके अनुसार वह उसी की छाया पत्थर की सूत्ति में देखता 
है। देवता पत्थर में नहीं रहते, हृदय में रहते है। दूसरे के हृदय 
में वह भावना नहीं रहती, इसलिए वह बाहर देवता को कहाँ 
से देखेगा ! किसी को एक व्यक्ति परम आद्र-श्रद्धा की दृष्टि से 
देखता है, दूसरा व्यक्षित उसी को घृणा और तिरस्कार की दृष्टि से 
देखता है। इसका भी कारण वही है--प्रदेष या अति सम्मान 
को सावना मन के संकलपों के अनुसार ही उत्पन्त होती है-- 
'द्वेपोषहुमानों वा संकल्पादुपजायते /--(स्वप्नवासवदत्ता) । 
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तुलसी के शब्दों में-- 
धजाकी रही भावना जैसी । 
तिनह देखी प्रभु-मूरति तैसी ।/--मानस 

एक पाश्चात्य विचारक ने भी लिखा है कि ध्म किसी वस्तु 
को उसके यथार्थ रूप में नहीं बल्कि उस रूप में देखते है, जिस 
रूप में हम रचयं होते ह--'ए/९८ 5९८ (॥785 70 88 +2ए 
87९ 90६ 85 ए९ ४7०८ अंग्रेज़ी मे कहा भी है कि सौन्दये 
देखनेवाले की आँख में ( पहले से ही ) रहता दै--'3९87(५ 
]65 ॥7) (९ ९५८ 07 ४॥० 9४0]067 यह स्वे-अनुभूत सत्य 
है कि विचारों को सररा या नीरस, आशामय या निराशामय 
बनानेवाला हमारा अन्तमन ही होता है, जिसमे हमारे स्वाभाविक 
एवं बपाजित गुण संचित होकर हमारे दृष्टिकोश को बनाते है । 
वही हमारे सम्पूणं चरित्र और व्यक्तित्व का आधार होता है। 

ही हमारा साधन-्षेत्र दे | 

इस श्रसग॒ में यह स्मरण रखना चाहिये कि अंतःकरण बाह्म- 
जगत के सम्पक में नहीं रहता। उसमें मनुष्य की कुछ सद्दजात 
वृत्तियाँ रहती है, जो चेतन मन को प्रेरित करती है। सदभाव और 
दुर्भाव दोनो उसमे रहते है। प्रत्येक व्यक्ति मे इनमे से एक की 
प्रब्नता होती है । उनका पोषण या निराकरण सनुष्य स्वेच्छा से 
नहीं कर सकता | यदि दुर्भाव है, तो वे आसानी से हृदय-अददेश 
से नि्मूल चहीं किये जा सकते। उनको निर्मूल्ष करने का एक 
ही उपाय है। यदि चेतनमन द्वारा हम लम्बे अरसे तक सद्दिचार 
करे तो अमभ्तर्मन की सदूभावनाएँ पोषित होगी। उनके प्रबल 
होने से दूषित मनोवृत्तियाँ दब जाती है। कल्याण के विचार 
करने से, सद्‌गुणो का अभ्यास करने से तथा शिक्षा-द्वारा अन्तर्मन 
संस्कारित हो जाता है। अन्य किसी उपाय से अन्तस्तत्न में 
सदूवृत्तियों की सृष्टि नहीं हो सकती | यदि इसके प्रतिकूल किया 
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जाए तो धीरे-धीरे भीतर दुर्भावनाओं का विकास होता है, 
मनुष्य व्यसनी, विषयी ओर आदतों का गुलाम हो जाता है। 
साररूप में यही समझना चाहिये कि सदूविचारों, दुर्विचारों 
तथा सत्कमों-दुष्कर्मों से हमारी आदतें बनती हैं, स्वभाव बनता 
है, मनोदशा वनती है ओर मनोद्शा के अलुसार सम्पूर्ण जीवन 
बनता है | स्वभाव या मनोदशा के दुष्ट होने पर विचार निर्व्न हो 
जाते हैं ओर इन्द्रियाँ दुशाचरिणी हो जाती हैं। यदि महुष्य मन 
से कलीव द्वोता है, तो उसका सारा पुरुषार्थ निष्फ्ल हो जाता है | 
उपनिषद्कारों ने सत्य ही लिखा है कि मन ही मलुष्य के बन्धन 
एवं मोक्ष का कारण होता है--'भन एवं ममुष्याणां कारण वन्ध- 
मोक्षयो:  मनोयोग से कोई तो मनोबल संचित करके अधिक 
समर्थ एवं स्वतन्त्र बन जाता है और कोई अपनी आदतों की 
शुज्ञामी से बंधनग्रस्त हो जाता है । एक बार जो स्वमाव बन जाता 
है, वह कठिनाई से बदलता दै, इसलिये नीति का वचन है कि 
स्वभावों दुरतिकरमः ।! 
नि ० ०७ 

... अन्‍्त्मेन के सम्बन्ध में दो-चार अन्य बातें भी जानने योग्य 
8ै--- 

१--शरीर के अंगों की जो स्वभाविक चेष्टाएँ होती हैं, उनका 
संचाज्ञक अन्तर्मन ही है। कोई विचार मस्तिष्क में आते ही यह 
मन शरीर के अंगों को तत्काल संचालित कर देता है । इसमें जैसी 
दुर्भावनाएँ जगती हैं, या उठती हैं, उनका अभाव शारीरिक चेष्ट 
ओर मुख-मुद्रा से तत्काल लक्षित होता है। 

२--सबके मस्तिष्क का भावना-अंग चेतना-अँग से अधिक 
सबलत्ञ होता है। सब विचारक भत्ते ही नदीों परन्तु एक अंश 
तक भावुक अवश्य होते हैं। सब में कुछ श्राकृतिक भावनाएँ 
होती हैं। इसलिये हृदयरपर्शी या मर्म-स्पशी बातों का प्रभाव 
अ्रधिक पड़ता है। भावों को आन्दोलित करने से किसी की 
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विचारधारा उनके अनुकूल चल पड़ती है परन्तु शुद्ध ज्ञान क्षेत्र 
में भावुकता का प्रदशेन सूर्योदय में चन्द्र जेसा होता है। दोनों 
के अलग-अलग अवसर होते हैं| जहाँ ज्ञान-प्रयोग निष्फन्न होता 
है, वहों भाव की सजगता कार्य कर जातो है। 


३--अन्तर्मन की दो प्रवृत्तियाँ सबमें प्रबल होती हैं--एक 
आर्थिक, दूसरी मनोवैज्ञानिक | पहली के अन्तर्गत छुधा या जीवी- 
कोपाजैन सम्बन्धी वृत्तियाँ होती है; दूसरी के अन्तर्गत प्रेम- 
प्रतिष्ठा आदि की प्राप्ति की भावनाएँ | इसको विचारों के वेग से 
उखाड़ा नहीं जा सकता | अतएव विचारों को इस रूप में ढालना 
पड़ता है, जिससे छुधा और मान आदि की दृप्ति दो सके | 


४--विचारों या संवेदनाओं की अधिक उत्तेजना से पहला 
आधघात अन्तर्मन पर पढ़ता दै। वह निर्बल्न हो जाता है। इस 
स्पृति-अंग के निबेत् होने से बुद्धि नष्ट हो जाती है क्‍योंकि धारक- 
यंत्र ही निबेल्न होगा तो विचार ठहरेंगे कहाँ, विचार-शंखल्ा 
केसे बेंधेगी । पागल्षों की स्मृति ही पहले नष्ट होती है। क्रोध में 
भी पहले स्वृतिनाश होता हे, जिससे मनुष्य भल्ता-बुरा कुछ नहीं 
पहचान सकता ओर बे-सिर-पैर के काम करता है। बहुत-से 
लोगों के व्यक्तित्व में जो विभिन्‍नता दिखलाई पड़ती है, उसका 
मुख्य कारण उन्तकी स्मृतिदुर्बलता है। विचारों या संबेद्नाओं 
की शिथ्िलता अथवा अकमेण्यता से मस्तिष्क से जड़ता आ जाती 
है। अतएव छोटे-बड़े मन का कार्यक्रम तभी ठीक रह सकता है, 
जब कि दोनों में परस्पर आदान-प्रदान होता रहें। मनुष्य उन्नति 
तब करता है, जब उसके विचार उसकी भावुकता पर शासन करते 
हैं। इसलिये चेतन मन फो गृहपति और अन्तर्मन को गृह- 
स्वामिनी मानकर उसको उनकी मर्यादा में रखने से सफल्नता 
मित्रती है । 
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मस्तिष्क की क्रियाप्रणाज्षी के आधार पर उसका साधारण 
परिचय ऊपर दिया जा चुका है और इसका भी 
मस्तिष्क का संकेत किया जा चुका है कि उसका संचालक 
प्रधान तल सन लामक तत्त्व है। उसके अतिरिक्त मस्तिष्क 
का एक और अंग है, जिसको बुद्धि कहते है । 
बुद्धि वह तत्त्व है, जो मानस को श्रकाशित करता है। वह मानस 
से संयुक्त रहता है | ज्ञान, विवेक और स्मृति-सम्बन्धी जिन कार्यो 
का उलेख ऊपर हुआ है, वे बुद्धि के सहयोग से ही होते है। या 
यों कहिये कि मानस-खंडों की सहायता से चुद्धि ही कल्पना, सनन 
आदि करती है। बुद्धि का हम अलग से वर्णन केवल उसकी कुछ 
विशेषताओं को व्यक्त करने के लिये कर रहे है। 


बुद्धि मस्तिष्क की प्रधान शक्ति है, जिसका अधिकांश सवको 
जन्म से ही सुल्षभ होता है। उसका केवल एक विशेष रूप है, जो 
सर्वेसुल्रभ नहीं होता, वह है प्रतिभा। प्रतिभा उस बुद्धि को 
कहते है, जिसमें मौलिक विचारों की सृष्टि करने की शमता हो । 
ऐसी विज्षक्षण बौद्धिक शक्ति विज्कक्षण व्यक्तियों को जन्म से 
ग्राप्त होती है; वह बनाने से नहीं वनती। बुद्धिठयोग से कोई 
भी व्यक्ति बुद्धिमान और विद्या-अभ्यास से विद्वान्‌ हो सकता 
है परन्तु सब प्रतिभाशाली नहीं हो सकते । 


न्‍्यायशास्त्र के मत से साधारण बुद्धि के दो भेद हैं--अलु- 
भूति और स्घृति | इनका विवरण चेतन ओर अन्‍्तर्मन के अन्त- 
गत आ चुका है। उपयोग के अछठुसार शास््रकार्रो ने उसके कुछ 
ओर भी भेद किये है। उनका भी संक्षिप्त परिचय जान लेना 
आवश्यक है। एक प्रकार को बुद्धि को आसक्त बुद्धि कहते है। 
वह किसी विषय मे आसकत होकर, तब स्वार्थ भावना से उस पर 
विचार करती है। इसलिये वह अपने प्रधान धर्म--न्याय या 
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विवेक--को भूल जाती है और विपय के यथार्थ रूप का निरू- 
पण नहीं कर पाती । उचम बुद्धि निरासक्त होती है, जो न्याय- 
पूर्वक किसी वध्तु का याथातथ्य निरूपण करती है| निरासक्त 
ओर आसकत बुद्धि के आधार पर ही ज्ञानी-अज्ञानी का भेद किया 
जाता दे ! 
एक प्रकार की बुद्धि संशयात्मक होती है, जो भ्रमपूरो, मलिन 
ओर हिविधाप्रस्त रहती हे । अल्पज्य, अपराधी और चचल स्वभाव 
के मनुष्यों की बुद्धि संशयात्मक अतएव अस्थिर होती है। दूसरे 
प्रकार की बुद्धि निश्चयात्मक होती है, जो स्थिर, गम्भीर, स्वच्छ 
ओर ज्ञान से प्रकाशित रहती है | 
इसी प्रकार बुद्धि के सदुपयोग, दुरुपयोग और अनुपयोग के 
आधार पर उसके अनेक भेद किये जाते है | मर्मज्ञवा, कुशाप्रता 
दूरद्शिता, शूह्मदर्शिता, प्रत्युत्पन्नता आदि उसके विशेष गुण 
माने जाते है और दीघे-सूत्रवा, जड़ता, मुग्बवा आदि आत्मनाशी 
अवशुण | सरलता, विचारों की स्पष्टता, 'झुत्यवस्थित ढंग से 
भावों की अभिव्यंजना, प्रगल्मता, सक्रियता, एकाप्रता और परिं- 
णामदर्शिता-ये उत्तम बुद्धि के गुण है। जो बुद्धि क्रियात्मक 
होती है, सप्रयोजन विचार करती है और विचारों को कार्येहप 
में परिणत करने के लिये मनुष्य को प्रेरित करती है, वही बुद्धि 
विशेष गुणबती कही जाती है। सबसे निक्षष्ट बुद्धि वह है, जो 
मन्द्‌ होती है और शगाल की तरह भीरु रहती है । ऐसे बुद्धिवालों 
या बुद्धिहीनों को क्रमशः मन्दबुद्धि ओर शगालबुद्धि कहते 
हूँ। 
विस्तार-भय से हमने सूक्म-रूप में ऊपर बुद्धि का साधारण 
विवरण दे दिया ऐ। उसके सदुपयोग के सम्बन्ध 
बुद्धि की महत्ता सें हमें सवेप्रथम यही कहना चाहिये कि बुद्धि 
की उपयोगिता से ही मनुष्यता की प्रतिष्ठा 
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होती है। इस अध्याय के आरम्भ में हम मस्ष्तिक-बल की 
प्रधानता के सम्बन्ध में जो कुछ लिख चुके हैं, वह वस्तुतः बुद्धिबल 
की श्रेष्ठता का वर्णन है। बुद्धि-प्रधान जीव होने के कारण मनुष्य 
सर्वप्रधान जीव है। हितोपदेश में सत्य ही कहा है कि जिसके 
पास बुद्धि है, वही बलवान्‌ है--बुद्धियस्य बल तस्य ।' मानव 
जगत में हम प्रत्यक्ष ही देखते हैं कि जो चुद्धिमान्‌ हैं, वे ही स्वतंत्र, 
समृद्ध एवं शक्तिमान्‌ है। बोद्धिक-स्वतंत्रता से मनुष्य बन्दी-ग्रह मे 
भी स्वतंत्र रहता है। गॉधीजी उस समय भी स्व-स्वतंत्र थे, जब 
सारा देश पराधीन था क्योंकि वे बुद्धि से स्वतन्त्र थे । गॉाँधीजी 
निःशस्त्र होते हुए भी सर्वशक्तिमान्‌ थे और कौन नहीं जानता कि 
उस ज्ञीणकाय मनुष्य ने केवल बुद्धि-साधना से अकेले खड़े होकर 
दिग्विजेता अंग्रेजों को सात सपुन्द्र पार खदेड़ दिया। अपने 
साधारण जीवन में देखिए--किसी कर्म के सम्पादन में एक बुद्धि- 
मानू ओर एक मूर्ख की शारीरिक क्रियाओं में कोई अन्तर नहीं 
होता, केवल बुद्धि का अन्तर होता दे, जिसके कारण बुद्धिमान्‌ का 
काये सफल्न होता है और मूल का विफक्ष-- 
प्राजस्थ खंस्य च काय्ये-बोगे। 
समत्वमभ्येति  तनुरन बुद्धि: ॥--भास 

बुद्धिमान से कहीं अधिक कठोर परिश्रमी होकर भी सूखे 
केवल इसलिये नहीं सफल होता कि वह कार्य-कुशल्न नहीं होता | 
अपनी बुद्धिहीनता ओर विचारों की दासता के कारण वह पर- 
तंत्र तथा बुद्धिमानों का आश्रित बना रहता है। ह्ितोपदेश में 
लिखा है कि बुद्धिहीनों से बुद्धिमानों की जीविका चलती है-- 
“विदुपां जीवन मूर्ख: ।! 

बुद्धि की उपयोगिता पर एक दृष्टि से ओर विचार कीजिये-- 
समय सबके लिये एक-सा रहता है, परन्तु बुद्धिमान्‌ व्यक्ति 
उसीको कामधेनु बनाकर दृहता है और बुद्धि-रंक उसको व्यथे 
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गँवा देता है। ऐसे व्यक्ति के हाथ से समय जब तीर की तरह 
निकल जाता है, तब वह सचेत होकर खोये हुए अवसर के पीछे 
किकरत्तव्य-विमूढ़ होकर दौड़ता है। वही अवस्था नरक है। एक 
अंप्रजी विचारक ने लिखा है कि अवसर का हाथ से निकल्न 
जाना और समय बीतने के बाद यथार्थता का ज्ञान होना ही 
नरेक है-- 

गूनश] 58 090907एछग्ञाप् ग्राउडछते बचत प0 8९९) 
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इस नरक से बचने के लिए बुद्धि का समयानुकूल्र उपयोग 
आवश्यक होता है। विदुर की जिह्म पर बेठकर व्यास की सर- 
स्वती ने ठीक ही क्या दे कि सदूबुद्धि द्वारा ही देवताओं का 
अनुम्रह् प्रकट होता है, देवता लोग चरवाहे की तरह डढा लेकर 
किसी की रक्षा नहीं करते, वे जिसकी रक्षा करना चाहते हैं, 
उसको बुद्धि-बल से संयुक्त कर देते हैं-- 
“तन देवा दडमादाय रक्तन्ति पशुपालवत्‌ | 
यन्तु रक्षित्॒मिच्छन्ति बुद्ध्या विभजन्ति तम्‌ ॥”-महाभारत 
इसके विपरीत, बुद्धि का दुरुपयोग होने से मनुष्य की मनु- 
ध्यता का नाश हो जाता है--विनाशकाले विपरीत बुद्धिः ! 
इसका प्रत्यक्ष प्राकृतिक प्रमाण यह दे कि मृत्युकाल के निकट 
होने पर मनुष्य की बुद्धि एकाएक परिवर्तित या विपरीत हो जाती 
है और वह अपने हित-अहित को पहचानने में असमर्थ हो जाता 
है। तुलसी की यह उक्ति उल्लेखनीय है-- 
“जा कहें प्रश्नु दासन दुख देहीं। 
ताकर मति पहिलेहिं हर लेहीं ॥?--मानस 
जिस दृष्टि से भी हम देखें, यही सत्य प्रतीत होता दै कि 
मनुष्य के उत्थान-पतन का कारण उसकी बुद्धि होती है। 
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बोद्धिक विकास से मानव-शक्ति का विकास होता है ओर उसके 
हास से शक्ति- विनाश । यही नहीं, बुद्धि के दुरुपयोग से मनुष्यता 
हक ८ हर ५५ ४ 
का दुरुपयोग होता है। बुद्धि इतनी प्रभावशालिनी शक्त्ति है कि 
टिः किक हिल ० प 
वह कुटिल होऋर अपना ही नहीं, बहुतो का सवेनाश कर देती 
है। अतएवं उसके उपयोग में उतनी ही सावधानी की आव- 
श्यकता होती दे, जितनी बन्दृक या पिस्तो्ल के उपयोग से । 


बुद्धि का सदुपयोग क्या है?--वाल्मीकि के अनुसार उसके 
ये गुण है, जिनसे उसके उपयोग का पता चत्न सकता है--सुनने 
“की इच्छा, सुनना, प्रहण करना, धारण करना, तके-द्वारा सिद्धांत 
का निश्चय करना, विज्ञान ओर तत्व-ज्ञान-- 
/शुश्॒पा, श्रवशश्चेव ग्रहण, धारण तथा | 
उद्योपोद्दाईर्थ विज्ञान तस्व-जाने च धीगुणा: ॥”?--रामायण 


सार-रूप में इसमें सभी-कुछ आगया परन्तु इस पर विस्तार 
पूर्वक भी विचार करना चाहिए। बुद्धि का प्रधान काये है, सत्य 
की खोजना, उसको प्रकाशित करना। जीवन के रहस्यों और 
प्रकृति के रहरयों को जानना, उस्तका विशेष धर्म है। वह एक 
दीपक है, जिसको लेकर मन घोर अन्यकार में अपना सार्ग देखता 
है। बुद्ध जीवन का नेतृत्व करती है, अतएव जब वह सत्य को 
देखने में प्रवीण होती दै, तभी नेतृत्व कर सकती है । 

बुद्धि-चच्षु से बुद्धिमान्‌ प्राणी पहले जीवन-सत्य को देखता 
है, जिसको आत्म-ज्ञान कहते हैं। वह अपने को पहचानता है, 
अपनी आत्म-शक्तियों को देखता है, वह अपनी स्वाभावज 
प्रवृत्तियों को समझता है और अपनी सर्वेप्रधान मूल प्रवृत्तियों 
को पकड़ता है। वह देखता है कि उसके मस्तिष्क का स्वाभाविक 
भुकाव किधर है। वह यह देखता है कि उसकी पशु प्रवृत्तियों 
कितनी प्रबल हैं और आत्मसंयम द्वारा इनके संस्कार का उपाय 
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सोचता है | बुद्धि-द्वारा ही वह आलज्ञान प्राप्त करता है ओर 
आतक्ज्ञान ही परमज्ञान है, ऐसा प्राचीन पस्डितों का मत है-- 
आलज्ञानं पर ज्ञानम्‌ । पाश्चात्य दाशैनिक भी आत्माज्ञान को 
दशेनशास्त्र का मूल सिद्धान्त मानते है और कहते है कि अपने 
को पहचानो--(70७ 7982” यह ज्ञान बुद्धि के उपयोग से 
ही सुल्षभ होता है। आत्मज्ञान के अतिरिक्त दूसरों की पहचानना 
भी बुद्धि का ही कत्तेव्य है। अपने तथा दूसरे को पहचानकर ही 
मनुष्य अपने कत्तव्य का निश्चय कर सकता है। इस प्रकार बुद्धि 
का कारये है--कर्चव्य-अकत्तंव्य, उचित-अनुचित को जानना और 
जीवन के सत्य को, प्रयोजन को, समभकर उसका विकास 
करना । 


बुद्धि का दूसरा प्रधान उपयोग हे, सृष्टि के सत्य को समम- 
कर, मानव-जीवन को उसके अनुरूप बनाना | 'सृष्टि का सत्य 
कया है? 'शतपथ ब्राह्मण” में लिखा हे कि यह सभी विश्व 
एक छन्द्‌ है--छन्दांसि वे विश्व रूपाणि ! छन्द उस गति को 
कहते है, जो ताल-ताल से नृत्य करती है। किसी छन्दोबद्ध रचना 
में जिस प्रकार बहुत-से शब्द यथास्थान संयुक्त होकर एक भाव 
को अभिव्यक्त करते है, उसी प्रकार इस विश्व-रचना के सभी 
साधन अल्ग-अज्ञग रहते हुए और परस्पर संधषे करते हुए भी 
एक ही उद्देश्य की पूर्ति के लिये प्रयत्नशील प्रतीत होते है। जिस 
प्रकार शब्दों को यथास्थान संयुक्त करके कोई कवि उनको 
काव्य का रूप दे देता है, उसी प्रकार समस्त प्राकृतिक शक्तियों 
को किसी 'कविसेनीषी? ने क्रम से संयोजित किया है, तभी सृष्टि 
का कार्यक्रम नियमपूर्वक चलता है। काव्य के पीछे कवि को 
प्रतिभा ओर किसी चित्र के पीछे चित्रकार की कल्ना की तरह 
सृष्टि-रचना के पीछे किसी कुशज्न रचनाकार की रचनात्मक बुद्धि 
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ओर उसके अस्तित्व का आभास मिल्नता है। उसकी भावना 
अथवा योजना के अनुसार सब तत्त्व सप्रयोजन अपनी-अपनी 
मर्यादा में सीमित होकर, अपने-अपने निश्चित धर्म के अतुसार 
ही चलते हैं और इस व्यवस्था से सम्पूर्ण सृष्टि नियमित गति 
से चलती रहती है। उसके भावुक, कलाकार या नियामक को 
इंश्वर, परमात्मा आदि नामों से पुझारते है। यही सांसारिक 
जीवन का सब से बड़ा सत्य है, जिसको बुद्धि से ही सममा जा 
सकता है । इस सत्य के आधार पर ही मानव-जीवन की समस्त 
रूप-रेखा बनती है, मनृष्य के चरित्र का निर्माण होता है और 
मनण्यता की एक मर्यादा बंधती है। मनृष्य समझता है कि वह 
संसार में अकेल्ला नहीं है, उसका एक साथी भी है जो उसको 
प्रेरित करता है। वह उसको जीवन का एथ-प्रदशक ओर जीवन- 
संध्या का अन्तिम दीपक मानकर धेयपू्वंक आगे बढ़ता है। और 
सब से प्रमुख बात यह है कि इसी सत्य-विश्वास के आधार 
पर मानव-जीवन की नेतिकता की प्रतिष्ठा होती है, जिसके द्वारा 
जीवन में सफलता मिलती है | समाज में जो अनेकता में एकता 
दिखलाई पड़ती है, वह जीवन के इसी नेतिक पक्त की प्रवत्नता 
के कारण है। 


लोक-जीवन का एक ओर प्रधान सत्य है जिसको सममने 
के लिये लुद्धि की आवश्यकता होती है। उपनिषद्‌ के शब्दों मे 
चह यह है--“आनन्द ही ब्रह्म है, यह जाल; आनन्द से ही सब 
प्राणी उत्पन्न होते हैँ; उत्पन्न होने पर आनन्द से ही जीवित 
रहते है ओर यृत्यु से आनन्द ही से समा जाते है,” 


“अ्रानन्दो ब्रह्म॑ति व्यजानात्‌ -अ्रानन्दाद्ध्येत खल्विमानि भूतानि 
जायन्ते--त्रानन्देव जातानि. जीवन्ति--आनन्द प्रवनयभि 
सविशन्तीति ।” 
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इसको जासने की आवश्यकता इसलिये है कि जीव मात्र 
सुख का इच्छुक होता है, या दूसरे शब्दों में, आनन्द-कुमार 
होता है। संसार आनन्द्सय तभी हो सकता है, जब सभी सृष्टि 
के नियमानुसार आचरण करें। यह तथ्य बुद्धि दी से जाना जा 
सकता है | 


संक्षेप में यह सममना चाहिये कि बुद्धि द्वारा चित्त की 
अ्रमणशील् वृत्तियों को रोका जाता है अर्थात्‌ चित्त को एकाग्र 
किया जाता है । उसी को योग कहते हैं। उससे कुप्रबृत्तियों का 
दमन करके सानसिक विभूतियों को उद्दीप्त किया जाता है, 
जीवन के मर्म को समझा जाता है और आवश्यकतानुसार बाहर 
से ज्ञान का संचय करके सद्दिचारों का निर्माण किया जाता है | 
सुकरात के मत से ज्ञान ह्दी घमे है-(70ए९१8९१8 एाकप: 
ओर पाश्चात्य दर्शन के अनुसार ज्ञान दी शक्ति है--(70०ए- 
0086 8 ?०४०८“--भारतीय दशेन के मत से ज्ञान द्वारा किया 
हुआ कर्म ही प्रधान बल है। क्रियात्मक ज्ञान ही बुद्धि का 
असली धन है। महाकवि गेटे के शब्दों में विचारों का कार्यहूप 
में परिणत करना संसार में सबसे कठिन काये है--“']0 90६ 
0768 ४08६ 7760 8९४07 75 ६98 7705 ता7८एा६ 
६708 थ (४ ए०:0. अतएव बुद्धि का काम किसी ज्ञान को 
प्राप्त करना ही नहीं, बल्कि उसका उपयोंग करना है; और उप- 
योग भी इस तरह करना कि उससे मानव-चरित्र की मर्यादा बनी 
रहे | गॉधीजी ने लिखा है कि चरित्र के विना ज्ञान एक नाशकारी 
बल है, जैसा कि संसार के बहुसंख्यक सिद्धहस्त चोरों और धूर्त- 
भलेमानुसों के उदाहरण से प्रकट होता है। चरिन्न के लिए 
बाहर की अपेक्षा बुद्धि को अपनी आत्मा का आश्रय ल्लेना 
पड़ता है । 
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मानस-तत्त्वों के इस विवरण को समाप्त करने से पूर्व आत्मा 

* के विषय में भी कुछ लिख देना आवश्यक हे 

आत्मा क्‍योंकि वही प्राणु-प्रदायक तत्त्व है और तत्त्वज्ञो 

के मत से, उसी से उसके स्वभाव का 'महत्‌! 

( बुद्धि ) उत्पन्त होता है, जिससे मनुष्यता का विकास होता है। 

बहुत-से लोग आत्मा के अस्तित्व में विश्वास नहीं करते ओर 

जीवन के भौतिक पक्ष को ही सबेस्व सममते है। वे लोग आत्मिक 

शक्ति को इतना महत्व नहीं देते, जितना ऐटम की शक्ति (3६007८ 

४॥८:४४) को। यद्यपि इसी घुग मे गॉधीजी सिद्ध कर चुके है कि 

आत्मिक शक्ति ही संसार की प्रधान शक्ति है।जो लोग आत्मा के 

अरित्व में विश्वास नहीं करते, वे अपनी चेतनता की श्रपेज्ञा 
अपनी जड़ता में अधिक विश्वास करते है। 


आत्मा के होने मे इससे बढ़कर कोई प्रमाण क्‍या होगा कि 
वही एक तत्त्व दे, जिसके सयोग से पार्थिव शरीर में चेतन्यता 
आ जाती है ओर उसी के वियोग से मिट्टी का शरीर फिर मिट्टी 
में मिल जाता है । मरते पर भी शरीर ज्यों-का-त्यों बना रहता 
है, पर उसमे कोई एक अज्ञात वस्तु नहीं रहती, जिसके कारण 
वह निर्जीव हो जाता है। दूसरा भ्रत्यक्ष प्रमाण यह है कि पत्येक 
व्यक्ति चाहे वह महा संकट-पअस्त, मद्दारोगी या अबोध बालक 
क्यों न हो, सृत्यु से डरता है, अपने को बचाने की चेष्टा करता 
है। जीवन के अन्तिम क्षण तक जजरकाय वृद्ध भी म॒त्यु-यंत्रणा 
से बचना चाहते हैं, यद्यपि सभी मानते हैं कि मत्य से शारीरिक 
व्यथा का अन्त हो जाता है। इस स्वाभाविक भय का कारण 
यह है कि यद्यपि कोई मनुष्य मत्यकालीन वेदना का अनुभवी 
नहीं होता परन्तु कोई ऐसी वस्तु शरीर में रहती है, जो उस 
घोर वेदना से परिचित रहती है और पुनः उसको भोगने से 
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घबराती हे । वह वस्तु या तत्त्व आत्मा दी दे। वह वस्तु बुद्धि 
नहीं हो सकती क्योकि जीवात्मा से बुद्धि की भिन्‍तता अनुभूच 
ही नहीं, प्रत्यक्ष प्रमाशित भी होती हैे। पागलपन में बुद्धि 
पूर्णवया नष्ट हो जाती है, फिर भी शरीर जीवित रहता है | योग 
की मनोत्ञया अवस्था मे अथवा मुच्छितावस्था सें सम्पूण मानसिक 
क्रियाएँ स्थगित हो जाती हैँ, परन्तु प्राणी जीवित रहता है | इससे 
उस अतिरिक्त शक्ति का आभास मिलता दे । 


कभी-कभी कोई अनेतिक आचरण करने पर भनुष्य को 
आत्मग्तानि होती है ओर कभी-ऋभी अकेले से भी कोई अपकर्म 
करते सप्तय उसको अपने से ही सय लगता है। ये बातें आत्मा 
के अस्तित्व को प्रमाणित करती हैं। ये बौद्धिक क्रियाएँ नहीं हो 
सकतीं क्योंकि बुद्धि के सहयोग से ही कर्म होता है ओर अपराधी 
स्वय॑ न्यायाधीश नहीं बन सकता। कोई ओर है, जिससे मन, 
बुद्धि दोनों डरते हैं ओर मन जब उच्छ'खल होने लगता है, तो 
सावधान बुद्धि उसको सचेत कर देती हे कि भीतर कोई बाहरी 
देखनेवाला मॉक रहा है। मनुष्य को अनुभूति होती है कि 
भीतर एक द्रष्टा है, साक्षी है। सबके साथ इश्वर का एक गुप्तचर 
क्वगा है। बढ़े-से-बड़ा आततायी भी निरपराध व्यक्ति को 
सताते समय भीतर से निबेल हो जाता है, क्‍योंकि इश्वर का 
वह राजदूत अनैतिक कार्यों मे सहयोग नहीं देता। नेतिक कार्यों 
मे आतक्मशक्ति स्वभावतः बढ़ जाती है क्‍योंकि समस्त शरीर को 
जीवन-पर्यन्त सतेज रखने वाली महाशक्ति का तेज स्फुटित 
होता है। यह वही प्रकाश है, जिसको नोआखली में महात्मा 
गॉधी अपने भीतर हूं ढृते थे। स्वानुभूति से उस तेजोमय तत्त्व 
का आभास मिलता है | बीज के बिना वृक्ष की तरह, आत्मा-दीन 
जीवन की कल्पना नहीं हो सकती | 
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जीवात्मा के अस्तित्व को मान लेने पर भी उसके स्वरूप का 
ठीक-ठीक निर्णय करना कठिन है। उसका 
शर्मा का स्वरुप-जैसा भी हो, इतना निश्चित है कि वह 
स्वरूप परम चेतन्य, आनन्द्मभय, तेजस्वी, ज्ञानमय; 
निर्विकार ओर अक्षय दै। आत्मशक्ति की 
हृढ़ता से उसकी इन विशेषताओं की अनुभूति होती है। मानव- 
जीवन के आदश ओर ध्येय इन्हीं गुणों के आधार पर बने हुए 
प्रतीत होते हैं। यदि आत्म-तल में ये बातें न होतीं, तो स्वभाव 
ओर विचारों में यह बातें केसे आती । प्रकृति में इश्वरीय कार्यों 
को देखकर मनष्य इश्वर में भी इन्हीं गुणों की कल्पना करता 
है। आत्मसंयम से वद् स्वयं अपने भीतर विशेष चेतनता, 
आनन्द, स्फूर्ति, ज्ञान-प्रकाश, शुद्धता और अमरता का अनुभव 
करता है। निश्चय ही आत्मा का वही स्वरूप है, जो सबे भूतान्तरात्मा 
ब्रह्म का है। तभी तो शास्त्रकारों ने निशय किया है कि आत्मा 
ही ब्रह्म है या आत्मा परमात्मा का अंश है, अथवा महाकति 
तुलसीदास के शब्दों में--/ईश्वर अंश जीव अविनाशी |” वही 
कर्ता है, जो चरित्र, स्वभाव, कत्तेव्य ओर जिज्ञासा की उत्पत्ति 
करता है। वह त्षेत्रज्ञ है, जो भिन्न-भिन्न व्यक्तियों के क्षेत्र में भावों 
का आरोपण करता है। 


आत्मा त्रह्मयी है, इसको दो-एक अन्य प्रमाणों से भी 
समभना चाहिये । वेद्‌ में लिखा है कि आदि में केवल त्रह्म था | 
उसने संकल्प किया कि में एक से अनेक हो जाऊँ; इस संकल्प, 
के बाद उसने सृष्टि-रचना आरंभ की और स्वयं उसी में समा 
गया। ईश्वर ने सचमुच ऐसा संकल्प किया था नहीं, इस पर 
तर्क करने की अपेक्षा इसके सत्य को इस रूप में देखना चाहिये 
कि एक ही प्राण सर्वेभूतों में समाया दे, तभी सब शक्तियाँ एक 
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धुन में काम कर रही हैं। विना संकल्प या योजना के ईश्वर यों- 
ही गिरकर चकनाचूर हो गया होगा। 'एकोउहं बहुस्याम! की 
भावना को रृढ़ करके उसने आत्म-विकास किया होगा । ध्यान से 
देखने पर एक से अनेक होने की यह भावना सानव-रवभाव में 
भी दिखल्ाई पड़ती है। कम से, सहानुभूति से, प्रतिष्ठा-प्राप्ति से 
मनुष्य अपने को व्यापक बना देना चाहता है ओर हम प्रत्यक्ष 
देखते हैं कि जो व्यक्ति अपने को जितना व्यापक बना लेता है, 
वह उतना ही ऐश्वर्यवान्‌ बन जाता है। विश्व-कवि रवीन्द्र ने 
सत्य लिखा है कि “देश और काल में, जो मनुष्य जितने अधिक 
मनुष्यों के अन्दर अपने को मिल्ञाकर देख सका दे ओर प्रकाशित 
कर सका है, वह उतना ही महान्‌ पुरुष है।” आत्म-विकास की 
ईश्वरीय भावना प्रत्येक मनुष्य के हृदय में रहती है । 


दूसरी बात यह है कि साधारण-से-साधारण प्राणी भी 
स्वभाव से महत्त्वाकांच्षी होता है। वह प्रभु होना चाहता है, 
अधिकारी एवं ऐश्वयेवान्‌ होना चाहता है। घनोपाजेन तथा 
यशोपाज॑न से मनुष्य दुसरों पर इेश्वरता प्राप्त करना चाहता है; 
जो बाहर सफल नहीं होता, वह घर में स्त्री-बच्चों का ही प्रभु 
बनकर रहना चाहता है। जो किसी पर अधिकार प्राप्त नहीं कर 
पाता, वह घर के पशुओं पर ही अपना प्रभुत्व दिखा कर आत्म* 
सतोष करता है । अ्रभु होने की यह सावेजनिक आकांक्षा मनुष्य 
के हृदय में किसी प्रभु के अंश से ही आती है। इसी के साथ 
यह भी समम लेना चाहिये कि सभी स्वभावतः स्वाधिकार-प्रेमी 
है, इसलिए कोई किसी के अधिकार को छीनकर, उसकी 
सहानुभूति नहीं प्राप्त कर सकता | इेश्वर का एक ओर विचित्र 
गुण मानव-मनोदृत्ति में समाया हुआ है। वह यह है फि शक्ति 
या धन को बटोरने से नहीं बल्कि उनका वितरण करने से ऐश्वर्य 
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की प्राप्ति होती है। ईश्वर ने प्रकृति में अपनी विभूतियों को 
फेल्ला दिया है, इसीसे उसकी ईश्वरता का भान होता है। मानव- 
समाज में भी देखिये तो यही बात मिलेगी। जो दूसरों को दे 
सकता है--चाहे अधिकार या घन या पद--और जो दूसरों के 
लिए त्याग कर सकता है, उसीको लोग स्वभाव-वश, (बुद्धि-वश 
नहीं) सामथ्यवान्‌ या महान्‌ मानते है। सेवा, त्याग और 
परोपकार से ही ऐश्वय या अधिकार की भ्राप्ति होती देखी जाती 
है। इसको देखते हुए स्कंद-पुराण की इश्वर-द्वारा कथित यह 
उक्ति ठीक समझ में आ सकती है--'ददामि च सदेश्वय 
इंश्वरस्तेन कीत्यंते !--अ्थौत्‌ , में सदेव ऐश्वर्य प्रदान करवा हूँ, 
इसलिये इंश्वर माना जाता हूँ। कुबेर धनाधीश कहे जाते हैं, 
'परन्‍्तु लोक में उनको कोई नहीं पूजता | लक्ष्मी की पूजा 
सवत्र होती है; उन्तकी पूजा के लिए त्योद्वार हैं, उनकी 
मूर्तियाँ हैं और उपासकों में उनके प्रति श्रद्धा मिलती है। कारण 
यह है कि लक्ष्मी दूसरोंकों समृद्ध बनाने में प्रसिद्ध दे; कुबेर 
की तरह बटोरती नहीं । इस प्रवृत्ति को धारण करनेवाली शक्ति 
आत्मा ही है, जो अरह्मस्वरूपिणी है। जो ऐश्वर्य नहीं प्रदान करता, 
उसके प्रति मानव-आत्मा विद्रोह करती है। जनता की इसी 
प्रवृत्ति ने उन देशी नरेशों को नीचे गिरा दिया, जो दूसरों को 
ऐश्वय न देकर, उनका ऐश्वर्य छीनकर स्वयं ऐश्वयशाल्ली बने 
रहना चाहते थे | उनको इशता क्त्रिम थी, अतएवं असह्य थी। 
उन्होंने इेश्वर की पदवी तो ले ली थी पर कभी यह चेष्टा नहीं 
की कि वे एक से अनेक हो जाएँ अथातू प्रजातन्त्र स्थापित करके 
अपने को प्रजा में व्यापक बना दे । 

ब्रह्म और आत्मा समानधर्मी हैं, इसका एक प्रबल प्रमाण 
ओऔर भो है |ल्लोकिक दृष्टि से मनुष्य अपने से अधिक अन्य 
किसी को नहीं चाहता; वह रवार्थी होता है ओर उसके अधिकांश 
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काम स्वाथ की प्रेरणा से होते हैं. परन्तु स्वार्थ पर द्वी उसका 
सारा संसार नहीं बनता। मनुष्य के भीतर एक ओर प्रबत्त 
भावना रहती है, जो स्वाथ को दवा लेती है। यह भावना प्रबल 
होती है, तो मनुष्य उस जीवन तक को सहषे बलिदान कर देता 
है, जिसके लिए वह स्वा्थे-संचय करता है ओर जिसकी रक्षा के 
लिये वह अपना स्वेस्व लुटाने को तेयार रहता है। वह नेतिक 
भावना है । मनुष्य अपने आदर्शा की रक्षा के लिये जीवन का 
मोह नहीं करता। देश-प्रेम, जाति-प्रेम, घस-प्रेम के लिये वह 
सहपे आत्म-त्याग करता देखा जाता है ओर उसकी आत्मा तभी 
उद्दीप्त होती है, जब नेतिक जीवन की रक्षा, मानवता की मान-रक्षा 
का प्रश्न उपस्थित होता है। उस दशा में ज्ञोक-सेवा के लिये वह 
अपने को भूल जाता है। तभी प्रकट होता है कि मनुष्य अपने 
लिये ही नहीं, दूसरों के लिये भी जीता है | वह समाज में अपना 
नाम, अपनी कीर्ति छोड़ जाता चाहता है--शरीर चाहे रहे या न 
रहे । आदर्शों के पालन की यह भावचा और अमरता की आकांक्षा 
ही प्रकट करती है कि आत्मा में इेश्वर-रूपी अग्नि की चिनगारी 
है। और यह बात सत्य मालूम होती है कि मनष्य को इंश्वर ने 
अपने-जैसा ही बनाया है, उसकी अपनी जेसी रचनात्मक एवं 


महत्त्वाकांक्षी बुद्धि दी है। आता द्वारादी ये रैश्वरीय तत्व 
शरीर में आते हैं । 


आत्मा के रूप में मनुष्य को देवी तत्त्व सुल्षम होता है, 
इसमे सन्देह नहीं। भोतिक शरीर में ज्ञान, 

श्रात्मा की कुछ चेतना और समस्त सृल्ञ वृत्तियो का बीजारोपण 
विशेषताएँ वही करती है, इसमे भी संशय नहीं हो सकता। 
वह शक्तिशालिनी है, इसको कौन न मानेगा 

जिसमें जीवन देने की और जीवन छेने की क्षमता है, उसकी 
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शक्ति-सत्ता को न मानना मूखेता है। उसका स्वरूप जेसा भी हो 
इतना निश्चित है कि वह त्रह्ममयी है। इन बातों को ध्यान में 
रखते हुए हमें आत्मा-सम्बन्धी कुछ अन्य बातों को भी समझ 
लेना चाहिये। 
पुनजेन्म भारतीय तत्त्व-ज्ञान का मौलिक सिद्धान्त है। इससे 
आत्मा का अस्तित्व ही नहीं सिद्ध होता, वल्कि 
पुनजंन्म जीवन की बहुत-सी पहेलियाँ भी सुल्क जाती 
हैँ । जीवन की बहुत-सी विचित्रताओं को 
आजकल के बढ़े-बड़े पाश्चात्य मनोवेज्ञानिक नहीं समम पाते 
जहाँ बुद्धि से काय-कारण समम में नहीं आता, वहाँ वे प्रकृति या 
स्वभाव का आश्रय लेकर छुट्टी पा जाते हैं। पुन्जन्म के सिद्धान्त 
से सब प्रश्नों का उत्तर मिल जाता है। 


संत्तेप में पुनजन्म की व्याख्या यह है। शरीर के विनाश के 
साथ उसमें धारित आत्मा का विनाश नहीं होता | एक शरीर से 
निकल्न कर वह दूसरे शरीर में धारित होती है। एक शरीर में 
रहते हुए वह निलिप्त रहती है। शरीर-नाश के बाद वह उस 
- जीवन के अजित कर्मो को लेकर दूसरे शरीर में प्रवेश करती है । 
उत्त कर्मो को द्वी संस्कार कहते हैं। यह क्रिया वेसी ही है, जेसे 
वायु का एक कुज की गन्ध क्ेकर दूसरे कुज या स्थान में जाना । 


इस रहस्य को समभने के लिये मनुष्य के जन्म-मरण पर ध्यान 
दीजिए | पुरुष के सस्तिष्क-संस्थान ()र८7ए०प४-57५४८2॥) ) की 
उत्तेजना से कामोत्तेजना होती हे, कामाग्नि प्रदी्त होती है। 
कामाम्नि से प्रेरित आ्रण-वायु के वेग से शरीर का तेज शुक्रारु 
रूप में उप्र एवं गतिमान्‌ होकर स्त्री-एज से संयुक्त होता है। उस 
प्राण-वायु में, जिसकी प्रेरणा या प्रचोदना से शरीर का तेज 
गमन करता है, बाहर से जीवात्मा धारित होकर शुक्र के साथ 
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जाती है। वह उसी प्रकार धारित होती है, जैसे वायु में गन्ध। 
इस प्रकार रज-बीये के साथ आत्मा के संयोग से नए शरीर की 
नींव पड़ती हे । 


शिशु की आत्मा उस्रके पिता की आत्मा नहीं होती, इसके 
कई प्रमाण हैं। यदि एक दी आत्मा होती, तो दोनों के आचार- 
विचार, रूप-रंग में भी समानता होती। पर ऐसा नहीं दोता। 
एक ही माता-पिता के दो पुत्र भिन्न-भिन्न स्वभाव के होते हैं-- 
कोई बुद्धिमान्‌ एवं आनन्द प्रिय स्वभाव का दोता है, कोई 
घोधाबसन्त या मूखेराज । बहुतों में ऐसी रुचियाँ दिखाई 
पड़ती हैं, जिनका ल्ेशमात्र भी उनके पूर्वजों में नहीं होता । कोई 
जन्म से ही साहित्य की रुचि लेकर आता है ओर कोई प्रप॑च- 
रचना की । इत सब से पिता की आत्मा से सन्तान की आत्मा 
की भिन्‍नता प्रकट होती है और यह भी पता चल्लवा है कि 
प्रत्येक आत्मा अपने साथ भिन्न भिन्‍न जन्मगत संस्कार लेकर 
आती है। तभी तो लोगों मे रुचि-विमिन्तता और चबुद्धि 
विभिन्‍नता होती है | इसके अनेक प्रमाण हैं कि बहुत-सी सम्तानें 
कुछ वयस्क होने पर अपने पूर्वजन्म के वृत्तान्त बता देती हैं और 
खोज से उनकी बताई बाते सत्य निकल्नती हैं। अतः यही मानना 
पड़ता है कि पुत्र की आत्मा एक स्वेथा स्व॒तन्त्र आत्मा होती है, 
उधार ली हुई नहीं | 


हाँ, इतना अवश्य मानना पड़ेगा कि आत्मा अपने पूर्व- 
जीवन के सस्कार ही नहीं, बल्कि माता-पिता के संस्कार भी 
लेकर नवजीवन मे पदार्पण करती है। पिता के प्राण-सार्ग से 
जाने के कारण वह उसके वातावरण से अवश्य दी प्रभावित 
होती होगी। इसके अतिरिक्त शुक्राशु भी कुलज-प्रवृत्ति-बाहक 
होते हैं, जिनका प्रभाव आत्मा पर पड़ता है। माता के गर्भ में 
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शरीर के नो महीने के निवास के कारण आत्मा मुख्यतः माता 
के संस्कारों-विचारों से प्रभावित होती है। उतर संस्कारों का 
प्रभाव इतना रहता है कि पुत्र के कष्ट से साता-पिता को 
स्वाभाविक कष्ट होता है । वह कष्ट शरीर-द्वारा नहीं, आत्मा 
द्वारा अनुभूत होता है। एक के शारीरिक कष्ट से दूसरे 
को शारीरिक कष्ट नहीं होता। इस आत्मीयता को देखकर 
ही आत्मा वे जायते पुत्र:ः कहा जाता है। यह आत्मीयता 
संस्कारों के कारण या आत्मा के समान धर्मी होने के कारण ही 
नहीं उत्पन्‍त होती । आत्मा जिस शरीर में जाती है, उसकी प्रकृति 
के अनुसार आचरण करने को बाध्य होती है । शरीर की प्रकृति 
माता-पिता-द्वारा ही प्राप्त होती है। शरीर की बनावट पर उसके 
अंगों का अभाव पढ़ता है। सुअत के मत से शरीर के स्थिर तत्व 
अर्थात्‌ केश, अश्रु, रोम, अस्थि, नख, दाँत, शिर, धमनी, स्नायु 
तथा रेत पिठज होते हैं और म्रदु तत्व अर्थात्‌ मांस, रक्त, भेद, 
मल्जा, हृदय, नामि, यकृत, प्लीहा तथा आन्त्र माठृज होते हैं। 
( पुष्टि, बत्न, वर्ण, स्वास्थ्य, अस्वास्थ्य को उन्होंने रजजन्य ओर 
इन्द्रिय, ज्ञान, विज्ञान, आयुर्मान, सुख, दुःख को आत्मज माना 
है। ) इस बनावट का प्रभाव आत्मा पर पड़ता है ओर मुख्यतः 
रक्‍त का अ्बल्त आकषेण होता है। रजवीय के रक्‍्तसार से ही 
शरीर बनता है; अतएवं समान गुणधारी रक्‍त में स्वाभाविक 
एकता होती दैे। अनेक परम्परागत बीमारियों रक्त-सस्बन्ध की 
सत्यता को प्रमाणित करती हैं। आत्मा पर रकत-सम्बन्ध की 
हृढ्ता का प्रभाव प्राय: अन्य जन्मों में भी द्खिलाई पड़ता हे । 
यही कारण है कि कुछ लोग किसी के श्रति स्वाभाविक प्रीति 
रखते है-- प्रीति पुरातन लखे न कोई --तुलसी । 

आत्मा पर जीवन-गत संस्कारों का प्रभाव केसे पड़ता है ? 
इसका उत्तर यह है। किसी विचार या कर्म का लक्षण हमारे 
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अंगों पर तत्काल अ्रकट हांता है। देनिक चरित्र का वेसा दी 
प्रभाव आत्मा पर पड़ता है। सदगुणों-दुगु णों का प्रभाव जैसे 
शरीर पर पड़ता दे, वेसे ही आत्मा पर भी। जिस प्रकार आज 
के कर्मों का परिणाम कल या दस सात्न बाद मिलता है, अथवा 
युवावस्था की भूलों का फल्ल वृद्धावस्था में भोगना पड़ता है, उसी 
प्रकार आत्मा के साथ लगे हुए गुणों या कर्मों का परिणाम एक 
जीवन में या उसके बाद भोगना पड़ता है। यह गुण-परम्परा 
शरीर-नाश के बाद भी चलती रहती दे । पूर्व जन्म या इसी 
जन्म का सुकृतफल हमें जब आगे प्राप्त होता है, तो हम उसी को 
पुण्य या भाग्य का उदय कहते है। बुद्धिमान्‌ व्यक्ति उन गुणों 
का आभास पाकर उनको और पिकसित करता दै। पूर्चगत या 
इसी जीवन के विकार आत्मा की आग को धूमाच्छादित रखते 
हैं। दब आत्मा का प्रकाश नहीं फैलता और वे विकार समय 
पाकर फोड़े की तरह फूट निकलते हैं। उसी अवस्था को हम 
पाप या दुर्भाग्य कहते हैं। मूल व्यक्ति उसी धुएँ में साँस लेता 
रहता है । चतुर व्यक्ति उन कुसंस्कारों को पहचान कर, उनसे 
आत्मा को मुक्त करता है ओर तप, संयम से शुद्धात्मा बन जाता 
है । आकस्मिक घटनाओं और पाप-पुएरय का बहुत कुछ भेद 
आत्मा के पुनजन्म के सिद्धान्तों से खुल जाता है। और यह 
भी पता चल्न जाता है कि बहुत से लोग स्वभाव से ही क्‍यों 
प्रतिमाशाली, विक्षक्षण, भाग्यवान्‌ या सरल लगते है और दूसरे 
लोग क्‍यों मन्द, चिड़चिड़े या चोर द्वोते हैं। यह संस्कारों का 
प्रभाव है। जिस प्रकार कुछ्ज की वायु पुष्पो का सौरभ लुटाती 
हुई आती है और श्मशान की वायु शव-गन्ध, चैसे ही आत्मा 
पूष॑ जीवन के गुणों का विस्तार करती आती है। संस्कारों का 
प्रभाव न होता, तो सब बात्क एक-से बुद्धिमान होते। एक ही 
गुरु पचास शिष्यों को पढ़ाता है परन्तु सब का विकास एक-सा 
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नहीं होता क्योंकि संस्कारों का प्रभाव अलग-अलग होता है। 
संस्कारों का यह परिचय हमने इस प्रयोजन से दिया है कि 
पाठक यह जान जाएँ कि भाग्य-दुर्भाग्य कोई देवी घटना नहीं 
है। संस्कार आत्मा के स्थायी गुण नहीं हैं, वे बदले जा सकते 
हैं, या प्रबल हों तो और प्रबल बनाये जा सकते है। आत्मा को 
आप पारे को तरह एक वरतु मान लीजिये। पारा भी निलिप्त 
रहता है, परन्तु उसके साथ अनेक दोप लगे रहते हैं। योग्य वे 
उस पारद को संस्कारित, संशोधित करके शुद्ध एवं कल्याणकारी 
बना लेता है। योग्य व्यक्ति भी ठीक उसी तरह आत्मा को शुद्ध 
करके उसको उपयोगी वना सकता है ओर इच्छानुसार उससे 
लाभ ले सकता हे ! 
आत्मा शरीर में रहकर स्वयं इन्द्रिय-ःसंचालन नहीं करती । 
उसकी बहुसंख्यक वृत्तियाँ मूछितावस्था में 
श्रात्मा का धर्म रहती हैं। बुद्धि द्वारा वे जगती हैं। जब बुद्धि 
आत्मा से संयुक्त होती है, तभी उसको आत्मा 
की स्फू्तिं या प्रेरणा मिलती है। घोर विपत्ति में या साधना से 
जब आत्मा उद्दीप्त होती है, तो वह अपने मद्यातत्त्व से अतिरिक्त 
शक्ति लेकर अधिक सबत् हो जाती है। वह सहानुभूति के 
लिये अपने सजातीय तत्त्व की ओर सहज रीति से दौड़ती है । 
इसका स्पष्ट प्रमाण यह हे कि पुत्रोत्पत्ति के समय जब स्त्री को 
असह्ाय बेदना होती है, और बुद्धि तथा मन व्याकुल हो जाते हैं, तो 
स्त्री की आत्मा माँ, वाप या राम को पुकारती है। वह आशणपति 
या प्राणचार्य (वैद्) को संकट-निवरण के लिये नहीं मजती। 
तप और कष्ट में इसीलिये शुद्ध आत्मा की पुकार सुनाई 
पड़ती है। 
आत्मा का दूसरा मुख्य धर्म यह है कि वह प्राणिवर्ग में 
वन्धुख-भावचा, सत्य-अहिंसा की भावना जगाती है। वही 
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प्रेरित करती है कि सब एक ही वृक्ष के फत्न हैं। एकात्मता वद्दी 
जगाती दै। 'वसुभैव कुटुम्बकम! तथा “आत्मवत्त्‌ स्वेभूतेपु” की 
भावना वही पेदा करती है । इस मर्म को समझकर लोग पराये 
को भी अपना वना लेते हैं, हिंसक पशुओं तक को वश में कर 
लेते हैं। जो इस मर्म को नहीं पहचानते, थे मिथ्या व्यवद्गार 
ओर क्रूरता से अपने छुट्म्बियों तक को पराया बना लेते है। 


आत्मा की तीसरी विशेषता यह है कि वह त्रह्मचर्य, शारीरिक 

शुद्धता, सह्रिचार से निश्चय ही अधिक 

आचरण-शुद्धत काम्तिमयी होती है। बच्चों मे जो स्वाभाविक 

से आत्मा पुष्ट सरलता, शुद्धता, निष्कपटता मिलती है, उसका 

होती है रहस्य यह दे कि उस अवस्था तक उन्तका आचरण 

शुद्ध रहता है, आत्मा जगमगाती है और मन- 

बुद्धि इतने बलवान नहीं रहते कि वे उसकी स्वाभाविक आभा 

को रोक कर खड़े हो सके । वालकों के भोल्ेपन में उनकी शुद्ध 
आत्मा प्रतिबिम्बित द्वोती है। 


आत्मा के सम्बन्ध में यही कुछ मुख्य बाते हैं। उसमें 
महाशक्ति है, इसमें सन्देह नहीं परन्तु वह लारी की तरह बरदानों 
की धूल उड़ाती हुई नहीं चलती। वह मॉगने से ही वरदान 
देती दे और मॉगने वाली भी जब उसकी आत्मजा ( कन्या ) 
बुद्धि हो। रत्न जिस प्रकार पहाड़ों पर नहीं, बल्कि समुद्र के 


अन्तराल में मिलता दे, उसी प्रकार जीवन का रत्न अन्तस्तत् 
में मिलता है । 


सारांश 


१-मनुष्य भ्रमवश अपने को जितना साधारण सममता है, 
वह उतना साधारण नहीं होता। असंख्य अलौकिक शक्तियाँ 
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उसको प्रत्येक क्षण घेरे रहती हैं। उन्न शक्तियों को संयोजित 
करके मनुष्य महाशक्तिशाली बन सकता है, यह अनेक महापुरुषों 
के अलोकिक चरित्रों से प्रमाणित होता हे। अंग्रेजी मे एक 
बहुप्रसिद्ध लोकोक्ति है, जिसका अर्थ यह है कि मनुष्य अपने 
अनुमान से अधिक शक्ति-सम्पन्न होता है--/]/७5 80078 27 
८797) 7९ 77095. सानस-बल की असीसता इसकी संत्यता 
को सार्थक करती है | 


२--जहाँ इतनी शक्तियों का मेला क्ञगा होता है, वहाँ यदि 
टीक शासन-व्यवस्था न हो, एकता ओर क्रमबद्धता न हो, तो 
'हिन्दू-मुसल्लमान दंगा' हो ही सकता है। उसी के लिये आत्म- 
संयम की आवश्यकता होती है । यह तभी संभव हे जब बुद्धि 
आत्मा के प्रकाश में विवेक करे, उपाय या चतुराई से कार्य 
संचालन करे । आत्मायुक्त बृद्धि-बल्न को देव-बल्न कहते हैं ओर 
सफलता तभी मिलती है जब कि देव-बल ओर पुरुषकार (पुरुषाथे) 
साथ-साथ रहते हैं | पुरुषार्थ के न होने से देव-बल व्यर्थ जाता है 
ओर वेकारी से मन भयाक्रान्त हो जाता है। उसी तरह देव-वल 
के बिना पुरुषार्थ निष्फत्न होता है । 


३--चबुद्धिप्रधान प्राणी होने के कारण मस्तिष्क का विकास 
करना मनुष्य का पहला कत्तेड्य है। वह विकास ज्ञानोपाजन 
से होता है। यद्द स्मरण रखना चाहिये कि ज्ञान की कोई सीमा 
ओर आयु नहीं होती । किसी की आयु से उसकी मानसिक 
वृद्धता की नाप नहीं होती । कभी-कभी शरीर से मनुष्य तीौस- 
चालीस वर्ष का हो जाता है; किन्तु उसका मस्तिष्क उसी अवस्था 
में रहता है, जेसा बह १०-१२ वर्ष की आयु में रह्या होगा। 
उसको अपरिपक्य मस्तिष्क कहते हैं--प्‌]6९४९०ए०१ 
ग्राएते-प्रायः थोड़ी आयु में ही कुछ ज्ञोगों का मस्तिष्क 
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शरीर की आयु के अनुपात से अधिक बढ़ जाता हे। मस्तिष्क 
के घटने-बढ़ने से लोग वैसा ही आचरण करते हैं। खैर, ये तो 
प्राकृतिक विषमताएँ हैं। यहाँ हमारा कहने का अमिप्राथ यह है 
कि अल्प आयु में भी मनष्य ज्ञानी हो सकता है, जैसा कि राम के 
अनुसार भरत थे--ज्ञान बृद्ध वयो बालो |! कालिदास ने भी 
लिखा है कि तेजस्वियों की आयु नही देखी जाती--तिजसां हि 
न वयः समीक्ष्यते!--रघुवंश । 


बौद्ध प्रंथों में इस सम्बन्ध में एक छोटी-सी कथा दै-- 
जीवक नाम का एक द्रिद्र बालक था, जिसको धनाभाव के 
कारण बचपन में बड़े कष्ट भोगने पड़े थे। एक बार बीमार पड़ने 
पर चह पैसे की कमी से अपनी चिकित्सा भी न करा सका। 
उसने सोचा, ऐसे ही निधन कष्॒ट-भोगी लाखों होंगे। अतएव 
लोगों को मुक्त करने का संकल्प करके उसने तक्षशित्षा में जाकर 
चार वष तक चिकित्साशास्त्र का अध्ययन किया ओर वहाँ से 
उत्तीण होकर वह लोक-यात्रा को चलत्ना। अयोध्या में उसको 
एक विधवा मिली, जिसको वर्षोंसे भयंकर शिरोरोग था। 
जीवक जब उसकी चिकित्सा करने चल्ना, तो बुढ़िया ने कहा कि 
तुम अभी बालक हो, क्या करोगे: बड़े-बड़े बुद्ध ओर अनभवी 
वैद्य भी मेरे रोग का इलाज नहीं कर सके हैँ। इस पर युवक 
ने उत्तर दिया कि विज्ञान बालक भी नहीं और न वृद्ध ही है।? 
उसने उसके रोग पर विजय प्राप्त की। एक बार जब बुद्ध 
बोमार पड़े और अन्य चिकित्सक कोई उपचार न कर सके, तो 
उनके सव्वेप्रिय शिष्य आनन्द ने इस नवयुवक की प्रसिद्धि 
सुनकर इसको बुज्ञाया। निधनपुत्र जीवक ने भव-व्याधि-हर्ता 
के व्याधि-हर्तता होने का गौरव प्राप्त किया ! इस कथा से और 
अपने ही समय के सकड़ों उदाहरणों से जाना जा सकता है कि 
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ज्ञान की कोई आयु नहीं है| संकल्प के साथ अभ्यास करने से 
थोड़े समय में भी मस्तिष्क को प्रखर एवं ज्ञान-बुद्ध बनाया जा 
सकता हे-- 

#करत करत थ्रभ्यास के जड़मति होत सुजान |” 


सबका सार यह है:-गागर में सागर की तरह मस्तिष्क 
एक छोटी-सी खोपड़ी में भरा हुआ त्रह्मास्ड है। एक प्रकार से 
हमारे शरीर-शेज्ञ पर महा-वरदानी शिव का मन्दिर जन्म से ही 
हक रहता है। वरदान के लिये केवल साधना की आवश्यकता 
है । 


स्वास्थ्य-वयायाम-विश्राम ३ 
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स्वास्थ्य 


शास्त्रों ने अन्त अर्थात्‌ आहार को ही विधाता कहा है-- 
#अन्न॑ वे प्रजापतिः--प्रश्नोपनिषद्‌ । अन्ल से 

बन्‍्न ही. ही रस बनता है, रस से रक्त, रक्त से वीर्य और 
प्रजापति है . वीयें से जीवन | इस प्रकार आहार से ही शरीर 
का धारण, पोषण और नव-निर्माण होता है । 

चरक ने भी लिखा है कि देह अन्न से ही बनती है--द्होल्याहार 
सभवः ।” यह तो एक साधारण समम की बात है कि शरीर की 
उत्पत्ति, स्थिति और वृद्धि मनुष्य के भोजन पर अवलम्बित 
रहती है । शरीर के जीवन ओर स्वास्थ्य का सर्वप्रमुख साधन 
आहार ही होता है। स्थल शरीर को दाशेनिक भाषा मे अन्नम्य- 
कोष कहते ही हैं। कोई इस तथ्य को अस्वीकार न करेगा कि 
शरीर में जो बल, तेज और वर्ण का विकास होता है, उसका 
उत्पादक आद्वार ही होता है।' आहार ही आरोग्य और आयुवेत् 
देता हे, जिसको स्वास्थ्य कहते हैं| वैद्यक के मत से अन्न तत्काल 


चैतन्यता देने वाला, इन्द्रियों का पोषक, बुद्धि, स्मृति एवं ओज- 
तेज वर्द्धक होता हे | 


आहार के महत्त्व को मानकर हमें संक्षेप में इस बात पर 
विचार करना चाहिये कि क्रिस प्रकार के आहार से शारीरिक 
स्वास्थ्य का विकास होता है। यह सर्वज्ञात है कि भोजन का 
उद्देश्य पेट भरना ही नहीं, मुख्यतः शरीर का पोषण करना 


६६ | 


है। पेट भरने से ही आह्वर का प्रयोजन नहीं सफल होता है। 
वही भोजन स्वास्थ्य-वरद्ध क होता है, जो शरीर के अलुकूल होता 
है। प्रतिकूल होने पर वह प्रजापति नहीं चल्कि शरीर के लिये 
प्राणपति ( यमराज ) अर्थात्‌ भारस्वरूप एवं नाशक द्वोता है। 
कौन-सा आहार शरीर के अनुकूल पढ़ता है, इसको सममते के 
लिये हमें सर्वप्रथम शरीर की रचना सम्बन्धी निम्नलिखित बातों 
को ध्यानपूर्वक समझ लेना चाहिये। 


१--एक-एक इंट से बने हुए मकान की तरह शरीर असंख्य 
सूक्षम परमाणुओं ( (2०॥ ) से निर्मित होता है। ये भिन्न-भिन्न 
आकार-अ्रकार के होते हैं. और भिन्‍न-मिन्‍न समूहों में संगठित 
होकर धातु ( 7५६४०७४ ) के नाम से पुकारे जाते है। भिन्‍न- 
भिन्‍न जाति की इन्हीं धातुओं से मॉस, रक्त, अस्थि और नाड्ियों 
आदि का निर्माण और संचाह्नन होता है। 


२--धातुओं सहित सम्पूर्ण शरीर का संगठन पाँच मूल 
तलों से होता है अर्थात्‌ पाँच मुख्य तत्व है, जिनके आधार पर 
शरीर की रचना होती है। वही परमाणुओं या धातुओं अथवा 
उनके द्वारा संयोजित शरीर के म्ञाधार माने जाते हैं। आयुर्वेद 
के मत से वे पृथ्वी, जल, अग्नि, आकाश और वायु हैं। आधु- 
निक रसायनशास्त्रियों की वैज्ञानिक भाषा में वे पाँच मूल 
पदार्थ ये हैं-(क) प्रोटीन अर्थात्‌ मांस जातीय (पौष्टिक)पदार्थ ,(ख) 
चरबी, (ग) खतनिज या पार्थिव पदाथे, (घ)कार्बोहाइड्रेट अर्थात 
शकेरा जातीय पदार्थ, (ड) जत्न । इन्हीं के अन्तर्गत सम्पूर्ण शरीर 
में क॒न्ष केवल २३ तत्व मिलते हैं, जिनमें से ऑक्सीजन, हाइड्री- 
जन, नासट्रोजन, कार्बन, फ्रासफोरस, चूना, गंधक, क्लोरीन; 
सोडियम, ल्ोह्द और पोटेशियम मुख्य है। ऑक्सीजन के 
अतिरिक्त अन्य सभी यौगिक ((१07770०705) रूप में मिलते 
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हैं और सबकी उक्त पाँच श्रेणियों में विभाजित किया जाता 
है। वैज्ञानिक परीज्षा से ज्ञात होता है कि शरीर में जल का अंश 
४७%, खनिज पदार्थों का अंश २०%, घरबी, प्रोटीन और 
कार्बेह्राइड्रेट का अंश २१% रहता है। इसका अथे यह है कि 
जब ये मूत्ञ तत्त्व इन्हीं परिमाणो मे शरीर में रहते है तभी 
धातु५ँ सक्रिय होती हैं ओर शरीर अपनी प्राकृतिक अवस्था में 
अर्थात्‌ स्वस्थ रहता हे। आयुर्वेदोक्त पंच महातत््वो का सम्मि- 
अण भी जब उत्तको उचित मात्रा में रहता है, तभी शारीरिक 
क्रियाएँ ठीक चलती है । दोनो (मे से जिस मत को भी मानिये, 
इतना निश्चित है कि शरीर पंचतत्त्वात्मक है।इस विषय को 
सामयिक दृष्टि से समभने के लिये हम इस स्थान पर आधुनिक 
मत के अनुसार विचार करेगे। 


३--ये रासायनिक द्रव्य सदेव उपयुक्त परिमाणों में नहीं 
रहते क्‍योंकि शारीरिक क्रियाओं से प्रत्येक क्षण लाखो परमाणु 
न होते रहते है। रक्त ही के स्वास्थ्य-धारक लाल परमारु प्रति- 
दिन १०,००,००,००,००,०००, की सख्या मे नष्ट होते हैं। शरीर 
स्वतः इस क्षति की पूर्ति नहीं कर सकता और जब नहीं कर 
सकता तो धातुओं का स्वयं सम-परिमाण में रहना संमव नहीं 
है। इसके लिये यह आवश्यक दै कि बाहर से कुछ ऐसे पदार्थ 
लिये जाएँ, जो नष्ट हुए परमाणुओ के स्थान में नये परमाणुओं 
का उत्पादन कर सके ओर इस प्रकार धातुओं को संतुलित रख- 
कर शारीरिक क्रिया को स्थिर एवं संचालित रखे। ये पदार्थ 
आहार के रूप में ही लिये जा सकते है। 


ऊपर के विवरण से एक बात स्पष्ट होती है; वह यह कि 
आदर का संगठन बेसा ही होना चाहिये जैसा कि स्वयं शरीर 
का संगठन है। दूसरे शब्दों मे--भच््य पदार्थों के चुनाव में इस 
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बात का ध्यान रखना चाहिये कि उनसे शरीर के मृत्त तत्त्वों के 
लिये उचित मात्रा में आवश्यक सार-सामग्री मित्षती रहें। पंच- 
तत्त्वाव्मक शरीर के लिये पचतत्त्वात्मक आहार ही उपयुक्त हो 
सकता है। उनकी प्रचुरता अथवा न्यूनता से धातुओं का संगठन 
नष्ट हो जाता है। शरीर में वे क्या कार्य करते हैं ओर किन 
पदार्थों से उपलब्ध होते है, इन पर भी हम संक्षेप में विचार 
करेगे | 
प्रोटीन शरीर के परमाणुओं के जीवन का मुख्य तत्त्व होता हैं। 
धातु वृद्धि ओर धातु की स्वाभाविक क्षति की 
प्रोतोन. पूर्ति इसी से होती है। प्रोटीन के अतिरिक्त 
अन्य किसी पदार्थ से धातु-तन्तुओं का उत्पादन 
नहीं हो सकता । यह नाइट्रोजन-प्रधान द्रव्य--मांस, दाल, अंडा 
ओर फल्न तथा घनस्पितियों के यौगिक पदारथों से पर्याप्त मात्रा 
में उपलब्ध होता है। यदि ये पदाथे आवश्यता से अधिक मात्रा 
मे लिये जाते हैं, तो सार-रूप में जो अधिक प्रोटीन निकलता है, 
वह चरबी के रूप मे शरीर में संचित हो जाता है । 


चरबी के रूप मे शरीर के लिये स्थायी शक्ति अधिक मात्रा 

में संचित होती है। उससे उष्णता ओर शक्ति 

चरवी जलथन्न होती है । जीवों की चरबी, वनस्पर्तियों 

के तेल, मक्खन, घी और पिस्ता, बादाम आदि 

मेवों की गिरी से यह प्रचुर मात्रा में मिलती है । चरबी की शक्ति 
कार्बेहाइड्रेट की शक्ति स १॥ गुना अधिक होती है । 


खनिज द्र॒व्यों से धातु-निर्माण में सहायता मिलती हे | हड्डियाँ 
इन्हीं से बनती है । इनका प्रभाव शारीरिक शक्ति 

खनिज द्रव्य पर कम या बिल्कुल नहीं पड़ता किन्तु शरीर 
के पोषण, पाचन-क्रिया और धारक धातुओं पर 


[६६ 


इनका विशेष प्रभाव रहता है। हड्डी में ६ भाग खनिज द्रव्यों का 
ही रहता है। रक्त के लाल कणों में, दाँत, केश, पाचन-रस ओर 
मरितिष्क में खनिज द्रव्य प्रचुर मात्रा में पाये जाते हैं ओर उक्त 
अंगो का पोषण इन से विशेष रूप से होता है। दूध, अंडा, हरे 
साग और अनाज आदि द्वारा थे पर्यौप्त मात्रा में सुल्म होते हैं। 


शारीरिक शक्ति, स्फूर्ति और उष्णता का उत्पादक और 
सामथ्ये-दाता द्रव्य कार्बोहाइड्रेट ही होता है। 
कार्बेह्ाइड्रेट शारीरिक परिश्रम की क्षमता इसी से प्राप्त होती दे । 
हि उचित मात्रा मे रहने पर यह शरीर की क्रियात्मक 
शक्ति को चेतन्य रखता है; आवश्यकता से अधिक होने पर 
चरबी के रूप मे संचित हो जाता है। चावत्न में कार्बोहाइड्रेट 
प्रचुर मात्रा में होता हे। फल, शहद, गुड़, शक्कर, गेहूँ, आलू 
आदि का मुख्य पोषक पदार्थ कार्बोहाइड्रोट ही है। यह स्मरण 
रखना चाहिये कि वनस्पतियों द्वारा ही इस महातत्त्व की प्राप्ति 
होती है। मांस-आहार से प्रोटीन और चरबी के तत्त्व अवश्य 
अधिक मिलते है, परन्तु कार्बोहाइड्रेट अन्नाह्र और फल्ताहार से 
ही मिलता हे । 


जल शरीर का एक मुख्य तत्त्व है। सारे तत्त्व उसी की 

सहायता से शरीर मे प्रवाहित होते है और 

जल उनका साम्यीकरण सी उसी के आधार पर 

होता है। आहार को शरीर मे प्रहण करने और 

निससार पदार्थों को शरीर से बाहर निकालने में वही सहायक 

होता है। उससे शरीर मे कोई शक्ति नही उत्पन्न होती, परन्तु 

उसके बिना परमाणु न तो जी सकते हैं और न शरीर में फैल- 
कर अपना कार्य ही कर सकते है। 
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भोजन के रूप में जो पदार्थ पेट में जाते हैं, वे पाचन रस के 
संयोग से पाक-स्थान में पचते हैं। पाचन-यन्त्र स्वाभाविक रौति से 
आहार-परिवर्तन करते हैं। वे मक्तित पदार्थों में से उन्के प्रोटीन 
मेद, खनिज, जल ओर पिष्टमय (कार्बेह्माइड्र ट) अंशो को सार-रूप 
में ग्रहण करके रस-रक्तादि धातुओं में।परिवर्तित करते हैं। उनके 
द्वारा नष्ट हुईं धातुएँ पुनः शरीर को प्राप्त होती हैं ओर शरीर की 
स्थायी शक्ति में क्षति नहीं होने पाती। आहार-परिवर्तन से ही 
शरीर की स्वाभाविक उष्णुता उत्पन्न होती है। भोजन के आव- 
श्यक तत्तवों को अर्थात्‌ आह्ार-सार को प्रहण करने के अति- 
रिक्त भीतरी यंत्र एक दूसरा कार्य भी करते हैं। वे आहार-मल 
को अलग करते है। शरीर के अनपयुक्त पदार्थों के जो अनाव- 
श्यक अंश होते हैं ओर जो आह्यार-परिवर्तेन की प्रक्रिया में 
भौतर-ही-मीतर उत्पन्न होते हैं, उनको वे मल, मूत्र और प्रश्वास से 
बाहर निकालते हैं। आहार-परिवर्तत के समय आहार के रचना- 
त्मक ओर विनाशात्मक कार्य साथ-साथ ही होते हँं। इसको 
जान लेना इसलिए आवश्यक है कि जब शरीर-्यन्त्रों को सारयुक्त 
पदार्थ पर्याप्त मात्रा में मिलते हैँ, तो उनकी शक्ति का अपव्यय 
नहीं होता । वे अधिक-से-अधिक आवश्यक तत्व उनमें से 
निकाल लेते हैं। जब निरसार पदार्थ मिलते है तो उनका परिश्रम 
त्याज्य पदार्थों को अलग करने में दी व्यय होता है । 

सामने के पृष्ठ पर एक तालिका दी है, जिससे कुछ आवश्यक 
खाद्य पदार्थों के आवश्यक अनावश्यक अंशों की साधारण जान- 
कारी प्राप्त होगी-- 

इस प्रसंग में अन्य जाति के पदार्थों का उल्लेख कर देना 
आवश्यक है। आधुनिक वेज्ञानिक ने यह सिद्ध किया है कि 
यद्यपि ये पॉनचों तत्त्व शरीर के लिये परमावश्यक है, फिर भी 
इनके द्वारा सम्पूणं स्वास्थ्य की रक्षा और वृद्धि नहीं दोती। ये 
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पंच तत्त्व शरीर को भले ही स्थिर रख लें किन्तु वे रोग के आक्र- 
मण से उसको नहीं बचा सकते | शारीरिक विकास ओर स्वास्थ्य- 
रक्षा के लिये एक अन्य द्रव्य की आवश्यकता भी होती है जिसको 
विज्ञायती वैज्ञानिक भाषा में 'विटेमिन' और अनुवादित भाषा 
में जीव-द्रव्य कहते हैं | 
जीव-द्रव्य के सम्बन्ध में इतना जान लेना आवश्यक है कि 
वे भोजन के सजीव अंश होते है और पंचतत्त्वों 
विटैमिन. को अधिक क्रियात्मक बनाते हैं। वे मुख्यतः 
वनस्पतियों से उपल्न्ध द्वोते हैं। विशेमिनों की 
पाँच मुख्य जातियाँ अभी तक निर्धारित हो पाई हैं। वे शरीर की 
जीविनी-शक्ति के लिये नितान्त उपयोगी हैं, इसलिये संक्षेप में 
उनका परिचय दिया जाता है-- 


शारीरिक वृद्धि और संक्रामक रोगों से बचाव के लिये शरीर 

में इस जीव-द्रव्य का होना आवश्यक है | इसकी 

विटैमित 'ए' कमी से शरीर रोगाक्रान्त, दुर्बल एवं क्षीण होता 

है और फेफड़े, पाचन-यंत्र आदि निबेत्न होते 

हैं। बच्चों की वृद्धि इसके अभाव में रुक जाती है। रात्रि-अंबता 

(रतौधी) इसी की कमी से होती है। विटेमिन 'ए? हरे शाकों में 

प्रचुर मात्रा में मित्रता है| दूध, दही, मक्खन के अतिरिक्त अंडों, 

जानवरों के यक्त ओर मछली के तेल (0०० [॥ए०/ (07)) में 
यह विशेष रूप से रद्दता है । 


टैमिन बी? के कई उपभेद हैं। सबकी उपयोगिता में 
अन्तर है। यह जीव-द्रव्य त्वचा ओर नाड़ी- 

विटैमिन 'बी” संस्थान के पोषण के लिये आवश्यक होता है। 
इसकी प्राप्ति, उड़द, मटर, गेहूँ, चावल के भीतरी 

अंश, मू गफल्ली ओर अडे आदि से होती है | गहूँ, जो के चोकर 
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ओर अनाजों के ऊपरी पते में यह अधिक मिलता है।..» 

शरीर की जीवन-शक्ति बढ़ाने के लिये, दोंतो के पापण 
ओर रक्षण तथा शरीर की वर्णलवृद्धि के लिये 
विटैमित 'सी' बिटेमिन सी! आवश्यक होता है। दूध. आम. नींवू, 
सतरा, हरे शाक, गोभी, आलू , गाजर, प्याज, 

टोमेटो, शलगम और अकुरित अनाज्ञ इसके उत्पादक होते है। 
विशेभिन 'डी' से अस्थियों का पोपण होता है ओर रक्त से गाढ़ा- 
पन आता है। दाँतो में इसके कारण शक्ति आती 
विटेमिन 'डी है । इसके अभाव में वच्चों को सूखा रोग होता 
है, क्योंकि उनकी हड्डियों दृह नहीं होती । यह 
द्रव्य मुख्यत सूर्य की किरणों से मिलता है। गाय की अपेक्षा 
मेस के दूध में इस जीव-द्रव्य को मात्रा अविक रहता है। 
मक्खन, अंडा ओर मछली के तेत्न-द्वारा भी यह आप्त होता हैँ । 


यह द्रव्य पुरुपार्थ-शक्ति का घारक माना जाता है। इसके 

सेवन से जन-शक्ति प्रवत्त होती हैँ । जिन माता- 

विटैमिन 'ई' पिताओं के शरीर मे यह जीव-55य नहीं होता,उत्की 

सनन्‍्तानोत्पादन-शक्तित क्षीण होती है ओर उनके 

बच्चे या तो होते नहीं या बहुत दुर्बल्न होते है। यह द्रव्य दूध, 

मक्खन, वीजो या उनके तेल, गेहूँ तथा हरे शाकों से पाया 
जाता हैं। 


जीवनीय द्रव्यों के सम्बन्ध में जो सबसे आवश्यक वात 
ध्यान मे रखनी चाहिये, वह यह है कि वे प्रायः कच्चे पदार्थो 
में ओर ताज़े फ्लों और हरी तरकारियों द्वी में सुरक्षित रहते 
है। उबवालने से अथवा बासी हो जाने से उनकी शक्ति कम हो 
जाती है या बिल्कुत्न न्ट हो जाती है। फल्नों ओर शाको से जो 
स्वास्थ्य-सुधार होता है, उसका यही रहस्य है। फल, अनाज और 
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शाक आदि अपनी जीवनीय शक्ति सूच-प्रकाश से पाते है। 
इसलिये ऐसे पदार्था में, जो सूप क्रिरणों के सम्पक में रहते है, 
कन्दों की अपे जा, अविक विटेमिन होते है। ये तत्त्व अनाजों 
के ऊपरी पत्तों में विशेष रूप से मिलते हैं। इसलिए पॉलिश 
किये हुए चावल निस्सार होते हैं। अनाजों के सम्बन्ध में यह 
स्मरण रखना चाहिये कि उनके अंकुरित होने पर उनके पोष्टिक 
तत्वों के अतिरिक्त उनमें विटेमिन बहुत अधिक मात्रा में 
उत्पन्न हो जाते है । 


च्ट 
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विटेमिनों के आविष्कार के वाद से शरीर-शास्त्र और कम- 
से-कम रोग-विज्ञान के सम्बन्ध में वेज्ञानिनों का दृष्टिकोण ही 
बदल गया है। अभी तक लोग एक-एक पदार्थ को कीटाजुओं से 
मुक्त करने के लिये उन्हें नाना प्रकार के साधनों से उवालकर, 
रासायनिक द्रव्यों से धोकर-स्वच्छ बनाकर, खाने के पक्षपाती 
थे | वे समझते थे कि शरीर को रोग से बचाने का यही उपाय 
है। परन्तु अब वेज्ञानिकों ने सिद्ध किया है कि इन अप्राकृतिक 
उपायों से पदार्थों के प्राकृतिक सत्त्व ही नष्ट हो जाते हैं। और 
यही कारण है कि जो बच्चे ग़रीबी के कारण प्राकृतिक आहार 
लेते हैं, वे उन बच्चों से अधिक स्वस्थ एवं दीर्घजीवी होते हैं जो 
बड़े यत्न से शोधित आहार पर पाले जाते है। पहले की अपेक्षा 
अब लोगों को पाचन-विकार अधिक होते है, दाँतों की शिकायत 
अधिक होती है और गठिया आदि रोग भी बहुत होते है 
यद्यपि अब खान-पान में पहले की अपेक्षा लोग अपने को 
अविक सभ्य मानते हैं । इसका कारण यह है कि अब प्राकृतिक 
आहार को प्राकृतिक हंग से नहीं लिया जाता। और हम यह 
भी देखते हैँ कि पुरानी कोष्ठबद्धता में, जब हरे शाक और फल 
आदि प्राकृतिक ढंग से लिये जाते हैं, तो वे रोग निर्मूल्न भी हो 
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जाते हैं क्योंकि तब विटैमिन जीवित रूप में शरीर में पहुँचते 
है। इस बातों पर विचार करके हम एक निर्णय पर पहुँचते है, वह 
यह है कि दुनिया कम-से-कम आहार के विषय में घूम-फिरकर 
फिर वहीं पहुँच रही है, जहाँ प्राचीन आयुर्वेदज्ञ लोग पहुँच चुके 
है। प्राचीन शास्त्ज्ञों ने धारोष्ण दूध पीने का जो विधान बताया 
था उसको अब तक लोग अस्वास्थ्यकर मानते थे और तीन बार 
उसको उबालने का विधान बताते थे, जिससे कि उसके जन्तु मर 
जाएँ । अब विटेमिन शास्त्री लोग प्रमाणित करते है कि दूध को 
वबालने से उसका जीवन-तत्त्व ही नष्ट हो जाता है । 


सारांश यह है कि कल्पित जन्तुओं के भय से लोग खाद्य॒- 
वस्तुओ के उस सार-अंश को नष्ट कर देते हैं, जो शरीर में रहने 
पर उस्तसे भी प्रबल जन्तुओं के आक्रमण से शरीर को बचा 
सकते हैं | एक प्रकार से वे उस बन्दर के जैसा आचरण करते है, 
जिसने अपने मालिक कौ नाक पर बैठी हुई मक्खी को उड़ाने के 
लिये उस पर पत्थर पटक दिया था। 


आद्दार के पौष्टिक तत्वों ओर जीवनीय द्र॒व्यों की उपयो- 
गिता को ध्यान में रखकर यह कहना ही उचित 

कैसा आहार होगा कि हमें ऐसे पदार्थोा का सेवन करना 
लेना चाहिये. चाहिये, जो पौष्टिक एवं सात्त्विक हों। इस 


सम्बन्ध मे निम्नलिखित बातों का ध्यान रखना 
चाहिये । 


“अति ने सब जीवों के लिये प्राकृतिक आहार बनाये 
है। अपने स्वभाव के अनुकूल आहार लेने से उस जीव के स्वाभा- 
विक स्वास्थ्य का विकास होता हे। मांसाहारी ज्ञोग जो भी 
कहें किन्तु हमें यह मानना पड़ेगा कि कम-से-कम्त इस देश के 
स्वाभाविक आहार अन्न, दूध, फल्न और शाक ही है। मांस मे 
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पोष्टिक अंश पर्याप्त मात्रा में होते है ओर उनसे पुष्टि के साथ 
उत्तेजना भी मिलती है, इसमें सन्देह नहीं, परन्तु उसमें जीवनी- 
शक्ति--आयुर्वेज--बढ़ाने की क्षमता नहीं होती। मनुप्य ही 
नहीं, वल्कि निरामिप पशु-पत्ती भी मांसाहारी पशु-पत्तियों से 
अधिक दीरघजीवी होते है। पशुओं में हाथी और पत्तियों मे 
तोते सर्वाधिक्र दीधेजीवी पाये जाते है ओर दोनों ही मांसा- 
हारी नहीं होते । अन्य जीवों की अपेक्षा दोनों बुद्धिमान भी 
अधिक होते है। मनुष्यों में भी अन्नजीवी व्यक्त बुद्धि -सासथ्य 
ओर शरीर सम्बल्ल में मांसाहारियों से किसी प्रक्तर निबेल नहीं 
होते, जैसा कि गॉथीजी ओर वर्नाडेशों के जीवन से प्रकट होता 
दे | स्वच्छता की दृष्टि से भी निरामिप भोजन अधिक हितकर 
होता है। 


२--ऐसा आहार लेना चाहिये जिसमें पीष्टिक तत्त्वों का सार 
पर्याप्त मात्रा में हो ओर जिसको पाचन-यत्र सुगमता से ग्रहण 
कर सके | उदाहरण के लिये दूध को लीजिये। प्राचीन और 
आधुनिक दोनो भतों से दूध मनुष्य का सर्वोत्तम आहार माना 
जाता है। जीवनोपयोगी सभी पोष्टिक तर्व--प्रोटीन, चरवी 
कार्बोहाइड्रेट (दुग्बशकरा), जल, लोहा, गंधक, फारफोरस, चूना, 
पौटेशियम आदि खनिज पदाथ--तथा सभी आवश्यक विटेमिन 
इसमे मिल जाते हैँ। इसलिये इसको पूर्णाहार माना जाता है। 
इन गुणों के अतिरिक्त दूध आसानी से पच जाता है। उसको 
पचाने में इच्धियों को शक्ति का अपव्यय नहीं करना पड़ता। 
इन सब गुणों के साथ ही दूध ऑँतड़ियों के विष और कीड़ों का 
प्रबत्त नाशक भी होता है। सब दृष्टियो से वह मनुष्य का स्वा- 
भाविक आहार एवं जीवन-रक्षक होता है | पोष्टिक, जीवन-रक्त॒ऊ 
ओर साथ ही सुपच होने के कारण वह अनुकूल पड़ता हैं। गत 
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वर्षो से सोयाबीन की बड़ी चचोी थी और वैज्ञानिक परीक्षा से 
यह सिद्ध हुआ था कि उसमें दूध ही के समान गुण हैं परन्तु अब 
पता चला है कि उसमें सर्वगुणसम्पन्नता होते हुए भी पाचन-यंत्र 
उसके सार को ग्रहण नहीं करता क्योंकि वहू उसके स्वभाव के 
अनुकूल नहीं पड़ता । इसलिये सोयाबीन की महिमा अब घट 
गई है। वास्तव में इच्धियों की ग्राहिकाशक्ति के अनुसार ही 
पदार्था के सार अंश उपलब्ध होते हैं। कैसा भी पौष्टिक आहार 
खाइये यदि वह भीतर की प्रकृति के अनुकूल न पड़ेगा, तो शरीर 
उसको रवीकार न करेगा । 

दूध के अतिरिक्त केले को लीजिये । विटेेमिन 'बी? 'सी? के 
साथ-साथ इसमे चरबी, प्रोटीन, कार्बोहाइड्रेट, जल तथा लोहा, 
फासफोरस, चूना आदि खनिज पदार्थ मित्रते है और वह जन्‍्तु- 
नाशक भी होता है। इसको भी पूर्शह्वर मानते है। आयुर्वेदाचाये 
डॉक्टर भास्कर गोविन्द धाणेकर ने सुश्रुत-संहिता की टीका मे 
प्रसंगवश लिखा है कि तीन अच्छी तरह पके हुए केले और डेढृ- 
सेर दूध एक मनुष्य के लिये एक समय का उत्तम आहार होता है।? 
दूध के साथ केले के मिलने पर सभी विटैमिन उपलब्ध हो सकते 
हैं क्योकि केले में बी? और सी विटैमिन तथा दूध में 'ए), 'डी' 
ओर 'ई! विशेष रूप से मिलते हैं। 

३--पौष्टिक तर्वों और विटेमिनों के चक्कर में विशेष रूप 
से न पड़कर मोटे तौर पर यह मान लेना चाहिये कि जिस स्थान 
पर, जिस ऋतु में, जो स्वाभाविक खाद्य-पदाथे उत्पन्न होता है, 
वही वहाँ का, उस समय का ओर वहों के लोगों का सबसे 
अधिक पौष्टिक और जीवनीयद्रव्य-संयुक्त आहार होता है। यही 
प्रकृति की व्यवस्था है। उन आहारों को उचित मात्रा मे संगठित 
करके और स्वाभाविक रूप से लेना चाहिये। स्वच्छता की दृष्टि 
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से और स्वाद की दृष्टि से उनको पकाना चाहिये; पर इस बात 
का ध्यान रखकर कि उनके उपयोगी अंश जलें नहीं या व्यर्थ न 
जाएँ। उदाहरण के लिये चावत्न को लीजिये। बहुव-से लोग 
चावल्न के मॉड को फेंक देते हैं। उनके साथ चावल का सारा 
सत्व निकल जाता है। बहुत-से लोग पॉलिश किये चावत्न खाते 
हैं, जिनके ऊपर की पते छिल्ली रहती है। उसी आवरण में चावल 
के सारे पीष्टिक तत्व रहते हैं। उनके निकलने से वह निस्सार 
एवं भारी और रोग पैदा करनेवाला हो जाता है। इसलिये आहार 
को यथासम्भव उसके प्राकृतिक रूप में लेना चाहिये। साथ ही, 
सामयिक शाकनभाजी और फल्न अवश्य लेने चाहियें। उनको 
ठीक से पकाने ओर न पकाने से भी उनके शुर्खो में भेद पड़ 
जाता है, इसका ध्यान रखना आवश्यक है। जब वे सुन्दर रीति 
से पके रहते हैं, तो स्वाद से खाने के साथ मुख का पाचन रस भी 


उनके साथ ठीक मात्रा में मिश्रित होता है और वे आसानी से 
पचते हैं। 


४--व्यक्तिगत रुचि, अनुकूलता, आवश्यकता ओर पाचन- 
शक्ति के अनुसार ही आहार लेना चाहिये | सबके लिये एक-सा 
आहार अनुकूल नहीं पड़ सकता। क्योंकि सबकी प्रकुंति ओर 
शारीरिक बनावट भिन्‍न होती है। अतएव रुचि को ध्यान में 
रखकर ऐसा ही आहार ग्रहण करना चाहिये जो शरीर के अनुकूत्त 
पड़े ओर जिसको अतड़ियाँ बिना उछल-कूद के पचाकर उसके 
सार को आवश्यकतानुसार ले सकें। वह भोजन ऐसा हो और 


इतनी मात्रा में हो कि उसको हजुम करने में शारीरिक शक्ति का 
अपव्यय न हो | 


रुचि आदि के साथ शरीर की आवश्यकता का भी ध्यान 
रखना चाहिये। जिस समय शरीर को जेसे पोष्टिक दत्त्वों की 
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माँग हो, वैसा आह्वार लेना ठीक होता है। परिश्रमी को प्रोटीन 
और कार्बोहाइड्रेट की विशेष आवश्यकता पड़ती है। इसलिये 
ऐसे पदार्थ जिनसे ये तत्त्व मित्न सके, लेना उसके लिये हितकर 
होगा । बैठकर मानसिक काये करनेवाले को इनकी अधिक मात्रा 
से हानि हो सकती है क्योकि चरबी बढ़ेगी। इसलिये ऑग्रेजी 
मे एक कहावत है कि जो वस्तु एक व्यक्ति के लिये मांस (अर्थात्‌ 
विज्ञायती अम्रृत) हो सकती है, वही दूसरे के लिये विष हो 
सकती है-- ए]780 758 07९ शाध्या!5 पह्वा ॥8 70006 
एाश्ा?5 90807 


४--बाजार-भाव के अनुसार किसी खाय-पदार्थ की उत्तमता 
का अनुमान न करना चाहिये। पोषक तत्त्वों के कारण वस्तुओं 
का मूल्य नहीं निर्धारित होता | वे कितनी कठिनाई या आसानी 
से मरि्ञती है, उन्की खपत केसी है और उनका स्वाद फेसा होता 
हे, इन्हीं के आधार पर बाज़ार की चीज़ों के दाम बँधते हैं। अत- 
एवं इस श्रम मे न पड़ना चाहिये कि कोई महँगी वस्तु ही 
स्वास्थ्यकर होगी । साथ ही किसी स्वास्थ्यकर वस्तु को स्वास्थ्य 
से बढ़कर मूल्यवान्‌ न मानना चाहिये। जिस वस्तु से स्वास्थ्य 
को लाभ पहुँचे, वह मेंहगी होकर भी बाद में सस्ती पड़ती है 
क्योंकि औषधियों का खचे बचता है । सस्ती किन्तु अस्थास्थ्यकर 
वस्तु बाद से महँगी पड़ती है। उन पदार्थों को लेना चाहिये, जो 
स्वास्थ्यप्रद होने के साथ सस्ते हों। भरण की अपेक्ता पोपण अधिक 
आवश्यक है, इसको भूलना न चाहिये | 


६--ख्ाद्य-पदार्था के चुनाव में इस बात का ध्यान विशेष 
रूप से रखना चाहिये कि उनके सेवन से किसी प्रकार का रकक्‍्त- 
विकार न हो। शरीर का सारा काये रक्त से ही चलता है और 
रक्त आहार से बनता हे। जब वह शुद्ध होकर शरीर में ठीक- 
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ठीक प्रवाहित होता है, तभी स्वास्थ्य ठीक चलता है| उसके 
दूषित वा शिथिल्न होने से शरीर निबल हो जाता दै। उत्तेजक 
पदाथ लेने से उसमें रुक्षता आ जाती है। रक्त का प्रवाह सन्द्‌ 
होने से शरीर ढीला पड़ जाता है | मश्तिष्क का रक्त-प्रवाह कम 
होने से चक्कर आता है ओर नेत्रों की ज्योति मन्द पड़ जाती हें; 
अधिक दोने से सिर-दद ओर किसी स्थान पर अवरुद्ध होने से 
पक्षाघात हो जाता है । 


रक्त-शुद्धि के साथ स्वायु-मडल को भी ध्यान में रखना 
चाहिये क्योकि स्नायु-मण्डल की शक्तता पर शरीर अवलम्बित 
रहता है। उत्तेजक आहार से वह बाद में ढीला हो जाता है। 
मस्तिष्क संस्थान के रक्त में यदि विटेमिनों के साथ फासफोरस 
ओर फेन्नशियम आदि का उचित सगठन नहीं होता, तो नाड़्ियों 
में नाना प्रकार के विकार उत्पन्त हो जाते है ओर स्नायु-दुर्वलता 
से शरीर बेकार-सा हो जाता है | इसलिये रक्‍त-वर्द्धक और रक्‍त- 
शोधक पदार्था को ही पथ्य मानना चाहिये । 


हिये >प हिये. 
क्या खाना चाहिये, इसकी अपेक्षा केसे जाना चाहिये, यह 
भोजन कैसे जानना अधिक आवश्यक है। इस सम्बन्ध में 
करना चाहिये निम्नलिखित वातों को ध्यान में रखना चाहिये। 


२--स्वाद के साथ भोजन प्रहण करना चाहिये। स्वाद के 
साथ साधारण आहार लेने पर भी यह शरीर के लिये रसायन 
बन जाता है | उसके साथ शरीर के पाचन-रस स्वाभाविक रीति 
से मिलकर उसको पचाते हैं। बिना स्वाद का खाया हुआ उत्तम 
भोजन भी ठीक से नहीं पचता और शरीर के लिये भारस्वरूप 
या खाद बन जाता है, जिसमे व्याधियों के कीड़े या अंकुर ही 
उत्पन्न होते हैं। यह स्मरण रखना चाहिये कि स्वाभाविक्न- 
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स्वाद भूख से ही उत्पन्त होता है । ओदरिक या घस्मर ( जिसके 
मन में खाने के अतिरिक्ति कोई अन्य विषय न हो ) व्यक्ति के 
मन में भोजन के प्रति जो अनुराग उत्पन्न होता है, घह स्वाद 
नहीं, लोभ का परिचायक होता है। राजा ध्ृतराष्ट्र को दिया हुआ 
विदुर का यह उपदेश इस प्रसंग मे उल्लेखनीय ऐ-- 
“सस्पस्ततरमेवान्त दरिद्रोभुझते सदा । 
ल्षुत्वादुता जनयति सा चाढ्येपु सुदुलंभा ।““-सहाभारत 


( अर्थात्‌ , दरिद्र व्यक्ति जो भी खाए, सदा अच्छा ही 
भोजन करता हे क्योंकि वह भूख से खाता है। स्वाद को उत्पन्न 
करनेवाली वह भूख धनिका को दुलभ है । ) 

२--सदेव स्वप्थ-चिच होकर ही खाना चाहिये। आहार 
ओर पाचन-क्रिया पर चित्त दशा का प्रभाव पड़ता है। बिना 
मन का खाया हुआ अन्न शरीर में नही लगता । मन से खाने 
पर साधारण पदाथे भी तृप्तिदायकर होता है। चित्त प्रसन्‍न रहने 
से पाचन-प्रथियो ह्वरा नियमित रुप से पाचक रस द्रवित होता 
है।चित्त की विक्तता से भोजन में अरुचि होती है; आहार 
बिना बुल्ञाए हुए अतिथि की तरह पेट में पड़ा रहता है, कोई 
उसको पूछता नहीं | 

चिंता, भय, मन की उद्दिग्नता, ईंष्यो, द्ेप ओर क्रोध आदि 
विकारों का तात्कालिक प्रभाव पाचन-क्रिया पर पड़ता हे। 
चिन्ता में आहार निष्फत्न जाता है, इसको तो आप किसी 
विरही की दशा देखकर समझ सकते हैँ।आप रवय॑ अनुभव 
करके देख सकते है कि किसी विपय पर देर तक चिन्ता करने 
से बार-बार मृत्र-बिसजेन करना पड़ता है। मघुमेह के प्रधान 
कारणों मे अधिक मानसिक परिश्रम और चिन्ता ही है। अविक 
चिन्ता और मय से सिर के बाल २४ घण्टों में सफेद होते सुने 
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गये है। जब सम्पूणें शारीरिक स्वास्थ्य पर उसका इतना प्रभाव 
पड़ता है, तो आहार और पाचन-क्रिया पर क्‍यों न पढ़ेगा? भय 
का प्रभाव तो ओर भी स्पष्ट होता है । आपने सुना होगा कि वहुत 
से लोग भय-प्रस्त होने पर मल्न-मृत्र त्याग देते है। भयाक्रान्त 
होने पर भीतर के यन्त्र आशक्त हो जाते हूँ, इसलिये खाये हुए 
पदार्थ को रोकने की शक्ति उनसे नहीं रहती। पाठ याद न रहने 
पर अथवा अध्यापक की क्रूरता के भय से विद्यार्थी प्रायः पेशाब 
करने के लिये छुट्टी मॉगते हैँ। यह उनका वहाना ही नहीं कद 
जा सकता: वास्तव में उन्हें पेशाब की हाजत होती है| क्राध 
आदि से पाचन-क्रिया निश्चय ही बिगड़ जाती हे क्योंकि क्रोध 
से रक्त उत्तेजित होता है, उसका दवाव बढ़ता है ओर वह 
पाचस-यंत्र से हटकर मस्तिष्क में संचित हो जाता है। इससे 
आहार का पाचन नहीं होता क्योंकि इन्द्रियाँ निर्बल्न होती हैं 
ओर छुवा-शक्ति क्षीण हो जाती है। महषि सुश्र॒त का यह वचन 
मानने योग्य हैं-- 


/ ईण्या भय क्रोध परिक्षतेन लुब्बेन रुख॑न्यनिपीडितेन | 
प्रद्ेपयुकक्‍्तेव च सेव्यमानमन्त न सम्यक परिणाममेति ॥” 


--सुश्रृत सहिता | 

( ईर्ष्या, भय, क्रोध, लोभ, चिन्ता, देय तथा हू प से पीड़ित 
मनुष्यो-द्वागा खाया हुआ भोजन ठीक से नहीं पचता। ) 
स्नानादि करके ओर द्वाथ-पेर धोकर भोजन-गृह में खाने का जो 
प्राचीन नियम है, उसका उद्देश्य वाह्म शुद्धता ही नहीं, आन्तरिक 
शान्ति भी है। मनुष्य जब शान्तचिच होकर ऐसे वातावरण 
में वैठकर भोजन करता है जहाँ अन्य आकर्षण नहीं होते, तो 
चित्त भोजन में लगा रहता है। अकेले भोजन करने की अपेक्षा 
कुछ साथियों ओर सद्दवर्गियों के साथ बैठकर भोजन करने में 
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अधिक तृप्ति होती है क्योंकि तब चित्त चिन्ताओं से मुक्त रहता 
है और ज्ञोग आमोद-प्रमोद के साथ खाते है। आम्तरिक तृप्ति 
एवं सन्‍्तोष भोजन का विशेष प्रयोजन है। वह तृप्ति स्वादिष्ट 
भोजन से ही नहीं प्राप्त होती | भोजन केसा भी मधुर हो किन्तु 
यदि गृहणी कल्नहकारिणी दो तो उसका ठीक स्वाद्‌ न मिलेगा । 
भोजन देने वाली सुशील और झशदुभाषिणी हो तो रूखा-सूखा 
भोजन भी तृप्तिदायक होता हे। मानसिक शान्ति-अशान्ति का 
ऐसा ही प्रभाव पड़ता है। कर्कशा-ताथ तो घर में घुसते ही 
सशंकित रहता है कि पता नहीं आहार खाने को मिले या 
गात्तियाँ | वह भोजन को कम पचाता है और अपनी व्यथा को 
अधिक | झदुला-पति को विश्वास रहता है कि जो भी उसको 
मिल्ञता है या मिलेगा वह सर्वोत्तम होगा क्‍योंकि वह प्रेम से 
दिया जाएगा। प्रेम से बढ़कर पाचन-रस कोई नहीं होता। 
मनुष्य खाद्य-पदार्थो का ही नहीं, मान-अ्रविष्ठा का भी भूखा 
रहनेवाज्ञा जीव होता है। किसी कजूस आदमी के यहाँ बिना 
आद्र-सत्कार के अच्छा खाना भी मित्र जाए तो उससे चित्त 
नहीं सरता। साधारण किन्तु उदार हृदय वाले व्यक्ति का रूखा- 
सूखा भोजन भी अतिथि को बड़ा सुस्वादु लगता है। ऋष्ण ने 
विदुर का साग बड़े स्वाद के साथ खाया था। मनष्य का भोजन 
ऐसा होना चाहिये जिससे उसका पेट ही, नहीं, बल्कि चित्त भी 
भर सक्के । 


आत्म-संतोष के लिये यह भी आवश्यक होता है कि अपने 
परिश्रम की कमाई का खाना खाया जाए। चह साधारण होकर भी 
बल और तेज की वृद्धि करता है। चोरी का धन पचता नहीं है 
क्योंकि मानसिक ग्लानि उसको पचले के पहले ही गलाकर 
निससार कर देती है | लोभ से आत्म-सन्तोष नष्ट हो जाता है, इस- 
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लिये कभी ठृप्ति नहीं होती और बिना तृप्ति का झाह्र व्यर्थ हो 
जाता है। इस सम्बन्ध में एक वात और याद रखने योग्य हे। 
वह यह है कि भोजन की स्वच्छता, उसके रंग, गंध, रूप आदि 
का भी यथेष्ट प्रभाव चित्त-दशा पर पड़ता है। रुचि को जगाने के 
लिये आहार की इस विशेषताओं को ध्यान में रखना चाहिए। 
रनन्‍्दगी आदि से मन भड़क जाता है 


३--आहार-भक्षण करते समय उम्कों धीरे-धीरे चबाकर 
ओर अच्छी तरह मर्दित करके तब अतड्ियों को सोपना चाहिये। 
खाने से शीघ्रता कभी हितकऋर नहीं होती। यथासंभव सादा 
ओर मृदु आहार ही नियमित रूप से नियत समय पर खाना 
चाहिये। अधिक मिर्च-मसाल्ों के उपयोग से जिह्ना-सुख अवश्य 
मिलता है, परन्तु ऑतड़ियों की द्देशा हो जातो है। उनसे रक्त 
की रुक्षता बढ़ती है, पाचन-रस का अपव्यय और पुरुपार्थ का 
नाश होता है। यह भी याद रखना चाहिये कि अधिक सप्तक 
वैज्ञानिक दृष्टि से, पुरुषाथे-नाशक दोता है। मि्च-मसालों और 
नमकीन वस्तुओं के विशेष उपयोग से जल अधिक पीना पड़ता 
हैं। भोजन के समय और उसके उपरान्त अधिक जत्त पीने से 
पाचन-सामग्री पतली हो जाती है ओर पाचन-रस स्वयं इतना 
पतला हो जाता है कि भोजन ठीक से नहीं पचता। इसलिये 
थोड़ा-थोड़ा करके ही पानी पीना चाहिये और ऐमा आहार लेना 
चाहिये जो अधिक पानी न मॉगे--मुहुमु हर्वारि पिवेदभूरि' 
-“(भांव प्रकाश) | जल्न के त्रिपय में हम विशेष रूप से आगे 
लिखेगे । 

४--भोजन के बाद शारीरिक और मसानसिक्त परिश्रम से 
बचता चाहिये। जब खाना पचने लगता है तो शरीर का रक्त- 
प्रछतार मुख्यतः अँतड़ियों पर होता है। अन्य अंगों मे मुख्यतः 
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मस्तिष्क मे रक्त की कमी हो जाती है जिसके कारण सुस्ती, ठडक 
ओर ऊँघाई आदि का अनुभव होता है। उस दशा में शारीरिक 
या मानसिक परिश्रम्त करने से रक्त पाचन-यंत्रों को सहयोग देना 
छोड़कर अन्य पेशियों की ओर भागता है, जिसके कारण ठीक 
पाचन नहीं हो पाता। इमलिये सुभ्रुत ने कहा हे कि खाने के 
बाद जब तक अन्त का सारीपन रहे तब तक राजा की तरह 
(निश्चिन्त होकर) विश्राम करे, उसके बाद सौ पद चलन कर बाई 
कएवट लेटना चाहिये-- 
“भुक्‍्त्वा राजवदासीत यावदन्न वलमोगत-। 
तत पादशत गत्वा बामपाइवेंन सविश्ेत्‌ ॥/--सुश्रुत-सहिता 
आजकल स्वास्थ्य-नाश का एक मुख्य कारण यह है कि लोग 
खाने के बाद प्राय. काम में लग जाते हैं। बावू, विद्यार्थी, व्यापारी 
आदि खाने के बाद दौड़ते हैं और फिर मानलिक परिश्रम करते 
है। इससे भोजन ठीक तरह से नहीं पचता और परिणाम होता 
है अजीणता, कोष्ठबद्धता तथा शक्ति-क्षय । संस्कृत की एक प्राचीन 
ज्ञोकोक्ति है कि जो भोजन के बाद दौड़ता है उसके पौछे मृत्यु 
दोड़ती है--'रतद्युधीवति धावतः ॥ 
४--भोजन के बाद शरीर में कफ बढ़ता द्वे इसलिये सुभ्रत 
ने लिखा है कि उसको दबाने के लिये बुद्धिमान्‌ को उचित है कि 
वह पान, धूम्रपान, कपूर, क्ञोग या कपाय, कट, तिक्‍्त पदाथों का 
सेवन करे। सुश्रुत ने यह भी लिखा है कि भोजन के बाद चित्त- 
वृत्ति को बिगाइने वाले शब्र, रूप, रस, गंध और स्पर्श से बचना 
चाहिये । 
जल के सम्बन्ध में कुछ विशेष बातों का उल्लेख कर देना 
आवश्यक है, क्‍योंकि वह जीवन का एक मुख्य 
जल का महल आधार हे । उसका संस्कृत नाम भी जीवन तथा 
जीविका है। अन्न-जल ही शरीर को जीवित 


११६ | 


रखते हैं। आदिकाल से ही इसके महत्व का स्वीकार किया गया 
है । वेदो ने भी जल की स्तुति की है-- 

“आप. इद्दा उ भेषजीरापो श्रमी वचातनीः। 

आप: सर्वेस्वय भेपजीस्तारते कण्व तु मेपजम्‌। ।'--अथवेबेद 

(जल ही ओपधि है; वही रोग-नाश का कारण है; वही 
सकल व्याधियों की औपधि है। जज्ञ ! तुम लोगो की ओपधि 


बनो । ) 


जल्न में स्वयं कोई पोष्टिक तत्त्व नहीं होता, फिर भी शरीर 
के पौष्टिक तत्त्वों का धारक और प्रवाहक वही होता है। उसके 
अशुद्ध होने से अन्य तत्त्व अशुद्ध हो जाते हैं। उसके अभाव से 
शरीर की शुष्कता एवं विकलता उत्पन्त होती है क्‍योंकि रसाय- 
निक द्रव्य शुष्क होने कृगते हैं और रक्त की गति शिथिल्ल पड़ 
जाती है। जल्न का प्रभाव मस्तिष्क की क्रिया पर विशेष रूप से 
पड़ता है । इसका एक प्रमाण तो यही है कि गरमी के दिनों में 
पानी न मिलने से वेचेन्री होती हैऔर बुद्धि ठिकाने नहीं रहती । 
परिश्रम के बाद पसीने से जब जत्न का अंश शरीर से बाहर आ 
जाता है तो थकावट का अनुभव होता है। पानी पीने से चित्त 
और शरीर दोनों स्वस्थ्य हो जाते हैं। 


एक प्रसिद्ध रूसी डाक्टर (07, 000008/9) ने इस सम्बन्ध 
में कुछ उपयोगी बातें लिखी हैं। उसने लिखा है कि सुचारु रूप 
से मानसिक्त क्रिया के संचालन के लिये उचित मात्रा मे पानी की 
आवश्यकता पड़ती है | बहुत कम या आवश्यकता से अधिक होने 
पर वह मर्तिष्क के लिये अत्यन्त हानिकर द्ोता है। इससे 
मानसिक क्रिया-शक्ति का हास होता है । जब जल का अंश विशेष 
रूप से अविक या कम हो जाता है तो प्रायः चित्त-अ्रांति, तन्द्रा 
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श्रोर संज्ञा नाश होता है। जल आवश्यक तत्त्वों को सम्मिश्रित 
ओए संयुक्त रखता है। शरीर का जत्न-अंश कम या अविक होने 
से मनुष्य की विचार-शक्ति अस्तव्यस्त हो जाती है-- 
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जल को हसेशा शुद्ध रूप में और प्यास के अनुसार लेना 
चाहिये। प्यास से ही ज्ञात होता है कि शरीर और मस्तिष्क को 
कब उसकी आवश्यकता है | कभी-कभी कृत्रिम तृषा भी लगती है; 
जसे, उत्तेजक और चटपटी वस्तुएँ खाने पर | सांस खाने पर भी 
अधिक पानी की आवश्यकता पडती है क्योकि उससे उत्पन्न 
यूरिक ऐसिड' नामक दूषित पदाथे को बाहर निकालने के किये 
अधिक जल की आवश्यकता होती है। ऐसी अवस्था में आवश्य- 
कता से अधिक जल्ञ पीना पड़ता है, अन्यथा रक्त-विकार उत्पन्न 
होता है। अधिक जल का कुपरिणाम हम ऊपर लिख चुके है । 
अतएव सर्वोत्तम यह है कि ऐसा आहार खाया ही न जाए जिससे 
अस्वाभाविक प्यास लगे । 


प्रातःकाज्न दातून आदि करके पेट-भर पानी पीना अमृत जैसा 

लाभ करता है। उसको उपा-पाल कहते हैं। वह पेट को शुद्ध 
हक + 

करता है, रक्त को शुद्ध एवं शान्त करता दै और नेन्रों के लिये 
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हितकारी दह्ोोता हें। अनुभवी लोगों का कहना है कि नियमित 
रूप से उपा-पान करने से शिरोरोग नहीं होता और केश वृद्धा- 
वस्था तक काले रहते है। घाघ ने भी लिखा है कि-- 


भप्रातकाल सटिया ते उठिके, पिये तुरन्त पानी । 
तो घर कवहूँ वेद व आवं, बात घाघ के जानी ॥।" 


आहार का प्रभाव सत्तिप्क पर कैसा पड़ता है, इसको ठीक- 
ठीक जाव लना चाहिये क्‍योंकि सरितिष्कृद्वारा 
मस्तिप्क पर ही शरीर की सारी क्रियाओं का संचालन होता 
आहार का है। भोजन का ज्ञणिक और त्त्थायी प्रभाव 
प्रभावा. मस्तिष्क पर तत्काल पड़ता है जेसा कि सथय- 
सेवन के प्रभाव से समझा जा सकता है | 
उक्त रूसी डाक्टर (7, 70000959 ) ने इस विषय 
में विशेष रूप से अध्ययन करके कुछ महत्त्वपूर्ण बाते 
प्रकाशित की हैं। उसका कहना है कि भक्षित पदार्थों से जो 
खत्निज तत्त्व निकलते है वे मरितप्क पर विशेष प्रभाव डालते हैं। 
स्वस्थ मस्तिष्क के रक्त से उनका सम्मिश्रण ठीक परिमाण में 
मिलता है परन्तु अस्वस्थ मरितिप्क में वे अधिक या स्यूल मात्रा 
में मित्ञते है। ज्यो-ज्यों वे रासायनिक तत्त्व अपनी स्वाभाविक 
मात्रा से अधिक या कम होते है त्यो-त्यो मनुप्य की चिच-बृत्ति 
ओर चुद्धि-शक्ति में अन्तर पढ़ता है और प्रायः सनुष्य का 
सारा व्यक्तित्व ही परिवर्तित हो जाता है। वैज्ञानिक परीक्षा 
करने पर कई प्रकार के पागलों के मस्तिप्क में शर्करा-अंश आव- 
श्यकता से अधिक पाया गया है। बहुत से पागलो की परीक्षा से 
ज्ञात हुआ कि उनके मस्तिष्क से केल्शियस ओर फासफोरस 
अत्यधिक मात्रा में थे। कई ऐसे रोगियों की परीक्षा की गई 
जिनकी विचार-शक्ति लुप्त हो गई थी और पता चला कि उनके 
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रक्त में चीनी का तत्त्वांश बहुत कम था। गधक ओर लोौह-तत्त्वों 
की कमी से अनेक सानसिक क्रियाये स्तव्ध होती देखी गे 

ई प्रकार के मानसिक रोग इनकी अधिकता के कारण उत्पन्न 
होते पाये गये है क्‍योंकि गन्धक, लोह-तत्त्वों के आविक्य से 
मत्तिष्क उत्तेजित एव विक्षिप्त हो जाता है । 


अधिक अम्ल अथवा ज्ञार-विशिष्ट पदार्था से मस्तिष्क बहुत 
? प्रभावित होता दे। मघुमेही के सरितिष्क में अम्लरस 
(8८० ) का प्राचुय मिलता है। अपस्मार, मानसिक व्याकुल्ता 
ओर संज्ञाहीनता के विकार प्रायः क्षार द्रव्यों की प्रचुरता से 
उत्पन्न होते हैं। केलशियस ओर फासफोरस दोनों उचित मात्रा 
मब्जा-ततुओ को बल्त, तेज ओर स्पूर्ति देते हैँ । यही कम हो 
जाते हैं तो आत़्स्य और जड़ता के लक्षण प्रकट होते हैं। और 
न्‍न्‍्हीं के बढ़ने से विचारों मे चंचलता, मुमलाइहट होती है तथा 
विकलता का अनुमव होता है। लौद-तत्त्व से बिचारों में रृढ़ता 
आती है और मस्तिष्क पुष्ट द्ोता है। बच्चों के ज्ञान-ततुओ से 
अवस्था के अनुसार क्लोह-अंश वयस्क की अपेज्ता कम होता है, 
इसलिये वे चंचल और विवेकहीन होते हैं। ज्यों-ज्यों आहार- 
द्वार र ज्ोह-अंश प्राप्त करते हे, त्यों-त्यों उनका मस्तिष्क पोषित 
होता है। 


हरी शाक-भाजी ओर फल्ल खाने से मन क्‍यों साफ हो जाता 
है, यह ऊपर के विवरण से समझा जा सकता है। उनमें खनिज 
अंश ग्रचुर सात्रा मे होता है जो मरितिष्क के अनुकूल पढ़ता है । 
यह भी स्मरण रखना चाहिये कि खनिज द्रब्य अन्य द्वव्यों की 
भाँति पाचन-क्रिया से रस रूप में परिवर्तित होकर तब रक्त में 
नहीं मिलते | वे सीधे रक्त में मिश्रित हो जाते हैं, इसलिये उनका 
प्रभाव जल्दी दिखलाई पड़ता है | 
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इस श्रसंग में दो-एक अन्य जाननेन्योग्य वातों का उल्लेख 
हम इसलिये करेंगे कि उनके विषय में लोगों सें कुछ भ्रम हे। 
पहली बात तो यह है कि ज्ञानोत्कष के लिये कोन-सा यौगिक 
पदार्थ परमावश्यक है, इसका असी तक ठीक-ठीक पता नहीं चला 
है । लोगों में यह विश्वास फैला है कि सछल्ली में फासफोरस का 
अश बहुत होता है इसलिये वह मस्तिष्क-शक्ति की वृद्धि के 
लिये उत्तम खाद्य-पदार्थ दै। परन्तु वैज्ञानिक परीक्षा से यह 
असिद्ध प्रमाणित हुआ है। आऑग्र जी विश्वकोष में इस सम्बन्ध 
में ऐसा लिखा दे । 
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दूसरी बात चावल के सस्बन्ध में है। चावल मस्तिष्क-्योषक 
होता है | विश्व-प्रसिद्ध भारतीय वैज्ञानिक डाक्टर एन० आर० 
धर ने २ अगस्त, १६४८ को कल्नकत्ते में एक लेक्चर दिया था। 
उसमे उन्होंने बताया कि प्रोटीन में जो ऐमिनो ऐसिड ( .07॥0 
&टात ) नामक पदार्थ होता है उसके दो भेद होते हैं--एक 
विशिष्ट, दूसरा सामान्य ( ए8शाध॥, ए०॥-55९ए ४ ) | 
विशिष्ट प्रकार का द्रव्य शरीर तथा मस्तिष्क के विकास और 
पोषण के लिये नितान्त आवश्यक होता है। दूध, मछली ओर 
अण्ड आदि के प्रोटीन में ऐमिनो ऐसिड का विशिष्ट अंश ही 
अधिक होता है । गेहूँ में यद्यपि चावज्न की अपेक्षा प्रोटीन की 
मात्रा अधिक होती है, परन्तु चावल के प्रोटीन में ऐमिनो ऐसिड 
का विशिष्ट भाग गेहूँ को अपेक्षा अधिक होता है। घर महोदय 
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के मत से पूर्वीय देशों के बौद्धिक विकास का प्रधान कोर 
चावल में प्राप्त होने वाला उच्चकोटि का प्रोटीन ही है आर 
इसीलिए इधर चावल की खेती विशेष रूप से की जाती है । 
चावल्न से भड़कने वाते लोग चावल खाकर देखें; सम्भव है, 
ज्ञान तीव्र होने पर उनको पता चले कि चावल के विपय से 
उसका जो भ्रम था वह चावल न खाने के कारण ही था | 


आहार के प्रभाव के सम्बन्ध में यद्द बात सर्वभान्य दे कि 
उसके अनुसार शरीर बनता है, मस्तिष्क और साथ ही स्वभाव 
ओऔर चरित्र भी बनता है क्योकि स्वभाव, चरित्र एवं मस्तिष्क 
शरीर से ही सम्बन्ध रखते हैं। सात्विक आहार की महिमा 
प्राचीन विद्वानों ने इसीलिये गाई है। इसमें सन्देद्द नहीं कि जो 
जैसा खाता हैं, वैसा ही बन जाता है । किसी संस्कृत नीतिकार 
ने कहा है कि जिस प्रकार दीपक अन्धकार की कालिमा का 
भक्षण करके कब्जल की कालिमा ही पेदा करता है, उस्री प्रकार 
मनुष्य भी जेसा खाता दे वैसा ही अपने ज्ञान को प्रकट करता है | 


स्वास्थ्य के अन्य सहायक 


अब आहार के अतिरिक्त स्वास्थ्य के अन्य प्रमुख सहायकों 
को ल्लीजिये । अक्रेश्ा भोजन ही जीवन-सबेस्व नहीं होता । आयु 
ओर आरोग्य के लिए आहार के समान अथवा कुछ अशों में 
उससे भी अधिक उपयोगी कुछ अन्य बस्तुएँ भी हैं। उनमें से 
वायु सर्वेप्रमुख है। भोजन के विना तो मनुष्य दो-एक महीने 
तक जोवित रह सकता है, परन्तु वायु के विना कुछ मिनट भी 
नहीं जी सकता। समस्त प्राकृतिक जीवन वायु द्वारा ही चलता 
है,। शास्त्र का यह वचन सबवेथा सत्य है-- 


है 


“बायुना वे गौतमसत्रेशाध्यव्म्वलोकः परश्व लोक: 
सवाणि थे भूतानि सम्बन्धानि भवन्ति |”! 
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(सावाथं-हे गौतम ! वाद धागे की तरह है; जैसे धागे में 
भणियों पिरोई रहती है, वेसे ही समस्त भूत वायु-सूत्र में गु थे 
रहते हैं ।) 


वायु का साधारण धम् है प्रकृति को प्रगतिशीलता देना और 
सर्वंगामी, सर्वात्मा होकर जीवन को स्पन्दित करना तथा 
वस्तुओं को परिवर्तित करना । उसका दूसरा मुख्य धर्म है जीवों 
में जीवनाग्नि उद्दीप्त करना । शास्त्रों ने वायु को अग्नि का तेज 
ओर अग्नि की आत्मा कहा है। आधनिक विज्ञान भी उसको 
दहनात्मक मानता है क्योंद्धि उसके मुख्य तत्व ऑक्सीजन से 
ही दहन-क्रिया सम्पन्न होती है। वही ग्राण-वायु है। तीसरा 
बायु-धर्म है, धातु-चद्धेन ओर पोषण | उसके नाईट्रोजन नामक 
अंश से ही धातु-तन्तुओं का निर्माण एवं सबद्धेन होता है । 
ऑक्सीजन की दहनात्मक-क्रिया पर नाइट्रोजन ही नियन्त्रण 
रखता हे । 


स्वस्थ दशा में मानव-शरीर को प्रति घण्टे लगभग ४ गेलन 
ऑक्सीजन की आवश्यकता होती है| उसका 

शरीर के साथवायु अविकांश भाग श्वास-द्वारा भीतर जाता है, 
का सम्रन्ध शेष रोम-छिद्रों से। फेफड़े ऑक्सीजन को प्रहसण 
करके उसको रक्त में मिश्रित बरते हैं। उसी से 

य का कार्य चल्षता है | ज्यों-ज्यों शरीर की शक्ति व्यय द्ोती है 
स्यों-त्यों अधिक प्राश-बाय की आवश्यकता होती है ओर वह फेफड़ों 
द्वारा सुलभ होती है। ऑक्सीजन से रवभावतः देहिक ताप उत्पन्त 
होता है और उसी से पाचन-क्रिया चल्ञती है । उसके द्वारा 
रक्त को नवजीवन मिलता है, शरीर में शक्ति, स्फृति ओर 
कान्ति की वृद्धि होती है तथा शरीर में उत्पन्त विषों का नाश 
होता है। वायु के ताप से भीतर पक्वाशय में जब खादय-पदाथां 
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का परिषाक होता है तो उसमें कार्बेन-डायक्साइड नामक एक 
विपाक्त गैस निकलती है। शरीर में कार्बन ( अंगार ) प्रचुर 
मात्रा में रहता है। उसके साथ ऑक्सीजन का सयोग होने से 
वे जलते हैं और यह गैस पैदा होती है। प्रश्वास से वह बाहर 
निकत्ञती है। श्वास से जब फेफड़े में ऑक्सीजन गृद्दीत होता है 
तभी भीतर से कार्बन-डायक्साइड बाहर निकलता ऐ | 


कार्बेन-डायक्साइड के विपय में कुछ जानना श्रावश्यक्त है। 
यह वही गैस है जो प्रायः कोयले के जत्ञाने पर 
कारवेन-. निकलती है। इसमें इतना विप होता है कक 
डायक्साइड कभी-कभी जो ल्ोग बल कमरों में अँगीटी 
जल्लाकर सोते हैं, वे प्रातःकाल मरे हुए या वेहोश 
पाये जाते है। प्रकृति में यह गेस गरदी वस्तुओं के सड़न से, 
शहरों की गन्दी नालियों से, दल्दल, पुराने कुँओं और मिल्नो, 
फेक्ट्रियों के धुए से उत्तन्त होती है। कोई भी वस्तु जब सड़ने 
लगती है तो यह उसमे से प्रचुर मात्रा में निकलती है। कभी- 
कभी बन्द कमरों से पके फल रखऊर सोने से रात में उनकी 
सड़न से लोग वेहोश ह्वो जाते है या मर जाते है। 


यह घातक गैस होती है। शरीर में संचित होकर यह्‌ 
व्याधि ही नहीं, मृत्यु का भी कारण होती है। तोस वर्ष की आयु 
तक पुरुष के प्रश्यास से यह अविक मात्रा मे निकलती है। फिर 
क्रमशः घटने लगती है । स्त्रियों के प्रश्यास में यह कम मात्रा में 
होती है। दिन मे यह अधिक निकलती है और वायु-मण्डल 
में आकर मिलती है; सन्ध्या में कप्र होती है। सूर्य-किरणो का 
यह स्वाभाविक गुण द्वोता दे कि वे सब बल्तुओं में से कार्वन- 
डायक्साइड को खींचकर बाहर करती है। रात्रि मे बाहर का 
ताप कम्त रहने से और शारीरिक क्रियाओं फी शिथिल्षता के 
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कारण यह प्रश्वास से मी कम निकलती है ओर आधी रात को 
तो बहुत ही कम हो जाती है| प्रातःकाल वायु-मण्डल् में यह्‌ 
गैस कम मात्रा में रहती है क्‍योंकि एक तो मनुष्य के अश्वास से 
कम निकली रहती है, दूसरे सूर्यताप के प्रभाव के कारण वह 
अन्य वस्तुओं से निकलकर वायु में नहीं व्याप्त होती । प्रभात- 
कालीन वायु का महत्त्व इसलिए अधिक है कि उसमें ऑक्सीजन 
प्रचुर मात्रा में मिल जाता है जिसके कारण विशेष स्फूर्ति और 
शक्ति मिलती है | 


प्राकृतिक व्यवस्था के अनुसार वनस्पतियाँ इस विष कों 
पीकर जीवों के लिय्रे ऑक्सीजन रूपी अमृत-दान करती हैं। 
उन्तका यह स्वाभाविक गुण द्वी है कि स्वयं खाद खाकर फल्न 
उत्पन्न करती हैं। इसलिये जो लोग खुले स्थानों में, वनस्पतियों 
के सम्पर्क में रहते हैं. वे विशेष चेतन्य रहते हैं. क्‍योंकि उनको 
प्राण-बायु अधिक मिलती है। गाँववालों की परिश्रम-शक्ति और 
जीवन-शक्ति इसी कारण से प्रबल होती है । शहरों में 
बनस्पतियों का श्रभाव होता है; बहुत-से ज्ञोग संकुचित स्थानों 
में रहते हैं और जन-संख्या की अधिकता से एक सीमित त्षेत्र में 
कार्बन-डायक्साइड प्रश्वास-द्वारा अत्यधिक मात्रा में निकलती 
है। दूसरे नालियों की गन्दगी, मिल के धुएँ आदि से यह श्रोर 
भी बढ़ती है और उस हलाहल को पीने वाले शिव--पेड़-- 
वहाँ नही रहते, इससे यह विषाक्त गेस वहाँ निरन्तर व्याप्त 
रहती है। लोगों की श्वास-वायु से इसी की मात्रा अधिक होती 
है। परिणामतः फेफड़े दुर्बल हो जाते है। इस रहस्य को आप 
इस रूप में सममिये--बहुत से आदमी जब किसी एक संकी् 
कमरे में साथ सोते हैं तो श्रावःझल सुस्त या अखस्थ हो जाते 
है क्‍योंकि वे शुद्ध वायु नहीं बल्कि रातभर एक दूसरे का 
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प्रश्यास पिये रहते हैं। मुँह ढेंककर सोने वालो की भी यही 
दशा होती है क्योकि वे अपनी ही निकाली हुई दूषित वायु को 
रात भर पिये रहते है। जब बाहर से आक्सोजन नहीं मिद्वता 
तो स्वमावतः मीतर कार्बन-डायक्साइड संचित होता दे | यह 
प्राकृतिक नियम है कि जब फेफड़े मे आक्सीजन पुलिस की 
तरह पहुँचता है तभी दूषित वायु चोर की तरह भागती है। 
प्राण-वायु के न पहुँचने पर नाश-वायु ही रक्त मे मिश्रित होती 
है। यह स्मरण रखना चाहिए कि मांस-पेशियो के विशेष 
सचात्नन, ज्वरताप की अधिकता और मनोवेग की तीत्रता से 
शरीर के भीतर कार्बल-डायक्साइड की उत्पत्ति अधिक होती है । 
इसल्षिए उसको निकालने के लिए परिश्रमी, रोगी ओर भावुक 
या मनस्ताप पीड़ितों को स्वच्छ वायु का सेवन नितान्त आव- 
श्यक होता है। 


वैज्ञानिक परीक्षा से ज्ञात होता है कि कार्मेन-डायक्साइड 
का कुप्रभाव मस्तिष्क पर विशेष रूप से पड़ता है। इसके 
आधिक्य से मस्तिष्क में थकावट होती है, मन की एकाग्रता नष्ठ 
होतो है और चित्त अस्थिर तथा विकल हो जाता है| संज्ञाहीनता, 
स्तायवीय दुबेक़्ता, शिरोरोग इसके मुख्य परिणाम है। मुंह 
ढेंककए सोने पर जो सॉँस फूलती है ओर बेचेनी होती है; वह 
इसीलिए । दम घुटने पर संज्ञाहीनता के लक्षण ही पहले प्रकट 
होते हैं क्योंकि बाहर से आक्सीजन न मिलने पर भीतर कार्बन- 
डायक्साइड फेल जाता है । 


आकसीजन ही ज्ञान-तन्तुओं का प्राण है। एक अनुभवी 
मस्तिष्क पर डॉक्टर ( 07. 7 ए०१0०४६ए (० ) ने 
आवत्तीजनन. लिखा दे कि जहाँ तक बुद्धि की चेतन्यता का 
का प्रभावा सम्बन्ध है, ऑक्सीजन एक परमावश्यक तत्त्व है। 
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आधुनिक हंग से इसकी वेज्ञानिऋ परीक्षा की गई है। सन्‌ 
१८६४ में इसकी परीक्षा के लिए दो प्रसिद्ध वेज्ञानिक, ग्लैशर 
ओर काक्सवेल, बैलून द्वारा उडड़कर ४८ मिनट में २८००० फीट 
की ऊँचाई पर गये थे। वहाँ हवा का दवाव कम होने के कारण 
ऑक्सीजन बहुत कम मात्रा में उपलब्ध था। परिणामतः ग्लैशर 
महोदय की ज्ञान-शक्ति तत्काल्न लुप्त हो गई। वे अपनी घड़ी 
देखकर उससे समय भी नहीं बता सके थे | उनकी जड़ता का 
अनुमान करके गुब्बारे को कुछ नीचे उतारा गया ओर ऑक्सी- 
जन पाते दी उनकी चुद्धि फिर सचेत हो गई। 


दो अन्य वैज्ञानिकों ने इसकी परीक्षा दूसरे ढंग से की । वे 
लौह-निर्मित एक छोटी-सी कोठरी में घुसे जिसमें यन्त्र की सहा- 
यता से हवा का दबाव उत्तना रक्खा गया था जितना कि 
२७,५०० फीट की ऊँचाई पर होता दे। परिणाम यद्द हुआ कि 
एक तो शीघ्र ही किंकत्तेव्यविमूह हो गया। उसकी लिखने- 
पढ़ने और वस्तुओं को पहचानने की क्षमता नष्ट हो गई। 
कोठरी की छोटी खिड़की से देखने पर उनको विमूढ़ता का पता 
चलता था। उनसे कोई भी बात पूछी जाती थी तो वे यही कहते 
थे कि बस, हमें ऐसे ही पड़े रहने दो । उसका मानसिक विक्नास 
पूर्णतया रुक गया था | इसके बाद हवा का दबाव बढ़ाया गया। 
वे कुछ चैतन्य हुए | उनमें से एक ने पास में रक्खे हुए शीशे 
को उठाया, पर उसको इतना ज्ञान नहीं था कि किस प्रकार 
उसमें अपना मुँह देखा जा सकता है। वह उसके पीछे के भाग 
में अपनी मुखाकृति देखने की चेष्टा करने क्गा। जब हवा 
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कां दबाव बढ़ाकर ११,५०० फीट के वराबर लाया गया तो 
ऑक्सीजन की उचित मात्रा मिलने से उनकी चेतना-शक्ति पुन 
सजग हो गई परन्तु दोनों को यह याद नहीं था कि इस बीच मे 
उन्होंने क्या-क्या सोचा था ओर केसे वे-सिर पर के काम किये 
थे। ऑक्सीजन न मिलने से उनकी विचार-शक्ति और स्मृति 
दोनों लुप्त हो गई थीं । 

उपरोक्त उदाहरणों से समझा जा सकता है कि प्राचीन 
ऋषियों ने उषाकाल को इतना महत्त्व क्‍यों दिया था। सवेरे 
आक्सीजन अधिक-से-अधिक मात्रा में सर्व-सुलभ रहता है, 
इसलिये उस समय चिन्तन करने से सस्तिप्क् प्रोद्द होता है 
ओर विचार-शक्ति तीत्र होतो है। पूर्वकाल में प्रभात दिन का 
स्वर्ण-काल था | उसका लोग, मुख्यतः विद्यार्थी-गण और बुद्धि- 
व्यवसायी जन, पूर्ण उपयोग करते थे | परिणाम भी सुन्दर ही 
होता था। अब इसका उल्टा होता है। प्रात काज् लोग व्यर्थ 
गेंवाते हैं और दस बजे जब वायु-मरडल् चिशेष दूपित हो जाता 
हे तब वे बुद्धि का उपयोग करने निकलते हैं। फज्ञतः उनकी बुद्धि 
थक जाती है । 


शुद्ध वाय्‌ के ये गुण स्पष्ट हैं--इससे श्वास-प्रश्यास का क्रम 
ठीक चलता है, शरीर की कार्य करने की शक्ति सं 


ब चाल्ित होनी है, 
सन मे उत्साह तथा चेतना की वृद्धि होती है, चित्तप्रवृत्ति ठीक 
रहती हैँ, धातु और इन्द्रियो की 


धातु पुष्टि द्वोती है, शरीर के दत्त्वों 

को गति मिलती है, हृदय, रक्त और सम्पूर्ण जीवन का प्रवाह निय- 
मित रुप से चल्नता है। 

शुद्ध वायु का सेवन श्वास से तथा 

चाहिये । रोम-कूपो से 

वावु-सेवन उत्तम विधि है, उन्नको स्व 

स्नान से रोम छिद्र खुल 


रोम-कपों से भी करना 
वायु-प्रहण करते को 
च्छ ओर खुला रखना | 
जाते हैं, तब उसके द्वारा 
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शुद्ध वायु अन्दर जाती है और पसीने के रूप में अन्दर का 
दुपित द्रब्य भी बाहर आता है। इसलिये स्नान करना नितान्त 
आवश्यक है। यथासम्भव शरीर को खुला रखना चाहिये 
अथवा हल्के कपड़े पहनने चाहिएँ। इससे वायु का स्पर्श ठीक 
होता है। इस स्पश का महत्त्व इसीसे समझता जा सकता है कि 
दिन भर के परिश्रम के वाद खुले मैदान में जाते ही भीतर 
प्रसन्‍तता, स्फूर्ति की एक लहर उमड़ पड़ती है । यह स्मरण 
रखना चाहिये कि यह लहर प्राकृतिक हवा से ही उमड़ती 
है, पंखे की कृत्रिम हवा से नहीं। पंखे की हवा वात-प्रकोपक 

होती है । 


जब स्पश-मात्र से स्वाभाविक वायु शरीर को इतनी चैत- 
न्‍्यता देती हे तो भीतर रक्त से मिश्रित होकर तो वह अवश्य 
ही विशेष गुण करती होगी। वास्तव मे, जब शीतल-मन्द-सुगन्ध 
समीर का सेवन किया जाता है तो सम्पूर्ण स्वास्थ्य उद्दीप्र होता 
है। सुवासित वायु औपधियो के तत्त्व और पुष्पो का गन्ध-सार 
लेकर चलती दे; इसलिये वेद ने इसकी स्तुति कर के कहा है कि 
हे वायु ! तुम्हीं विश्व के लिय ओपधि हो, तुम देवताओं के दूत 
बनकर आओ--त्व॑ हि विश्वभेषजों देवानां दूत ईयसे |” 
बहुत-सी व्याधियों केवल वायु-परिवर्तेत से ठीक हो जाती है 
ओर इसके लिये लोग स्वास्थ्य-प्रद्‌ स्थानों में जाते है। सब्वे- 
साधारण के लिये यही सुसाध्य है कि वे प्रात:काल खुली जगह 
में अधिक-से-अधिक वायु-सेवल करे और दिन में भी अशुद्ध 
वायु से बचे । अधिक-से-अधिक का अर्थ यह तहीं कि आधी 
में खड़े वायु-पान करें । उसका अमिप्राय यह है कि शुद्ध वायु 
से फेफड़े को स्वच्छ करं। खड़े होकर वायु-सेवत ठीक-ठीक 
नहीं हो सकता, इसलिये टहलकर फेफड़ों को अधिक क्िया- 
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शीत बनाना चाहिये जिससे वे शुद्ध वायु प्रहण करके भीतर की 
दृषित वायु को बाहर फेंक सके | 


इस प्रस॑ग में स्वरोदय-विज्ञान का परिचय देना अनुचित न 
होगा । श्वास द्वारा किस क्रम से वायु शरीर 

स्व॒रोदय-विज्ञान सें धारित होती है तथा उसका क्‍या प्रभाव 
शारीरिक-क्रिया पर पड़ता है, यही इस प्राचीन 
भारतीय-विज्ञान का मुख्य विषय है। कई क्ञोगो ने इसकी 
सत्यता की परीक्षा की है। इस शास्त्र के अनुसार सूर्योदय के 
समय से द्ाई-दाई घड़ी के क्रम से एक-एक नासिका-छिद्र से 
साँस बाहर आती-जाती है| दिन-रात में १९बार एक छिद्र से 
कार्य होता है ओर १९ बार दूसरे से, ओर कभी-कभी छुछ देर 
दोनों से | शुक्लपक्ष की प्रतिपदा, द्वितीया, तृतीया, सप्तमी, अष्टमी, 
नवमी, त्रयोदशी, चतुदंशी और पूर्णिमा को सूर्योद्य के समय 
स्वस्थ व्यक्ति का बायोँ नासिका-छिद्र श्वास-प्रशयास का काम 
करता है । कष्णपक्ष की इन्हीं तिथियों में और अमावस्या को 
दाहिना छिद्र कायोरम्म करता है। यदि इससें व्यतिक्रम हो तो 
समभना चाहिये कि शरीर मे गुप्त या प्रकट रूप से कोई व्याधि 
है। बाई लाक से श्वास चलते समय स्थिर काय करना चाहिये 
ओर दाहिनी नाक के समय कठिन काये तथा दोनों से चलते 
समय चिन्तन-ध्यान आदि। कोई रोग होने पर उस समय 
जो नासा-छिंद्र काये करता हो उसको कपड़े से बन्द कर 
देना चाहिये । इससे शीघ्र ही दूसरा छिद्र खुल जाता है और 
उधर का फेफड़ा, जिसकी निष्क्रियता के कारण विकार हुआ 
रहता है, ठीक काये करने ज्गता है। सिर-दर्द में जिधर की 
श्वास चल्षती हो, उसको बन्द कर देने से सचमुच लाभ द्वोता 
है, इसको हम देख चुके हैं। खाते समय दाहिना श्वास चलने 
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से भोजन ठीक-टीक पचता है। भोजन के वाद भी दस-पद्रह 
मिनट दाद्िती साक़ का चलना द्वितकर होता हूँ । इसलिये खान 
के बाद बाई' करवट लेटनें का नियम बताया गया है, क्योंकि 
बाई करवट लेटने से दाहिनी नाक अपने-आप खुल जाती हैं, 
ऐसा प्राकृतिक नियम है | दाहिनी करवट लेटने से बाई साक 
काम करती दै। उक्त शास्त्र के अनुसार जिधर की नासिक्रा से 
श्वास चलती दो, उधर के अ्रंगों-द्वारा किया हुआ तातक्तालिक 
कार्य अधिक सुचारु रूप से सम्पन्त होता दे। ओठो को ढीला 
करके धीरे-धीरे वायु सींचकर उसको नाक से धीरे-धीरे छोड़ने 
से बड़ा लाभ होता है। दो-चार वार इसका अभ्यास करने से 
रक्त, अजीर्ण और कफु-विकार ठीक होते हैं। 


श्वास-प्रश्वास के प्रसंग में प्राणायाम की चर्चा कर देना भी 

आवश्यक है। प्राणायाम फेफड़े का व्यायाम 

प्राशायाम ही नहीं, वह आयुर्वल-वर्धक, रक्त-शोधक, 

मस्तिप्क-पोपफ एवं शक्ति-स्फूर्ति-दायक एक 

ओप्ठ क्रिया भी है। वह योगियों के उपयोग की ही नहीं प्रत्येक 
स्वास्थ्य-प्रेमी व्यक्ति के लिये एक उपयोगी साधना दे । 


प्राणायाम का महत्त्व समझने के लिये स्वे-प्रथम यह 
जानना चाहिये कि आयु के साथ श्वास का घनिप्ठ सम्बन्ध 
है। आयु की नाप श्वास से ही होती दे। एक दिल में 
२१६०० बार श्वास-प्रश्वास की क्रिया होती है। इसका अर्थ 
यह हुआ कि इतनी सॉसों में एक दिन का जीवन गत द्वोता है । 
१ वर्ष में इसकी संख्या ७७,७६,००,००० होती दे। णदि कुछ 
समय प्रतिदिन श्वास को रोका जाए तो उसका अर्थ यह होगा 
कि उतनी देर जीवन का व्यय न होगा और एक वर्ष से कुछ 
आझधिक समय में उतनी श्वास ( और उसी से सम्बद्ध आयु का 
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भी ) का व्यय होगा जितना स्वाभाविक दशा में एक दी वे में 
होता है। इस प्रकार प्राणायाम से आयु बचती है अथवा आश्ु 
का क्षय घटता है। दूसरी बात यह है कि इससे फेफड़े शुद्ध वायु 
से भर जाते हैं और उनके रोगारु उसके द्वारा मर जाते हैं। 
फेफड़ों के शुद्ध होने से शरीर का रक्त शुद्ध होता है ओर रक्त की 
शुद्धता से ही स्वास्थ्य बनता है। 


प्राणायाम का प्रत्यज्ञ लाभ तो यह दे कि उससे शरीर की 
शक्ति, विचार-शक्ति और मानसिक स्थिति दृढ़ होती है। रोग 
में, क्रोध में, अधीरता में तथा भय आदि किसी भी शारी- 
रिक या मानसिक अशक्तता में साँस की गति बढ़ जाती है। 
इसका अर्थ यह है कि साँस का बढ़ना भीतर की उत्तेजना या 
अशक्तता का द्योतक होता है। यदि इसका उलटा किया जाए, 
अर्थात्‌ सॉल को रोककर उसको स्थिर करने का अभ्यास किया 
जाए, तो निश्चय ही उत्तेनना ओर अ्रशक्तता का इनन होगा । 
इसको तो निजी अनुभव से देखा जा सकता है कि चित्त जक 
उद्विनन रहता है तो सॉस का वेग बढ़ जाता है ओर शान्त रहने 
पर श्वास सन्द-सन्द चलती है। इससे यह सहज सें सममा जा 
सकता है कि मानसिक स्वस्थता पर श्वास-संयम का प्रभाव 
अवश्य पड़ेगा । प्राणायाम से एक ओर प्रत्यक्ष लाभ यह होता है 
कि उसकी साधना से मन की एकाग्रता बढ़ती है क्योंकि श्वासः 
रोकने से जब मन की उत्तेजना शमित होती है तो उसकी 
चंचलता भी रुकती है। इससे व्यक्तित्व सचेत होता है और 
बुद्धि स्थिर एव विशुद्ध द्ोती है । 


एक जमेन यहूदी डाक्टर ने प्राणायाम से सम्बन्ध रखने 
चाली एक अन्य क्रिया फो महत्त्व दिया है। उसका कहना दे कि 
श्वास को बाहर निकालकर फेफड़ों को वायु-शुन्य कर देना 


१३२ | 


चाहिये और अधिक-से-अधिक समय तक उनको इस अवस्था 
से रखना चाहिये | ऐपा करने से हवा न मिलने के कारण भीतर 
के हानिकर जीवारु मर जाते हैं। उसका कहना है कि कफ के 
रोगों में (दमा, खाँसी, सर्दी आदि) इससे आश्वयंजनक लाभ 
होता है। यह बात युक्ति-सम्मत प्रतीत होती है 


स्वास्थ्य का एक प्रमुख संरक्षक शरीर का वीय॑े भी है। 
अच्छा आहार खाकर ओर खूब ऑक्सीजन 
ब्रह्मचय॑ पीकर भी यदि वीयेरक्ता न की जाए तो स्वास्थ्य 
कभी ठीक नहीं रह सकता। शरीर के समस्त 
आओज ( ५।॥६४४॥४६४7 ) का धारक विस्तारक वीये ही होता है। 
उसीसे पुरुषार्थ की प्रतिष्ठा ओर वृद्धि होती दे ओर पुरुषार्थ दी 
जीवन का सच्चा सुख है। वीय की महत्ता का इससे प्रबल 
प्रमाण क्‍या होगा कि उसीसे जीवन की उत्पत्ति होती है। वह 
मनुष्य को बनानेवाला, ब्रह्म और प्राणदायक तत्त्व होता है। 
शेसी ब्रह्मशक्ति शरीर में रहकर निश्चय ही आत्मशक्ति की वृद्धि 
करती होगी। वीय उस वस्तु को कहते हैं. जिसमें विशेष काये 
करने का गुण हो अर्थात्‌ जो किसी वस्तु का प्रधान कार्यकारी 
गुण है--भ्रभूत कार्यकारिणी गुणे वीयेमः--सुश्रुत | मानव- 
शरीर का प्रधान तत्त्व ब्रीयें ही होता है। वही शरीर को पुष्टि 
देता है, रोगों के बाहरी आक्रमण से बचाता है, मन में धेये, 
शान्ति, उत्साह ओर विक्रम की भावना भरता है। हम प्रत्यक्ष 
देखते है कि दुराचारियों की अपेक्षा संयमी लोग स्वभावतः 
चैयवान, उत्साद्दी, मेधावी, मनरवी और तेजस्वी होते हैं । क्ल्लीयों 
था कामोत्कठ व्यक्तियों को ऐसा होते नहीं देखा जाता। इससे 
थीये की ओजिस्वता सिद्ध होती है। 


स्वस्थ्य होने के लिये अह्यचर्थ का पालन आवश्यक है। उसका 
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यह अर्थ नहीं कि वालन्नह्मचारी बनकर बैठा जाए। यह असस्भव 
एवं अस्वाभाविक है। आवश्यकता से अधिक वीये-सचय से 
स्वास्थ्य को हानि पहुँचती है । संसार की कोई भी शक्ति जब 
उपयोग में नहीं लाई जाती तो वह स्वयं नष्ट होती है अथवा 
संत्ग्न वस्तु को नष्ट करती है। वीय का उपयोग अवश्य करना 
चाहिए पर आवश्यकतानुसार । उसको शरीर की भुख्य सम्पत्ति 
मानकर सम्पत्ति ही की तरह अच्छे काम में लगाना चाहिए। 
इसी को व्यावहारिक जगत्‌ में त्रह्मद्य कहते हैं। इस सम्बन्ध 
में निम्नलिखित बातो को ध्यान में रखना चाहिये-- 

१--अन्नाद्रेत: संभवतिः--(सुश्र॒त)--वीर्य अन्न से बनता 
है। इसलिये उसका एक नाम अन्न-विकार भी है। आहार की 
शुद्धता से ही शुद्ध वीये बनता है और आहार की शुद्धता से ही वह 
स्वाभाविक अवस्था में रहता है। उत्तेजक पदार्थ लेने से वह 
विक्रव हो जाता है और परिणाम-स्वरूप चित्त में चंचलता 
ओर शरीर में विकार की उत्पत्ति होती है। इसलिए यथासम्भव 
शुद्ध ओर सरल आह्दार लेना चाहिए | 


२--मन की वासनाओं से वीये-दशा प्रभावित होती है। 
मन में वासना उठने पर कासोत्तेजना होती है। यदि उस समय 
उसको रोका जाए तो शरीर को ज्ञति पहुँचती है ओर यदि बार- 
बार वासनाओं के उठने पर उसका व्यय किया जाए तो शारी- 
रिक शक्ति का हास होता है। इसलिये अ्रह्मचय-रक्वा के लिए 
मानसिक संयम आवश्यक है। 


३--रक्त दूषित होने से या कम होने से वीये भी दूपित 
तथा कम दो जाता है। व्यभिचार आदि से जब रक्त दूषित 
होता है तो वीये भी सदोष हो जाता है। आहार की कमी आदि 
से जब रक्त की कमी द्योती है तो वीय॑-रचना भी कम होती है। 
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दोनों दशाओं में शरीर की स्थायी शक्ति का हास होता है। 
'अतएव चरित्र की शुद्धता तथा आहार-संयम का ध्यान रखना 
चाहिए। 


४--वीर्येत्पादक अगो से मस्तिष्क का घ्रनिष्ठ सम्बन्ध रहता 
है, इसलिए उसको सुव्यवस्थित, सबल और स्वस्थ रखना 
आवश्यक है | वेन्नानिक परीक्षा से देखा गया है कि काम- 
ग्रंथियों के नष्ट होते दी उत्साह. साइस, थेर्य, चेतन्यता और 
पीरुप-बल समाप्त हो जाते हैं। यह भी देखा गया दे कि जर्जर 
काम-प्रन्थियों को पुनः सजीव बनाने या बदल देने से वृद्धों के 
मन में भी थरुवावस्था की तरंगे आ जाती है ओर बे शरीर से 
भी पुरुपार्थी बन जाते है। जिनके काम-यंत्र निबेत् द्वोते हैं वे 
युवावस्था में भी वृद्ध का-्सा आचरण करते हैँ। काम-अंगों की 
शक्तता, सुदृदृता और उनकी तृप्ति का सानव-स्वभाव और 
विचार-धारा पर अपरम्पार प्रभाव पड़ता है। इस सम्बन्ध में 
यह जान लेना चाहिए कि जननेद्धिय ओर मस्तिष्क का सीधा 
सम्बन्ध हे | रीढ़ से लगी हुईं एक मोटी नस होती ऐ जिसको 
वीय-प्रवाहिनी शिरा कहते है| वह शिरा रीढ़ के साथ मस्तिष्क 
से जुड़ी रहती है। इसलिये जननेद्धिय के रोग-प्रस्त, विक्रृत या 
आअशक्त होने से मस्तिष्क भी बेसा ही हो जाता है। साथ ही, 
सरितिष्क की अवस्था का पूर्ण प्रभाव इस अंग पर पड़ता है। 
अतएव इस शक्ति-उत्पादक अग का रक्षण एवं उपयोग साव- 
थानी से ओर प्राकृतिक हंग से करना चाहिए। 


४--अति सबेत्र वर्जयेतू--इस सिद्धान्त का पालन यदि 
किसी कार में करने की आवश्यकता है तो वह भोग-विज्ञास 
के सम्बन्ध में। अधिक भोग-विज्ञास से अधिक वीय॑-क्षय के 
कारण, रोग द्वी नहीं राज-रोग (क्षय) तक हो जाता है। व्यभिचार 
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से उपदंश होता है जिसमें शारीरिक यंत्रणा तो होती ही है, मान- 
सिक्क यंत्रणा और भी भयंकर होती है। पागलपन का तो यह 
एक प्रमल् कारण होता है क्योकि सिफल्षिस ( उपदंश, गर्मी ) से 
मस्तिष्क के सूक्म तंतु बिल्कुल बेकार हो जाते है। मानसिक 
विकार मे इसीलिए अनुभवी डॉक्टर रकक्‍त-परीत्षा द्वारा पहले ही 
देख ल्षेते हैं कि कहीं उसमें उपदंश के कीटारु तो नहीं हैं। यदि 
परीक्षा न की जाए ओर वास्तव में पागज्ञ व्यक्ति उपदृश-पीड़ित 
हो तो कोई भी दवा देने से उसको लाभ नहीं होता | 
आहार आदि पर मन का प्रभाव क्या पड़ता है, इसका 
उल्लेख हम पहले ही कर चुके हैं | स्वस्थ चित्त 
शरीर पर मान- स्वास्थ्य के ल्लिए कहों तक ओर किस प्रकार 
सिक दशा का सहायक होता है, यहाँ हम इस पर विचार 
प्रभाव करेंगे। विस्तार के भय से हम इस विपय को 
निम्नलिखित भागो से विभाजित करके देखेंगे 
कि किन-किन मानसिक चृत्तियों का प्रभाव शरीर के स्वास्थ्य पर 
कैसा पड़ता हैः-- 


मनोयोग के बिना स्वास्थ्य-निमौण कभी नहीं हो सकता। 

किसी आहार या व्यायाम सें मन न लगे तो 

मनोयोग. उसका पूर्ण प्रभाव शरीर पर नहीं पड़ता। 

स्वास्थ्य-सुधार के लिये सुबहशास मन लगाकर 

थोड़ा भी टहल्लना ज्ञाभदायक दिखलाई पड़ता है। पोस्टमेन लोग 

दिल भर घूमते हैं, पर उससे उनका स्वास्थ्य औरों की अपेक्षा 

अच्छा नहीं प्रतीत होता क्योकि थे स्वास्थ्य-सुधार की भावना 
लेकर नहीं टहल्नते | 


मनोयोग से इच्छा-शक्ति दृढ़ होती है। और इच्छा-शक्ति 
बढ़े-से-बड़े चमत्कार कर सकती है। मनुष्य जब इच्छा कर 
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लेता है कि उसको स्वस्थ द्ोना है तो वह अवश्य स्वस्थ बन 
जाता है। शक्तियों का संग्रह और थोग मनोयोग से ही 
होता है। 

मन के विश्वास का प्रभाव स्वास्थ्य पर कई प्रकार से पड़ता 

है। आत्मविश्वास से स्नायु-मण्डल स्वभावत्तः 
विव्वासप्रवल हो जाते हैं और उसकी ज्ञीणता से इन्द्रियाँ 
च्षीण हो जाती हैं। आत्मविश्वास से शरीर में 

आतिरिक्त बल की अनुभूति होती है ओर उसके अनुसार शरीर 
की बल-बृद्धि होती हैं। कई प्राचीन मह्यावीरों के सम्बन्ध में जो 
यह कह्य जाता हे कि उन्तमें ९०,००० हाथियों का वल् था, उसका 
अर्थ हम यह सममते है कि उनमें उतना मनोबल था। आत्म- 
विश्वास से एक व्यक्ति कई व्यक्तियों से अधिक बलवान होता 
देखा जाता है। 

जिनमें आत्म-विश्वास नहीं होता वे कई प्रकार की कल्पित 
व्याधियों से पीड़ित देखे जाते है । ऐसी बीमारियों औपधियों 
से नहीं, युक्ति से मन का सन्देद्द मिटाने से ही मिटती हैं। 

मन में भूठा विश्वास जमने से कभी-कभी आत्मविश्वासी 
लोग सचमुच बीमार हो जाते हैं। इसकी परीक्षा कुछ अमेरिकन 
डॉक्टरों ने इस प्रकार की थी। एक बिल्कुल्न चंगे आदमी से एक 
डॉक्टर ने कहा--आज आप कुछ ढीले लगते हैं। कुछ देर बाद 
दूसरा डॉक्टर पूर्वयोजना के अनुसार उसको मिल्रा और कहा कि 
क्या मामला है, आपका चेहरा उतरा है, आँखें लाल है, और 
आप अस्वस्थ लगते हैं। बाद में तीसरा डॉक्टर मिल्य | उसने 
कहा--आपको तो बुखार मालूम देता है, घृमिये-फिरिये न । तीनों 
की बातों से वह स्वस्थ व्यक्ति अपने को सचमुच बीमार सममने 
लगा और थर्मामीटर से देखा गया तो उसको काफी टेम्परेचर 
हो आया था | 
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मन के विश्वास का कैसा प्रभाव पड़ता है, इसका एक ओर 
दृष्टान्त किसी वित्ञायती पत्र में छुपा था। एक बच्चे को विचित्र 
प्रफार का सुखा रोग हो गया था| निदान से कोई कारण ज्ञात 
नहीं हुआ | तब एक अनुभवी डॉक्टर ने एक विचित्र औषधि 
बताई | उसने कहा कि इस बच्चे को हर तीसरे घंटे प्यार किया 
जाए । ऐसा किया गया और बच्चा मोटा-ताज़ा होने लगा। 
उसको विश्वास हो गया कि उसको प्यार होता है| इसके उदा- 
हरण हम भारतीय परिवारों सें यत्र-तत्र-सर्वत्र देख सकते हैं। 
विपतिनियों या विमाताओं द्वारा पाल्ित बच्चे सूखकर कॉटा हो 
जाते है क्योंकि उनके मन में यह बात बेठी रहती है कि संसार 
में कोई उनको चाहने वात्ना नहीं है। विश्वास से प्रेम होता है 
ओर प्रेम से मन तथा शरीर का पोषण । इसके अभाष में क्लेश, 
बिरद, स्वास्थ्य-नाश द्वोता है। सुन्दर परिवारों में पारस्परिक 
विश्वास ही सब को स्वस्थ एवं प्रसन्‍न चित्त रखता है| 


निश्चिन्तता से आयु ओर स्वास्थ्य की वृद्धि होती है, इसमें 

तो कोई सन्देह ही नहीं | चिन्ता से शरीर कृश 

निशर्चिन्तता होता है। कहा भी है कि चिन्ता सम॑ नास्ति 

शरीर शोषणम!ः--चिन्ता के समान अन्य कोई 

वस्तु शरीर-शोषक नहीं है । एक संस्क्रत नीतिकार ने लिखा है कि 

चिन्ता चिता से दसगुनी बड़ी है ( चिता की अपेक्षा उसके आगे 

एक बिन्दु (०) भी द्वे)क्योंकि चिता तो मरे हुए शरीर को जल्लाती 

है श्र चिन्ता जीवित शरीर को ही दग्ध करती है। चिन्ता से 
अनिद्रा ओर क्लान्ति का अनुभव तो सभी ने किया होगा । 


चिन्ता प्रायः धन की कमी, निराशा, संशय आदि के कारण 
उत्पन्न होती है। जब आदमी अपने को अरक्तित तथा भविष्य 
को अंधकारमय देखता है, तभी उसको चिन्ता होती है। यह 
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चिन्ता चाहे भूठो हीहो पर स्वास्थ्य पर उसका प्रभाव पड़ता 
दे । अमेरिका के एक पत्र (5प70797) में इस विपय का सम- 
थक एक दृत्तान्त हाल ही में छुपा है। जमनी की पराजय के वाद 
जमेन वच्चों का शारीरिक स्वास्थ्य नष्ट होने लगा। भोजन कीः 
कमी तो थी ही, पर सबसे बढ़ी बात यह थी कि उन बच्चों के 
मन में यह शंका उत्पन्न होगई थी कि आज जो खाने को मित्र 
रहा है, वह कल्न भी मिलेगा या नहीं। दूसरे दिन की अनिश्चित 
“दशा का विचार करके वे रात को चिन्ता-वश सो भी नहीं सकते 
थे | तव उनकी मनोद्शा का अध्ययन करके उनके अभिमावक्रों 
ने यह उपाय किया कि रात को लेटने के पहल्ले प्रत्येक बच्चे को 
प्रक-एक रोटी का टुकड़ा दिया जाने लगा। बच्चे उसको गुड़िया 
की तरह लिपटाकर इस निश्चिन्तता के साथ सो जाते थे कि 
उन्तके पास अगले दिन के लिये भोजन दे। यह बृत्तान्त भैगजीन 
डाइजेर्ट” के जून १६४५ के अंक में उद्धृत हुआ है। 
स्वस्थ रहने के लिये यह आवश्यक है कि जो गत हो चुका 
है, उसकी चिन्ता न करे,--गव॑ न शोचामि !! और भविष्य की 
अनावश्यक एवं निराशाजनक कल्पना न करे । 


चिन्ता के अतिरिक्त अन्य कई मानसिक व्याधियाँ हैं जो 
कुछ समय में शारीरिक व्यावियों के रूप में फूट 
मनोव्याधियाँ . निकलती है| इस सम्बन्ध में एक विद्यन डॉक्टर 
( 70% $. 8. ५०४३६४८४८४० ) का यह कथन 
'उल्लेखनीय है-- 


पुत्र पाए 56 ण१ए३, पथांतत ॥[8 एर०९४ 
-+7907्52४९३४+६१7०ए०६१ ए0पए 5009, ह०फा 90:६४॥फश 
6705 एए ए०प7 900व7 एछ९5डप्रा९, एप 8पॉ९8 6297255 
-0प्राः 767ए६४ , प0प्र7 (07 77797:8 ए०पा ताई४४:0॥, 
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(भावाथे--मनोविकार कई सूक्रम ढंगों से शरीर-द्वारा अपने 
प्रभाव को प्रकट करते है। उत्तेजनात्मक स्वभाव रक्त का प्रस्तार 
बढ़ा देता है; उदासीनता या उद्विग्नता नाड़ियों को शिथिल कर 
देती है; भय पाचन-क्रिया को गड़बड़ा देता है। सैकड़ों प्रकार 
से मनोदशा का प्रभाव शारीरिक स्वास्थ्य और मनुष्यों के व्यव- 
दर एवं आचरण पर पड़ता है।) 

इस सम्बन्ध में अमेरिका की एक सुप्रसिद्ध पत्रिका ( रे८त 
)/988277९, 78०५६ 945 ) में एक सारगभित लेख छपा 
है। उसमें लिखा है कि प्रायः लोग अपने परिवार ही के किसी 
व्यक्ति के प्रति मन से असे तक गुप्त घुणा लिये रहते हैं. जिसके 
कारण उनको आत्म-स्लानि होती दै। ये दुर्भाव अन्तर्मन में बैठ 
जाते है और वर्षों बाद एक्जीमा, दमा, हाई व्लड-प्रेशर या दृष्टि- 
दोष के रूप में प्रकट होते है। गुप्त अन्तर्वेद्ना, व्यप्रता तथा भय- 
शंका की भावना का शरीर-दृष्ट्या लक्षण है, थकरावट। जब 
आपको बिना किसी शारीरिक व्याथि के कल्लांति तथा शिथित्ञता 
का अनुभव हो तो समझ लीजिये कि कोई दुभाव आपके अन्त- 
मेन मे समा गया है जो रह-रहकर जाग उठता है और आपको 
पीड़ित करता है। थकावट (या बेचैनी) विकार-प्रेरित इन्द्र को 
सूचना हे-- 

“झब्धाहए९४ ४९7७१ ३०४ ०९ ९गए॑ंणा् ००7८६. 

-++०0८३४६४ ८८० 
इन उद्धरणों से स्पष्ट है कि शरीर से स्वस्थ रहने के लिए मन 
स्वस्थ होना परम आवश्यक है| मन का पाप शरीर पर प्रकट 
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होता है, उसी तरह जैसे--'जीभ तो कहि भीतर गई, जूता खात 
कपान्न'--तुलसी । 


संगति का शारीरिक प्रभाव तो स्वास्थ्य पर पड़ता ही है। 

क्योंकि एक का रोग दूसरे को पकड़ लेता है, 

संगति का. पर मानसिक प्रभाव विशेष रूप से पढ़ता है। 

प्रभाभाः स्वस्थ व्यक्ति की संगति से मन में उत्साह होता 

है क्योंकि प्रत्यक्ष स्वास्थ्य-देवता के दशेन होते 

हैं। और देव-दशन के बाद उपासना की सावना स्वमावतः 

उठती है | स्वस्थ व्यक्तियों की संगति से अपना स्वास्थ्य सुधारने 

की भनोवृत्ति उठती है। पहलवान लोग अखाड़ों में हनुमानजी 

की मूर्ति इसीलिए तो रखते हैं । अतएव स्वस्थ होने के लिये सामने 
एक आदशे रखना आवश्यक है | 


स्वास्थ्य भर व्यायाम 


शरीर और मस्तिष्क की स्वाभाविक शक्ति और स्फूर्ति को 
उह्दीप्त करने के लिए व्यायाम की आवश्यकता होती है। व्यायाम 
का अर्थ पहलवानी नहीं है। व्यायाम किसी भी ऐसे काय को 
कह सकते हैं, जिसके द्वारा शरीर की स्थायी शक्ति सतेज, सक्रिय 
एवं सुदृढ़ हो । प्राकृतिक चेतन्यता प्राप्त करना द्वी उसका दद्देश्य 
होता है | वह चैवन्यता टॉनिक पीने या मदय-सेवन से नहीं आ 
सकती क्योंकि बह पुष्टिकर होने पर भी स्थायी एवं स्वाभाविक 
नहीं होता। व्यायाम ही एक साधन है जिसके द्वारा मांस-पेशियों 
को बल मिल्ता है, नाड़ियाँ स्वस्थ होती हैं, हृदय, फेफड़े, मस्तिष्क 
ओर पाचन-यन्त्र विशेष क्रियावान्‌ होते हैं और शरीर में अना- 
वश्यक चरबी बढ़ने नहीं पाती क्‍योंकि भीतर का बहुत-सा दूपित 
मल श्वास और पसीने से बाहर निकल जाता है। व्यायाम से 
ही प्रत्येक अंग सुगठित रहता दै; रक्त का प्रवाह ठीक रहता है, 
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तथा मन में उत्साह, आत्म-ब॒ल्ल का अनुभव होता है। व्यायाम- 
द्वारा अंगों के संघरषेण और संचालन से शरीर की विद्युत्‌-शक्ति 
गतिमान्‌ होती हे ओर शरीर सतेज होता है। यही सब व्यायाम 
के लाभ हैं और इन्हीं के लिये व्यायाम करना भी चाहिये । 

शारीरिक व्यायाम अनेक ढंग के होते हैं, जैसे--योगासन, 
खेल-कूद, डण्ड-बेठक, दौड़ना आदि। इनके ढंग और लाभ 
आदि सर्वविद्त है। इनमे सबसे सरल टहलना है क्योंकि 
उसको सभी सुगमता से मनोविनोद के लिये भी कर सकते हैं । 
कई दृष्टियों से वह सर्वोत्तम भी है। कोई सी व्यायास किया जाए, 
उसको नियमित रूप से और पूरे मनोयोग से ही करना चाहिये | 
उसके लिये प्रभात का समय सर्वोपयुक्त होता है । उस समय जिन 
शारीरिक क्रियाओं से शरीर को चेतन्यता-ल्ञाभ मिले, उन्हीं को 
करना चाहिये। यह आवश्यक नहीं कि उछल-कूद ही मचाई 
जाए | जो ऐसा नहीं कर सकते वे खाट ही पर हाथ-पैर तान कर, 
लस्बी सांसे लेकर और मांस-पेशियों को थोड़ा दिल्ला-डुलाकर 
अपनी शक्ति को जगा सकते हैं। घर ही में थोड़ा टहत्न लेने से 
भी साधारण व्यायाम हो जाता है, किन्तु तब जब कि इच्छा-शक्ति 
टढ हो | इसी प्रकार दफ्दर में काम से थकले पर कुर्सी पर ही 
थोड़ा हाथ-पेर तानने से मांस-पेशियों में नवस्फूर्ति आ जाती है। 
उस समय आंखों को दो-चार बार कस कर बन्द करने तथा खोलने 
ओर दो-चार बार अगड़ाई लेने से नवस्फूर्त आजाती है। 
वह भी एक उत्तम व्यायाम हे--कम्-से-कम रेज्न-यात्री और 
बुद्धिव्यवसायियों के लिये। परन्तु इन सबसे स्थायी त्ञाभ नहीं 
होता। ये तो चुटकुल्ते हैं। स्थायी शक्ति के लिए किसी प्रकार 
का नियमित परिअम करना चाहिए और सावधानी के साथ 
क्योंकि--““अँतरे-खोतरे कसरत करे, देव न मारे अपुने मरे?--- 
अर्थात्‌ अनियमित व्यायाम से शारीरिक विनाश होता है। 
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हमारी सस्मति में केवल एक व्यायाम है जो सभी दृष्टियों 

से सहज, उपयोगी ओर शरीर के समस्त अंगों 

सर्वोत्तम के लिये समान रूप से हितकर हो सकता है; 
व्यायाम वह है धनुष-बाण चलाने का अभ्यास करना। 
आमोद-प्रमोद के साथ शरीर ओर मस्तिष्क को 

स्वस्थ बनाने के लिए इससे बढ़कर कोई व्यायाम नहीं हो 
सकता। आगे चलकर यह व्यायाम ही नहीं रह जाता बल्कि 
एक गुण और आत्म-रक्षा का साधन भी बन जाता है। प्राचीन 
भारत का यह सर्वमान्य व्यायाम था। भारत ही नहीं । पनद्रहवीं 
सोलहवीं शताब्दी तक यह इंग्लेण्ड का भी राष्ट्रीय व्यायाम 
था। पन्दरहवीं शताब्दी में इंग्लैस्ड के प्रत्येक व्यक्ति के लिये 
धतुप रखना ओर प्रतिदिन उसका अभ्यास करना अनिवाये 
था। चतुर्थ एडवर्ड के राज में यह राज-नियम बनाया गया था 
कि जब बच्चे सात वर्ष की आयु के हो जाएँ तो उनको बाण 
चलाना अवश्य सिखाया जाए और इसके लिये प्रत्येक आम में 
व्यवस्था थी। ग्रामवासियों और नगरवासियों के लिये नियम 
था कि वे अत्येक्त रविवार को ओर उत्सव के दिलों में धनुष- 
बाण का अभ्यास करें। जो इससे आत्ृस्य करते थे उनको 
जुर्माना देना पढ़ता था । मुप्रसिद्ध दैरो स्कूल के संस्थापक ने यह 
निय्रम बताया था कि जो माता-पिता अपने बच्चे को भर्ती करें 
वे उसको एक धनुष देकर तब स्कूल भेजें। काल-परिवत्तेन से 
इस कला का उपयोग लोग भूल गये, परन्तु इससे उसकी उप- 
योगिता नहीं नष्ट हुईं। एक सुप्रसिद्ध ऑग्रेज़ी मासिक पत्र 
( मव्याघय & हधलंथा८ए ) के १६४६ के विशेषांक में एक 
अनुभवी लेखक ने लिखा है कि संकृचित फेफड़ों को खोलने के 
लिये, भद्दे कंधों को सुडौल बनाने के लिये, तोंद पचाने के लिये, 
मांस-पेशियों को सुदृढ़ बनाने के लिए यह एक राष्ट्रीय व्यायाम 
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अब देखिए कि किस प्रकार इस एक ही व्यायाम से 
शारीरिक एवं मानसिक शक्तियों का सगठन, संतुलन तथा 
विकास होता है। जब आप धनुप चलाने खड़े होंगे तो 
स्वभावतः पैरो को सीधा करके रढ़ता से ज़मीन पर खड़े होगे। 
पैर ही नहीं, पूरे शरीर को सीधा रखना पड़ेगा और आँख को 
भी | इस प्रकार आप उस दशा में हो जाएँगे, जिस दशा में होने 
से ही मनुष्य अपने लक्ष्य तक पहुँचता द। दूसरे शब्दों मे 
आप कमर कसकर एक लक्ष्य की ओर ध्यान को केन्द्रित करके 
लक्ष्य-वेघ के लिये तेयार हो जाएंगे। वाण-संधान करते समय 
मोर्ची को आप दृढ़ता से खींचेगे, डससे हाथ को मांस-पेशियों 
का व्यायाम होगा । शरीर का तना स्वभावतः तना रहेगा और 
वच्तस्थल तथा सिर पीछे की ओर ठन जाएँगे; पैर आगे-पीछे 
हो जाएँगे। मौ्चीं की खींचते समय स्वाभाविक रीति से आप 
अपनी सॉस को खींचेगे ओर जब तक बाण नहीं छोड़ते तब तक. 
सास को भीतर भर रखना पड़ेगा । इससे फेफड़े पूण् रूप से 
खुल जाएँगे, छाती चौड़ी दो जाएगी, पसल्षियाँ खुल जाएँगी 
शोर पेट तो ढीज्ञा रह ही लहीं सकता। जब तक लक्ष्य-वेध नहीं 
हो जाता तब॒ तक चित्त एकाग्र रहता है, दृष्टि एकाप्त रहती है, 
आशा-उत्साह प्रबल्ल रहता है और सफलता की एक ऊँची 
आकांक्षा मन मे रहती है। शारीरिक तथा मानसिक विकास के 
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लिये ओर क्‍या चाहिये? यह एक ऐसा व्यायाम है जिसको 
सब स्वयं अपने अभ्यास से सीख सकते हैं। योग, प्राणायाम, 
व्यायाम, मनोरंजन और एक सेनिक-कल्ा का ज्ञान--यह सब 
धनुप चलाने का अभ्यास करने से होता है, इसमें सन्देह नहीं । 
हॉकी, (फुटबाल खेलने की अपेक्षा सरकार विद्यार्थियों को 
धनुर्विद्या का अभ्यास कराये तो उनको व्यक्तिगत लाभ ही नहीं, 
बल्कि सम्पूर्ण राष्ट्र को लाभ होगा क्योंकि मावी नागरिक कम- 
से-कम स्वावल्म्धी और लक्ष्य-वेध में पटु होंगे। यह स्मरण 
रखना चाहिये कि धनुप-संचालन के अभ्यास से स्वावलम्बन 
की भावना स्वतः उद्दीप्त होती है। अपने पैरों पर खड़े होकर, 
अपने वल् से ही सोर्ची को खींचकर, अपनी द्वी एकाग्रता-शक्ति 
के अनुसार लक्ष्य को भेदकर आप सफलता प्राप्त करते है | 
बुद्धि के व्यायाम के सम्बन्ध में भी कुछ जान लेना आवश्यक 
है। यों तो बुद्धि का व्यायाम ठीक विचरा 
वुद्धिका करने और रचनात्मक कार्य करने से हो जाता 
व्यायाम हे, परन्तु उसके कुछ और भी साधन है। एक 
साधन तो है शतरंज खेलना । यह शुद्ध भारतीय 
खेल है जिससे मनोविनोद के साथ ही बुद्धि का विकास भी 
होता है। कद्दते हैं, रावण ने इसका आविष्कार मन्दोदरी के 
लिए किया था। बाद में कूटराजनीतिज्ञ चाणक्य ने चन्द्रगुप्त 
की बुद्धि को तीदण करने के लिये उसको यह खेल सिखाया | 
उसके बाद बुद्धकाल्नीन भारत में इसका प्रचार बढ़ा क्योंकि 
मनुष्य की युद्ध-प्रवृत्ति को बुझाने का यह अच्छा साधन माना 
गया | इंसकी अहिसात्मक युद्ध-प्रणाली को बोद्धों ने बहुत 
पसन्द किया। शत्तरंज का पूर्ण परिचय न देकर हम निश्चित 
रूप से इतना ही कहना चाहते हैं कि यह एक मनोर॑जक ओर 
बुद्धि-बद्धेक व्यायाम है | 


[ १४५ 


प्रार्थना से देवता वरदान दें या न दें, परन्तु सन उनके तेजोमय 

रूप को अपने भीतर प्रतिष्ठापित करके निश्चय 

बुद्धि का सवं- ही सबल हो जाता है। उससे आत्मशक्ति की 

श्रेष्ठ व्यायाम इृढ़ता होती है-आओर चित्त की एकाग्रता बढ़ती 

है, उपासना. है--मनुष्य एक सर्वशक्तिमान्‌ इश्वर की सहानु- 

भूति का विश्वास करके अपने को स्वयं शक्ति- 

माच्‌ समझने लगता है और इस मनोबल से उसका बौद्धिक एवं 
शारीरिक विकास होता है । 


विश्वास 


स्वास्थ्य के लिये आहार, व्यायाम आदि के समान विश्राम 
की भी आवश्यकता होती है क्योंकि उसीके द्वारा शरीर की खोई 
हुई शक्ति पुनः वापस मिलती है और शरीर-यन्त्र जजेर नहीं 
होने पाता। मानसिक ओर शारीरिक परिश्रम सें मांस-पेशियों 
तथा नाड़ियों पर जो कार्य-सार पढ़ता है उसको हत़्का करने का 
साधन विश्राम दी है। विश्राम से स्नायु-सण्डल रढ़ होता है, 
शरीर, मन दोनों स्वस्थ होकर जीवन-संघर्ष के लिये पुनः समथे 
हो जाते हैं और धातु-तन्तुओं की क्षति-पूर्ति होती है। इसलिये 
परिश्रम के बाद विश्राम करना भी आवश्यक है और विश्राम 
ऐसा करना चाहिये जिससे तन-मन दोनों को पूण शान्ति मिल्ते, 
क्योंकि यही उसकी उपयोगिता है | 

मानसिक विश्राम तो बहुत-कुछ विषय-परिवत्तेन और स्त्री- 
बच्चों तथा मित्रों के साथ हास्य-विनोद करने से हो जाता है। 
हँसने से भी सन का विश्राम द्वोता दै क्‍योंकि हँसी से रक्त का 
प्रसार बढ़ता है, रक्त की गति तीत्र होती है और मुख्यतः 
मस्तिष्क का अवरुद्ध रक्त ठीक से प्रवाहित होता है। उससे 
फेफड़े खुलते हैं और एक-एक नस से दूषित वायु बाहर निकत्न 
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आती है। इससे मन को शान्ति द्वोती है; बहुत-सी चिन्ताएँ हँसी 
की हवा में उड़ जाती है। किसी भी प्रकार के मनोरंजन से मन 
को विश्राम मिल्ल जाता है। 


पूर्ण विश्राम का प्रधान साधन निद्रा है। स्वाभाविक, मान- 
सिक तथा शारीरिक शान्ति, पूर्णो मात्रा में उसी से मिलती है। 
इसलिये उचित मात्रा में प्रगाढ़ निद्रा शरीर के लिये सबसे प्रमुख 
टॉनिक है। निद्रा के सम्बन्ध में विशेष रूप से कुछ जान लेना 
आवश्यक है। 


१--निश्चित समय पर स्वाभाविक निद्रा ही स्वास्थ्यप्रद 
होती है । उसको प्राप्त करने के लिये सुन्दर पलंग और बिछोने 
की उतन्ती आवश्यकता नहीं होती, जितनी कि स्वाभाविक आहार 
ओर परिश्रम की | पाचन-क्रिया ठीक रखने और दिन में कुछ 
शारीरिक परिश्रम करने से रात में अच्छी नींद आती है । 


२--नींद एक शारीरिक क्रिया नदीं, मुख्यतः मानसिक क्रिया 
है । मस्तिष्क को हलका करने से ही नींद आती है। मन में चिंता 
रहने से वह दूर भागती है | इसलिये लेटने पर किसी ऐसे कार्य 
की चिंता न करनी चाहिये जिसके सुल्लकाने मे मन को विचार 
करना पड़े | किसी पुराने विषय को सोचिये; ऐसे विपय को 
सोचिये जिसमें आपको सफलता मिल चुकी हो; किसी मधुर 
स्मृति मे सन को लगाइये | उससे यह होगा कि भ्न को चिन्तन 
न करना पड़ेगा; वह सुल्लकी-सुज़्काई बातों का रस लेगा और 
जानी-बूकी गलियों ही में घूमेगा। उस पर नये विचारों का 
दबाव न॒पड़ेगा और वह रस-मग्न होकर सो जाएगा। मनो- 
वैज्ञानिकों ने निद्रा का यही श्रेष्ठ उपाय बताया है। दूसरा 
उपाय है सोने के पहले कोई मनोर॑जक उपन्यास, कहानी या 
काव्य पढ़ना अथवा स्वजनों से प्रेमाल्ाप करणा। इससे मन 


[ १४७ 


किसी गम्भीर चिन्ता में न फँलेगा । आयुर्वेद के प्राचीन परिडतों 
का कहना है कि इन्द्रियों से मन को हटा लेने से ही नींद 
आती है । 


३--वैज्ञानिकों ने अनिद्रा के कारण ओर उनके निवारण 
के कुछ अच्छे उपाय बताये हैं। अनिद्रा एक भमयकर रोग है! 
यदि इसका शीघ्रातिशीघ्र निवारण न किया जाए तो शरीर ओर 
मस्तिष्क दोनों अस्वस्थ हो जाते हैं. तथा बाद में यह किसी भी 
उपचार से ठीक नहीं हो सकता । आत्मघातियों में अनिद्रा-पीड़ित 
व्यक्तियों की संख्या काफी होतीं है। यह रोग प्रायः चुद्धि-सम्बन्धी 
काम करनेवालों को तथा व्यवसायियों को ही होता है । 

अधिक मानसिक परिश्रम ओर चिन्ता से अनिद्रा रोग 
होता है । इसका रहत्थ यह है। साधारण निद्रा की अवस्था मे 
मस्तिष्क के रक्त का अधिक भाग वहाँ से निकल आता है और 
रक्‍्त-वाहिनी नसों का संफोचन होता है। परन्तु जाग्रताबरथा में 
ओर मुख्यतः विचार करते समय मस्तिष्क की नसों से रक्त प्रचुर 
मात्रा में रहता है, इसलिए उनका फेलाव होता है। दोनों 
अवस्थाओं के ये कार्य प्राकृतिक हैं। मस्तिष्क से जब रक्त निकत्न 
जाता है और नसे संकुचित होती है तभी नींद आती है। अधिक 
चिन्ता, रात्रि-जागरण ओर अनवरत परिश्रम से रक्त मस्तिष्क मे 
निरन्तर भरा रहता है और परिणाप्त यह होता है कवि नसें फैल- 
कर ढीली हो जाती हैं तथा उनका स्वाभाविक संकोचन नहीं हो 
पाता । ऐसी दशा में वे रक्त को मस्तिष्क से बाहर निकालने में 
असमर्थ हो जाती हैं ओर रक्त की उष्ण॒ता के कारण न्तींद नहीं 
आती । यदि शीघ्र सावधानी न की जाए तो स्तायु-मण्डल् 
अशक्त बना रहता है और आगे उसको ठीक नहीं किया जा 
सकता। मूर्ख और दरिद्रों को यह रोग नहीं होता क्योंकि वे, 
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बुद्धि पर ज़ोर डालने वाला कोई कार्य नहीं करते। मूले जब 
चाद्दे तब सो लेता हे क्‍योंकि विचार न करने के कारण उसका 
मस्तिष्क रक्त से सदेव रिक्त रद्दता हैं। उसकी सोने की ही 
बीमारी हो जाती है क्‍योंकि मस्तिष्क की नरसे संकचित ही 
रहती हूँ | 

अनिद्रा में अधिक-से-अधिक विश्वाम्र लेना ही हितकर होता 
है | निश्चिन्तता से नसे पुनः स्वाभाविक कार्य करने लगती हैं। 
समुद्र की दवा इस रोग में जादू का-सा काम करती है। दिल में 
सोना, स्वच्छतम वायु का सेवन, घर से बाहर रहना, व्यायाम 
करना, ये सब इसमें बहुत लाभ करते हैं। लेटने से पूषे कोई गरम 
पेय, मुख्यतः दूध पीने से गरमी पाकर मस्तिष्क का रक्त वहाँ 
से नीचे उतर आता है। सोने से पूर्व ओर जब जगे तब, गरम 
दूध पीना वहुत गुण करता है। गरम दूध पीकर थोड़ी देर गरम 
पानी में पेर रखने से मस्तिष्क का रक्‍्त-प्रसार कम हो जाता है 
और नींद आ जाती है। 

जिस तरह भी हो सके श्राकृतिक ओर पर्याप्त विश्राम लेना 
स्वास्थ्य के लिए परम आवश्यक है। अच्छी नींद के बाद थोड़े 
समय में भी दूना काम होता दै। नींद न आने से दने समय में 
भी आधा काम होता है। 

झोषधियाँ 

स्वास्थ्य-रक्षक एवं स्वास्थ्य-वर्द्धक वस्तुओं में हम ओपसधियों 
को भी लेते हैं। ओपधियों से हमारा तात्पये रस-भस्म या काष्ठ 
ओषधियों से ही नहीं है। प्राचीन विद्वानों के मत से जिस वस्तु 
के द्वारा शरीर को आरोग्य ग्राप्त हो, वही भेपज है। उत्तके मत 
से जलन, वायु, ताप, उपवास, मन्त्र सभी भेषज हैं। सूर्य की 
किरणें सर्वोत्तम भेपज है। सूर्य से तीन प्रकार की किरणें-- 
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तापदायक, प्रकाशदायक और रसायनोपादक--निकलती हैं। तीनों 
स्वास्थ्यकर हैं। इसी प्रकार वायु आदि के गुण दे जिनका उल्लेख 
हम ऊपर यथास्थान कर चुके है ! 


१--वास्तव में, अन्न अर्थात्‌ आह्वार ही सर्वोत्तम ओपधि 
है। आहार-संयम और पाचन से यथासंभव कोई रोग नहीं 
होता और यदि हो भी जाए तो आह्ार-परिवतेन से ही वह 
अधिक सुगमता से ठीक हो सकता है। आहार की कई साधारण 
वस्तुएं ही ठीक ढंग से लेने पर चमत्कार करती हैं। उदाहरण 
के लिये नमक को ल्ीजिये। मलेरिया में दो तोल्ा नमक भून- 
कर गरम पानी के साथ पीने से रामबाण का काम करता है। 
ज्वर के बाद की निबत्ञता में नमक-मिश्रित पानी पीने से शरीर 
की शक्ति बहुत शीघ्र वापस आ जाती है क्योंकि ज्यर की दशा 
में पसीने से शारीरिक नमक का जो व्यय हुआ रहता है, उसकी 
पूर्ति हो जाती है। किसी भी समय थकावट या बेचैनी दोने पर 
हल्का लमक-मिश्रित जल्न पीने से स्फूर्ति आती दै। दॉत के रोगों 
में नमक ओर कड़वा-तेल मिलाकर मॉजना अदभुत गुण करता 
है और यदि उसके साथ $ भाग सोडा-बाई-काबे भी मिला लिया 
जाए तो और भी | इसके अतिरिक्त नमक एक सब्वेसुललभ जन्तुध्न 
आओपषधि भी दे। 


खाय-पदार्थों में करेले को ल्ीजिये। अभी हाल में अमृत- 
बाजार-पत्रिका ( इलाहाबाद ) में डॉक्टर अग्रवाल नामक एक 
सज्जन का एक पत्र छपा था | उसमें उन्होंने लिखा है कि करेल्े 
के ऊपरी छिलके में मधुसेह को निमू न करने की विचित्र शक्ति 
है। इसलिये करेला प्रत्येक रूप में मधुमेद्दियों के लिये लाभ- 
दायक दै। यदि कोई 'मेही” उसको सुरक्षित रखना चाहे तो उसके 
छिलके को किसी काठ की छुरी (धातु की छुरी से नहीं) से छीज- 
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कर छाया में सुखा ले ओर साल भर खाए । उक्त सज्जन को यह 
प्रयोग किसी अनुभवी मिश्र-निवासी से ज्ञात हुआ था। उन्होंने 
इसका अनुभव करके देखा है ओर तभी छपवाया है। ऐसे ही, 
पपीते को लीजिये । कोष्ठ-बद्धता के लिये यह रामरसायन है। 
कैसा भी जीर्ण कोष्ठबद्ध हो, प्रातः काज्ष एक छोटे चिम्मच-भर 
शक्कर में कच्चे फन्न का १०-१४ बूँद दूध डालकर पीने से 
पाचन-क्रिया ठीक हो जाती है। दूध के लिये फत्त तोड़ने की 
आवश्यकता नहीं है । सुई चुसाने से दूध टपक पड़ता है। नींबू 
भी प्रातःकाज्ञ एक प्याले गरम पानी में लेने से पेट को तथा रक्त 
को शुद्ध करता है। 


ऐसी छोटी-मोटी किन्तु असाधारण वस्तुओं मे हम लहसुन! 
को नहीं भूल सकते। 'वाग्भट” ने उसको अम्रृत-संभूत रसायन- 
राज माना है--'साक्षादमतसंभूतेप्रमणीः स रसायनम्‌ |! महषिं 
सुश्रत ने भी उसको बलकारक; बुद्धि, स्वर, वर्ण, चक्षु के लिये 
उपयोगी; टूटी हड्डी को जोड़ने वाला; हृदय-रोग, जीखे ज्वर, 
पाश्वेशूल, कोष्ठबद्धता, गुल्म, अरुचि, कास, शोथ, अशै, कुष्ठ, 
अम्निमांच, कि, वायु, श्वास और कफू का नाशक कहा है। 
वास्तव सें यह फेफड़े के रोगों में, राजयह्टमा तक में, अबलता में 
पेट के कृमि रोग में और लकवा आदि वात-रोगों में आश्चय 
जनक ल्ञाभ करता है। यह अपने वातारि, श्रीमस्त महौषध, 
रसायनकर ओर अस्थिसंधानकर आदि नामों को सर्वधा साथंक 
करता है। क्षय रोग की प्रारम्मिक दशा में १ से १० तक कर 
लहसुन प्रातःकाल खाने से उक्त रोग निमू ल हो जाता है, इसको 
हम दो-एक व्यक्तियों के अनुभव के आधार पर कह सकते हैं। 
पक्षाघात में लहसुन के १० यव दूध में पकाकर चालीस दिन 
तक खाने से स्थायी लाभ होता है, यह भी बहु-अजुभूत दै। 
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साधारणतया ४ यव लहसुन प्रातःकाल बासी मुह रोज खाने से 
पेट अवश्य शुद्ध रहता है और तेजु-ओज की वृद्धि होती है । महात्मा 
गाँधी प्रतिदिन नियमित रूप से लहसुन खाते थे और अन्त तक 
पूर्ण स्वस्थ थे । बृद्धों के लिए तो यह ओऔषध भी है क्योंकि उनको 
वात-विऋार होता है और यह वात को दृड्डियों तक से निकाल 
भगाता है। इसको कुछ लोग कामोत्तेजक मानते हैं, परन्तु गॉँधी- 
जी ने एक बार कहा था कि लहसुन के नियमित सेवन से उनको 
कभी ऐसा अनुभव नहीं हुआ । 


ओषधियों का निर्देश करना हमारा विषय नहीं है। हमने 
प्रसंगवश यह दिखलाने के लिये कुछ अनुभूत प्रयोगों का उल्लेख 
कर दिया है कि साधारण घरेलू वस्तुओं से भी बड़े-बड़े रोगों का 
मारण-निवारण हो सकता है। केवल समम-बूमकर भ्रयोग करने 
की आवश्यकता होती है। ठोक से प्रयोग करने पर सखिया भी 
अमृत हो जाता है और मूखता से मधु भी विष हो जाता दै। 


२--ओषधियो में हम उपवास को भी लेते हैं। उपवास से 
शरीर की सफ़ाई हो जाती है ओर पाचनेन्द्रियों को विश्राम मिलता 
है । अजीणेता आदि में लंघन विशेष गुण करता है | यह स्मरण 
रखना चाहिये कि उपवास में धातु-तन्तुओं का विनाश होता 
है और उनके स्थान की पूर्ति संचित मांस-पेशियों की धातुओं 
से होती है । शरीर के साधारण अंगों से ही धातु-व्यय अधिक 
होता है; उद्ाहरणाथै--उपवास में जितने समय में मांस-पेशियों 
का वद्धन ४०% घटता है, उतनी देर में हृदय का ३०% ही घटता 
है। इसलिये यह भ्रम निकात्न देना चाहिये कि उपवास से हृदय 
दु्बेल होता है। आवश्यक अंगों की रक्षा का विधान प्रकृति ने 
कर रखा है | 


३--मन्‍्त्र भी औषधि-वर्ग में माने गये हैं। उन्त पर कोई 
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विश्वास करे या न करे, इतना तो सत्य ही है कि उनमें हृदय को 
बल, विश्वास और थेय देने की शक्ति है। उनसे चित्त में जो 
शान्ति और आशा उत्पन्त होती है, उसका लाभ स्वास्थ्य पर 
अवश्य पड़ता है। शब्द हंदय पर आधात करते हैं। किसी के 
लिये आप मंगल-कामना सुमधुर शब्दों में व्यक्त कीजिये तो वह 
फूल जाता है। किसी को भत्सेनात्मक शब्द कह दीजिये तो वह 
बिना काटे ही कट जाता हैं। इससे शब्दों की मन्त्र-शक्ति प्रमाणित 
होती है। शब्द अन्तरतत्न को स्पर्श करते हैं और स्पर्श में कितनी 
शक्ति होती है, इसका अनुभव आप शीत या उष्ण वायु के स्पर्श 
से कर सकते हैं। वायु के साथ जब मन्त्रों के मंगलमय सुव्यवस्थित 
शब्द हृदय को छूते है तो हृदय अवश्य आन्दोलित होता है । उन 
मन्त्रों में कल्याण की भावना ही तो रहती दै | मन्त्र के साथ मांग- 
लिक द्रव्यों के र्पशे से भी शरीर को त्लाभ होता हैं। इस स्पश को 
भी साधारण न मानना चाहिये। स्त्री-पुरुष एक-दूसरे के स्पशे से 
ही रोमांचित हो जाते हैं। इसी तरह माता पुत्र के पशे से स्वर्गीय 
आनन्द का अनुभव करती है। चाणक्य ने लिखा है कि चन्दन 
का स्पश शीतल अवश्य होता है, परन्तु पुत्र का शरोर-स्पर्श उससे 
भी अधिक शीतल होता है। जिस वस्तु से जिसका अनुराग होता 
है, उसको वही आनन्द-दायक होती है | 

४-सणि-रत्नों और सुबण आदि धातुओं का प्रभाव भी 
शरीर के स्वास्थ्य पर पड़ता है, ऐसा कद्दा जाता दै। शास्त्रीय 
मत से ग्रहों का प्रभाव शरीर पर पढ़ता है ओर मणि-रत्त उन्हीं 
ग्रहों से शक्ति-संचय करते हैं। उनका कुप्रमाव भी पड़ता है । 
इसमें कहाँ तक सत्यता है, हम कह नहीं सकते | जब ठंडे पानी- 
जैसे साधारण पदार्थ के स्पशे से शरीर में शीवल्लता आती है भर 
अंगों का संकोचन होता है तो हीरे-जैसे कान्ति-विशिष्ट पदार्थों के 
सपश का प्रभाव भी पढ़ सकता है। शुक्राचाय ने अपने नीति 
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शास्त्र में लिखा है कि पुत्र की कामना करने वाली नारियों को 
कभी हीरा न धारण करना चाहिये--“त्न धारयेत्‌ पुत्रकामा नारी 
वज्ञ' कदाचन ।”? धनी परिवारों में सनन्‍्तान-कष्ट प्रायः रहता है । 
यह देखना चाहिये कि आभूषणों में हीरा पहनने से तो कहीं 
ज्रियों की गर्भ-धारण-शक्ति पर प्रभाव नहीं पड़ता। स्वर्ण के 
विषय में यह कहा जाता है कि वह शरीर को प्राकृतिक विद्युत 
से संयुक्त करता है। ऐसा दो या न हो, पर इतना अवश्य होगा 
कि त्वचा-द्वारा स्वणे का धातु-अंश रक्त से संयुक्त होकर स्वास्थ्य- 
कर होता होगा। 

५--स्नान, तेल-मालिश आदि को भी हम ओषधियों में ले 
सकते हैं। स्नान के विषय में हम लिख चुके हैं। तेल-मालिश 
के सम्बन्ध में यह जानना चाहिये कि वह परम पुष्टि-वद्धक 
होता है | पेड़को जल का सिंचत जितना ज्ञाम करता है, उतना 
ही शरीर को स्नेह-सिंचन । 


६--दवाओं के उपयोग के सम्बन्ध में कुछ लिखना यहाँ 
पर अनावश्यक होगा; वह वेय-डाक्टरों का विषय है। हों, 
इतना स्मरण रखना चाहिए कि बलाबल के अनुसार ही औषधियों 
का सेवन हितकर होता है; अर्थात्‌ , युवक के लिये जो दवा जिस 
मात्रा में दी जाएगी उससे बालक तथा बृद्ध की दवा और उसकी 
मात्रा में भिन्‍तता होगी। साथ ही, यह सी ध्यान रखना चाहिये 
कि अप्राकृतिक ढंग से ली हुई दवायें स्थायी गुण नहीं करतीं । 
जिस देश का जो प्राणी द्ोता है, उसी देश की दवाये उसको 
स्वभावतः लाभ करती हैं । 


स्वास्थ्य-नाश् के कारण 
संत्षेप में हमें स्वास्थ्यननाश के कुछ साधारण कारणों पर 
भी विचार कर लेना चाहिए। प्रधान कारण तो रोग ही हैं। 
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रोग उसको कहते हैं जिसका संयोग मनुष्य को दुःख दे-- 
“तू दुःख संयोगाव्याधय उच्चते ।”-सुश्रत | यह परिभाषा बहुत 
व्यापक है। इसके अंतर्गत विषय, भोजन, प्रतिकूल जलवाशु 
ओर कुसंगति आदि सभी आ जाते हैं, जिन पर ऊपर कुछ लिखा 
कु यहाँ हम कुछ आवश्यक बातों का निर्देशमात्र 
करेंगे | 


त्रिदोष--आयुर्वेद के मत से बाद, पिच ओर कफ ये 
तीन शरीर के मुख्य धारक है। इनके बिना शरीर का होना संभव 
नहीं । ये सम-परिमाण में रहते हैं तो शरीर स्वस्थ रहता दे। 
इनमें से एक भी घटता-बढ़ता है तो शरीर व्याधि-प्रस्त हो जाता 
है | कफ बढ़ने से कफ के अनेक रोग होते हैं और पित्त बढ़ने 
से रक्त के विकार, वथा वात से पेट और मस्तिष्क के | जन्म से 
ही मनुष्य की प्रकृति में एक न एक की ग्रधानता होती है। 
जलवायु, आद्वर-विह्दर और मानसिक व्यतिक्रम से वे घटते- 
बढ़ते रहते हैं । इनमें से सबका विस्तारपूवंक वर्णन करना यहाँ 
पर संभव नहीं । उदाहरण के लिये हम वात के विषय में कुछ 
बातों का उल्लेख करेंगे क्योंकि उसका मस्तिष्क से भी विशेष 
सम्बन्ध रहता है | मस्तिष्क और उससे निकल्ली नाड़ियाँ इस वात- 
धातु से बनती हैं | सोचने-विचारने और संवेदना-सम्बन्धी काये 
इसी के सहारे होते हैं। शरीर के वायु-सम्बन्धी सभी कार्य 
शरीरस्थ वात-घाठु से द्वोते हैं । 


जिनकी प्रकृति वात-अधान होती है, वे स्वभाव से ही आतुर- 
मति होते हैं, ऐसा सुभुत का मत है--'वातलाया सदातुराः।' 
वाग्मट के मत से वात-प्रकृति के व्यक्ति क्रोषी, चंचल, बहुवक्ता 
तथा संशयालु स्वभाव के होते हैं। ऐसे लोग रुक्ष, बकवादीः 
जागरणशीज्ञ और कल्पना-प्रिय होते हैं। इसका श्रत्यक्ष प्रमाण 
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यह है कि वृद्धावस्था में मनुष्य के शरीर में जब वाताधिक्य हो 
जाता है तो उसके स्वभाव में यही बातें दिखलाई पड़ती हैं । 

वात-प्रकृति होने का अर्थ यह नहीं है कि जन्म से ही 
मनुष्य ये दुगुण ले आता है। होता यह है कि जब प्रकृति 
वातप्रधान रहती दे तो किसी भी कारण से वात के कुपित होने 
से ये वासनाये सड़क उठती है। कोई वात-प्रकृति का न हो तो 
भी दुष्ट-आहार या अशुद्ध वायु-सेवव अथवा रहन-सहन की 
गड़बड़ी से वात-प्रस्त हो जाता है। वेच्यक के मत से वाताधिक्य 
मुख्यतः इन कारणों से होता है--कड़वा, रूखा, कसेला, ठण्डा 
पदार्थ, सूखा शाक, सॉंवा-कोदों-जैसे भारी पदार्थ खाने से, 
झधिक उपवास, अजीर्ण भोजन, अधिक व्यायाम, मार्ग-गमन, 
मैथुन, चिन्ता, आधात, शारीरिक पीड़ा, रात्रि-जागण, मल-मूत्र- 
शुक्रवमन-अधोवायु-हिचकी-ओऑसू-उद्गार आदि को बलात्‌ 
रोकने से ओर वर्षा-छतु में तथा दिन के तीसरे पहर और वाशु 
का वेग प्रबत्न होने पर । 


वात-प्रकोप से शरीर में शूल, श्वास और गठिया आदि तो 
हो ही जाते हैं, साथ ही सानसिक क्षति विशेष रूप से होती है। 
उसके बढ़ने से क्रोध उत्पन्न होता है, क्रोध से रक्त उत्तप्त होता 
है और श्वास का घोर,अपव्यय होता है। यही नहीं, उससे उन्माद्‌ 
हो जाता है। कम-से-कम सीता को इसका ज्ञान था। लंका में 
हनूमान को एकाएक सामने देखकर उनको विश्वास नहीं हुआ 
ओर बे सोचने क्गीं कि क्‍या यह मेरा चित्श्रम दे था वायु का 
विकार, अथवा उन्म्राद से उत्पन्न विकार है या मृगतृष्णा है-- 


कि नु स्थाच्चित्तमोहोय भवेद्यात गतिस्तियम्‌ । 
उन्मादजो विकारों वा स्यादिय गृगतुष्णिका ॥--रामायण 


वात के कुपित होने पर मनुष्य क्रोधान्ध और उत्मत्त होकर 
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प्रताप करता, निरथेक वाक्य घकता है-- 


स्वदेह कुपिताद्वातादसम्बन्धं॑ निरर्थक । 
वचन यन्नरोबूते स प्रलाप: प्रकीत्तित.।--वैद्यक निधर्टु 


उस अवस्था में विचारों में अस्थिरता आ जाती है, बुद्धि 
मारी जाती है | क्रोध से मोह, मोह से स्मृति-नाश, स्मृति-नाश से 
बुद्धि-नाश और बुद्धि-नाश से सर्वताश होता है। क्रोधाबेश में 
बहुतों को क्रोध-ज्वर, बहुतों को पागल्पल और बहुतों को पत्ता 
घात हो जाता है | क्रोधावस्था में शरीर का तापमान स्वभावतः 
बढ़ता है और ताप बढ़ने से वायु कुपित होती है क्योंकि वह 
स्वयं दहनात्मक द्ोती है और तब महुष्य प्रताप करता है, जैसे 
ज्वर में । 

क्रोधी व्यक्ति प्रायः वातुल ( पागल ) या पक्षाघाव जैसे रोग 
से ग्रस्त पाये जाते हैं क्योंकि उनके ज्ञान-तंतु बार-बार उत्तेजित 
होकर शिथिल पड़ जाते हैं। हिन्दुओं के कर्म-विपाक शास्त्र 
( कम फल्लोद्य ) के अनुसार भी दूसरों का दिल दुखाने, सभा 
में अन्याय, पक्तुपांत तथा अकारण दोषारोपण करने वाले के 
लिये पक्ताघात ईश्वरीय दसड माना गया है। ये सब कार्य मनुष्य 
वात-विकार से ग्रस्त होकर ही करता है। कोटिल्य ने अपने 
अर्थशास्त्र में लिखा है कि प्रायः क्रोधालु राजाओं को प्राकृतिक 
कोप से नष्ट होते सुना गया है-- 

“प्राय, कोपवशाराजाव' प्रकृति कोपहेताः श्रूयन्ते ।/ 


यह प्राकृतिक कोप ऐसी ही आकरिमिक व्याधियोँ हैं। इससे 
बचने के लिये वात-विकार से बचना चाहिये। उससे बचने के 
आयुर्वेदोक्त उपाय ये हैं--पेट को साफ रखना, घृत-तेल का 
नियमित सेवन, उपवास, मधुर-अम्ल-लवण और पके द्रव्यों 
का हलका आहार, तेल-मर्दन, चिन्ता और भय-त्याग | मस्तिष्क 
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पर वायु का प्रकोप होने पर वह प्रायः भय-प्रदुशन से ही शान्त 
होता है। यह प्रमाणसिद्ध है। कोई व्यक्ति जब अनगेल प्रल्ञाप 
या क्रोधावस्था में कोई अपकर्म करने लगता है तो दुस्ड के सय 
से ही वह स्वस्थचित्त होता है। लोग कहते हैं कि होश ठिकाने 
आगये | यह इसलिये होता है कि वायु शमित हो जाती हे। 
उसी को लोग बोलचाल की भाषा में कहते हैं कि जब डॉट पड़ी 
तो हवा खिसकने लगी । आखुर्वेदक्ञों ने इस रहस्य का पता पहले 
ही पा लिया था | आजकल्न भी नये पागलों का इल्लाज भय-प्रद्शन 
से होता है । डाक्टर ज्ञोग उनको बिजली की करेन्ट छुआकर भय 
दिखलाते हैं. ( 7]2०६:77-8#0८६ र7९४८77क्‍८०८ ) और इससे 
बहुत-से लोग चंगे हो जाते हैं । 


इन सब बातों को समझकर अपने को वात-प्रस्त होने से 
बचाना चाहिए | इसी तरह कफ-प्रस्त और पित्त-प्रस्त होने से 
भी | अब हम अन्य स्वास्थ्य-नाशक विषयों को लेते हैं । 


विष-सेवन से हमारा अभिप्राय उन विषों से है जिनको हम 

व्यसनवश प्रतिदिन खाते*हैं. | मद्य की चर्चा हो 

विष-सेवन चुकी है। दूसरा मुख्य विष तस्वाकू है । तस्वाकू 

के विषय में शिक्रागों के एक शरीर-शास्त्री ने 

लिखा है कि उसमें होने वाले 'निकोटीन नामक पदार्थ में इतना 

विष होता है कि उसके एक औस का ७३5 भाग यदि मलुष्य के 

रक्त में इन्जेक्शन द्वारा मिलना दिया जाए तो वह मर जाएगा । 

इसका 3 भाग प्रत्येक सिगरेट में रहता है। निकोटीन से हृदय 

की गति बढ़ती है; २४ घंटे में सिगरेट पीने वाले के हृदय को 
३०,००० बार अधिक घड़कना पड़ता है। 
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एणपांत ठं९ बात धाश९ (8 ४00प: 0०7९-70 0/ ६75 
(प्था४४ए, ॥) ९एश/ए ८8३४7९६६० ४706१ .. .९१८०४४०८ 
2डणं7९5 (6 ॥९27६४ ६0 80 ई88:९7., 7 (॥९ ८0प5९ ०६ 
24 [0फप78, & धा05९४४४ (6९४7६ 778ए7 ]87९ ६0 526९४ 
30,000 €ऋ7० एप९5.” ॥07. 50शं79॥58- ((0980.) 

ऑग्रेज़ी के प्रसिद्र काम-शास्त्र-विपयक विश्व-कोप (7८ए८- 
0.४८०॥४ 0 505) में लिखा है कि तम्बाकू से काम-शक्ति घट 
जाती है। बहुत-से नपुसक जब किसी ओपधि से चंगे नहीं हुए 
तो उनसे सिगरेट का परित्याग करवा के देखा गया । परिणामतः 
वे पुनः पुरुषाथ होगये। उसमें एक लोक-प्रचलित उक्ति का 
उल्लेख है, जिसका अथ दै कि तम्बाकू और स्त्रियां परस्पर शत्रु 
हैं; एक के प्रति अनुराग होने से दूसरे के प्रति अनुराग नष्ट हो 
जाता है । 
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टाल्प्टाय का अनुभव था कि तम्बाकू से विवेक-शक्ति नष्ट 
हो जाती है| उनके अनुसार रुस के अधिकांश नरधातियों में 
सिगरेट पीने के वाद ही हत्या करने का दुस्साहस उत्पन्त होता 
था । निकोटीन से मुख्यतः स्मरण-शक्ति नष्ट होती है, फेफड़े 
भ्रष्ट होते हैं ओर आहार-पाचन में कष्ट होता है। तम्बाकू खाने 
या पीने से दोंतों की चमक जाती रहती है और मुख दुगेन्धित 
हो जाता है। कम-से-कम सिगरेट एक भयंकर व्यसन है। १६१६ 
के विश्व-युद्ध के कामुक जीवन पर ऑग्रेज़ी में एक आरमाखिक्र 
पंथ दै--( 3९४०४ 7/6 एपांग)ह ६76 एफणात फवा ) 
उसमें लिखा है कि फ्रांस आदि देशों में सिगरेट का अभाव हो 
जाने पर वहाँ की तरुशियाँ एक-एक सिगरेट लेकर अपना 
सतीत्व सिगरेट-दावा को किराये पर दे देती थीं। सिगरेट से 
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उहंडता और निलेज्जता दोनों की भावनाएँ जगती हैं। 

पान को हम विपो में ले सकते हैं। एक सीमा तक तो बह 
मुख-रंजक ही नहीं, कान्ति-वर््धक, उद्दीपक ओर रक्तशोघक 
भी होता है। पर व्यसन बढ़ने पर यह भूख को मारता है, रक्त 
को रुक्ष करता है और दॉतों को निबल करता है। पान की 
जड़ में भयकर चिप होता है। उसके विपय में प्रसिद्ध दै 
कि उसका चूर्ण फॉक लेने से स्त्रियों की गर्भ-बारण-शक्ति सदा- 
सवेदा के लिये जादी रहती दै। ऐसी दशा में पान खाने का 
कृप्रभाव कम-से-कम ज्यों पर तो अवश्य पढ़ता होगा। ऋतु- 
काल में स्त्रियों को पान खाना वेद्यक में वर्जित है। विज्ञासिनी 
स्त्रियाँ पान अधिक खाती हैं। उनकी गर्भ-धारण-शक्ति पर 
इसका प्रभाव अवश्य पड़ता होगा | 

वनस्पति घी भी एक प्रकार का विप ही है । आजकल घी की 
जगह उसी का व्यवहार होता है | शुद्ध घी अम्रत माना गया है। 
वह इतना विपष्न होता है कि उससे सर्प-बिप तक शमित हो जाता 
है | उससे आयुवेत् बढ़ता है। उसका एक संस्कृत नाम ही आयु 
है। पुष्टि, कान्ति, मेथा बढ़ाने में वह अप्रमेय हे। चनस्पति 
घी उसका स्थान इन बातों में नहीं ले सकता, हलवाई की दृकान 
में भले ही ले ले। इस कृत्रिम घी से पाचन-शक्ति स्वयं पच 
जाती है, पुसत्त्व का सत्त्व निकल जाता है और दृष्टि का धीरे- 
धीरे लोप हो जावा द्वे। जीवो पर इन बातों की वेज्ञानिक परीक्षा 
की गई है। दो-तीन पीढ़ी के बाद उनके वंशधर नपु'सक ओर 
अंधे मिलते है 

आलस्य भी स्वास्थ्य-नाशक होता दे क्‍योंकि उससे अना- 

वश्यक स्थूज़्॒ता बढ़ती है, हृदय रक्त प्रसारित 
आलस्य करने में असमर्थ हो जाता है और शरीर में 
भारीपन आ जाता है। आल़सी दिन भर पडा 
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रहता है, इससे उसकी आयु तीत्रता से ज्षीण होती है। वैज्ञानिक 
परीक्षा से यह ज्ञात होता है कि खड़े या बेठे रहने पर हृदय को 
उतना नहीं धड़कना पड़दा, जितना कि लेटने पर । 

सुप्रसिद्ध 'मेट्रोपॉलिटन बीमा कम्पनो' ने हिसाव क्गाकर 
प्रकाशित किया है कि आत्म-हत्या का प्रधान कारण आहलस्य 
है। आलस्य और अकर्मर्यता से ही यह प्रवृत्ति उठती है। उक्त 
कम्पनी की गणना के अनुसार ज्षीण॒काय व्यक्तियों की अपेक्षा 
मोटे आत्मधातियों की संख्या अधिक है। 


५. आलस्य और स्थूल॒ता, सरल आहार व परिभम से ही नष्ट होते 
हैं । प्रातःकाल मधु-मिश्रित या नौबू-मिश्रित पानी पीना इसमें 
गुण करता है। नहाने के पानी में एक नीबू निचोद़कर स्नान 
करने से भी लाभ होता है। उससे एक त्ञाभ यह भी होता है कि 
चमड़े पर भुर्रियाँ नहीं पड़तीं और त्वचा का रंग निखरता है। 
कोष्ठबद्धता के सम्बन्ध में हम ऊपर कुछ लिख चुके है। 
यह रोग रक्त को दूषित करता है और शरीर 
कोष्ठबद्धता को जीते-जी सड़ाता है। ज्वर आदि का जननी- 
जनक यही होता है। 'आँत भारी तो माथा 
भारी? की उक्ति सर्वविदित है। त्रिफत्ञा-सेवन इसकी एक 
अच्छी ओषधि है। आधुनिक उपचारों में 'एनिमा! का प्रयोग 
सर्वोत्तम है । 
ठीक समय पर अथवा छुधा-भर को आहार न प्राप्त होने से 
भी शरीर का नाश होता है। इसको प्रमाणित 
आहार-विरह करने की आवश्यकता नहीं क्योंकि भारतव 
में असंख्य आहार-विरही मिलते हैं जिनकी 
दशा से इसके कुप्रभाव का अलुमान किया जा सकता है | 
इसी प्रकार कई कारणों से स्वास्थ्य-्नाश होता है, जिंनमें 
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से एक तो अस्वच्छ रहन-पसहन और बाज़ार का गन्दा खाना है| 
मक्खियों से जितना नाश होता है उतना मानव-विनाश संसवतः 
तोप के गोलों से भी नहीं होता । दूपित जलवायु से भी स्वास्थ्य- 
नाश प्रत्यक्ष ही होता दै। यह स्मरण रखना चाहिये कि जलवायु 
का प्रभाव शरीर पर दी नहीं, मस्तिष्क पर भी बहुत पड़ता हे। 
उससे मनुष्य का स्वभाव ही बदल जाता है। वैज्ञानिक परीक्षा से 
देखा गया है कि आवश्यकता से अधिक शीत-सेवन से ज्ञान- 
तंतु स्वच्छन्द हो जाते हैं ओर स्वभाव में निल्लेज्जता आ जाती है। 
उष्ण-जलवायु से स्वभाव में ककफेशता, क्रकज्ाहट, आलस्य, 
थकावट, बेचेनी और स्तायविक शिथिल्ञता उत्पन्न होती दे 
ओर चित्त की एकाग्रता नष्ट होती हे। यह ऑक्सीजन का 
खेल है । 
स्वास्थ्य की परीक्षा 

अन्त सें हमें यही कहना है कि सब बातों को ध्यान में 
रखकर अपने स्वास्थ्य की रक्षा करनी चाहिये और अपने शरीर 
को इतना समथे बनाना चाहिये कि वह औरों का नहीं तो 
कम-से-कम अपना बोझ स्वयं उठा सके। इसके लिए अपने 
त्रिमम--हृदय, सस्तिष्क, फेफड़े--का ध्यान रखना चाहिये. 
क्‍योंकि थे ही प्रधान शरीर-संचालक हैं। और रक्त की रक्षा 
करनी चाहिये क्योंकि सुश्र॒त के शब्दों से रुधिर ही शरीर का 
मूल है; चद्दी शरीर को धारण करता है। वास्तव में, चही जीव 
है । स्तायुमंडल सुदृद रखना चाहिये क्योंकि वही शरीर-जाल 
को घुनते है। नाना उपायों से रोज़ स्वास्थ्य की परीक्षा करनी 
चाहिये । उदाहरणा्थ, सिर भारी हो, जीम गन्दी हो तो आँतचों 
का भारीपन सममता चाहिये। अत्यधिक उत्तेजना था शिथित्षता 
से स्नायु-दुबंलता तथा ल्ञाल-पीजे या जलनयुक्त मूत्र से अस्वास्थ्य 
ओर बिना फेन के मूत्र से पुरुषत्त्व-विनाश मानना चाहिये। 
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सुप्रसिद्ध नीतिकार भठ हरि ने लिखा है कि जिसके पास 
घन है, वही कुलीन है, वही परिडत, विद्वान, गुणज्ञ, वक्ता एवं 
रूपवान माना जाता है; घन से सब गुणों को आअय मिलता है। 
वास्तव में, धन ही मनुष्यों का ऐश्वयदाता, सहायक, बन्धु, संकट- 
मोचन ओर अल्लादीन का चिराग है । उसी से जीविका चलती 
है, प्रतिष्ठा बढ़ती है, मनोरथों की पूर्ति होती हे | अनुभवी व्यास 
ने सत्य ही कहा है कि धन का न द्वोना पुरुष की मृत्यु है-- 
पुरुषाउधनं वधः /--उद्योगपवे। नीति के इस कथन को कोन 
शरीर-धारी अस्वीकार करेगा कि निधेनता ही सर्वाधिक कष्टदा यिनी 
होती दै- सर्वेकष्टा दरिद्रता । 


द्रब्योपाजेन करना मनुष्य का एक व्यक्तिगत धर्म है, क्‍योंकि 
,बिना उसके जीवन की क्रिया नहीं चत्न सकती। इस प्रृथ्वी का 
नाम वसुमती (अर्थात्‌ धनवाली) है। इसमें जो वसुता नहीं प्राप्त 
करता वह भौतिक जीवन का आनन्द नहीं पा सकता । जो वसुमत 
(घन-सम्पन्न) होता है वही वसुमती का भोग करता है; जो वसु- 
कीट (भिज्ुक) होता है, वह 'नानारत्ना वसुन्धरा! (कालिदास) 
में भी नरक का जीवन भोगवा है | लोकिक जीवन की ऐसी ही 
व्यवस्था है । 
धनोपाजन एक बड़ा रवाथे ही नहीं, बल्कि परमार्थ भी है । 
वह एक ओष्ठ राष्ट्रधम है। राष्ट्र व्यक्तियों से ही बनते है। 
अतणएव व्यक्तियों की सामूहिक सम्पन्नता-विपन्नता का अभाव 
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राष्ट्र की दशा पर पढ़ता है) जब देश धन-घान्य से समृद्ध रहता 
हैं तो उसकी सभ्यता एवं स्वतन्त्रता का विकास होता है; राष्टू 
शक्तिशाली होता है, समर्थ और शान्तिमय द्ोता है। राजनेतिक 
परिस्थिति के ठीक पीछे आर्थिक परिस्थिति खड़ी मिलती हे। 
युद्धों में मी सेन्यबल के पीछे राष्ट्र का धन-चल ही रीढ़ बनता 
है। देश की आर्थिक स्थिति ठीक न हो तो, सेनायें अधिक समय 
तक मैदान में खड़ी नहीं रह सकतीं। लोग जब भूखे रहते हैं 
तो राष्टू के नियम ढीले पड़ जाते है, लोक-मर्यादा टूट जाती है, 
विद्रोह होता है, अनाचार बढ़ता है। क्ञषीणा नराः निष्करुणा 
भवन्तिः का अनुसव करके ब्रिटिश गवनमेन्ट भारतवर्ष से 
उजड़ चुकी है। 

सभी दृष्टियों से, धत-संचय करना मनुष्य का परम कर्तेंव्य 
है। तत्त्व-ज्ञानियों का यह मत है कि धन से धर्म होता है और 
उससे सुख--“धनाडूर्म ततः सुखम्‌ |” वेरागियों की तरह घन 
को पाप का मूल सानना मूखता है। घन पाप का वाप नहीं 
होता, बल्कि उसका न होना मनुष्य से पाप कराता है। पाप 
की खेती निर्धनता हो में पनपती है, क्‍योंकि तब कष्ट से उत्पन्न 
आँसुओं की बरसात होती रहती हे। निकम्मा आदमी अपने ही 
साथ नहीं, देश और समाज के साथ भी अपराध करता है, 
क्योंकि वह स्वयं कुछ न कमाकर दूसरों के धन का उपभोग करता 
है और राष्ट्रीय सम्पत्ति को क्षीण करता है।जो घन-संग्रह 
के लिये उद्यत रहता है वह अपने पौरुष से स्वयं तथा देश- 
समाज का भी कुछ-न-कुछ कल्याण करता है | यही सारनिये कि 
धन से ही लोक-जीवन का कल्याण होता है। प्रकृति यही 
चाहती हे कि आप तिर्धव नबने। शेखसादी के शब्दों में-- 
सु्य-चन्द्र सब इसीलिये कार्ये-मग्न हैं क्रि आपको खाने के लिये: 
रोटी मित्षती रहे--धन मिलता रहे । 
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अब घन-प्राप्ति के साधनों पर विचार कीजिये। भाग्य से 
भी धन मित्रता हुआ देखा जाता है, परल्तु 
धन-प्राप्ति के भाग्य एक ऐसा वत्न है जिसपर किसी का स्व- 
साधन तनन्‍्त्र श्रधिकार नहीं होता । अतएव भाग्य के 
भरोसे अकर्मएय बनना ठीक नहीं । तुलसी का 
मत है कि घर में कल्पतरु एवं फामधेनु के चित्र टाँगने से विपत्ति 
नाश नही दहोता--/चित्र कल्पतरु कामधेनु गृह लिखे न विपति 
नसावे ।” कौटिल्य का भी मत है कि घन, धन से ही पेदा होता 
है, तारे बेचारे क्‍या सहायता करेगे--“अर्थोह्मर्थस्य नक्षत्र कि 
करिष्यति तारका: ।” हमें यही मानना चाहिए कि बुद्धिमत्तापूर्ण 
काय से धन पेदा होता है और पेदा होने पर उससे उसी की 
वृद्धि होती है । परिश्रम पेसे का पिता है। 
काये या परिश्रम्त व्यापार के रूप में भी हो सकता है और 
नोकरी के रूप में भी । सेवा-ब्त्ति को शास्त्रों ने हेय साना है । 
इसमें सन्देह नहीं क्लि यथेच्छ धन का अजेन और उपभोग 
व्यापार से ही हो सकता दै | 
जो सम्पत्ति का पूर्ण उपभोग करना चाहे, उसे व्यवसाय 
को ही धनागम का साधन बनाना चाहिये। व्यवसाय चाहे 
छोटा ही हो, नौकरी से अधिक फल्षप्रद और आशाप्रद होता 
है दासता में पराधीनता रहती है, इसलिये श्रपने को दूसरों के 
अनुकूल बनाने में बड़ा कृत्रिम रूप बनाना पड़ता हे । 


इन बातों को ध्याव में रखिये 
परित्थिति-वश आप चाहे व्यापार करें या नौकरी, यदि 
आप उन्नति करना चाहते हैं तो इन बातों को ध्यान में रखिये-- 
१--किसी के हाथ अपने आत्माभिमान और अपनी नति- 
कता को न वेचिये। चाहे आप नौकरी या व्यापार करते हों 
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अथवा करने निकले हों, अपने मनुष्योचित आदर्शा को न 
भूलिये । नेतिक पतन होते ही मनुष्यता पतित हो जाती है। 
ऐसा काये न कीजिये जो आत्मा के प्रतिकूल हो। घन से 
सब-क॒छ खरीदा जा सकता है, परन्तु किसी भले आदमी की 
मान मर्यादा नहीं खरीदी जा सकती हे। 


२--दूसरों की दया-कृग्रा पर अवल्लम्बित न रहिये--दूसरों 
मे हम भाग्य को भी लेते है। भाग्य से अच्छी नौकरों मित्र 
सकती है, अथवा व्यापार के लिये अच्छा अवसर अ्राप्त हो 
सकता है, पर उसके उपयोग में उप्तकी ( भाग्य की ) सहायता 
काम नहीं देगी। आत्म-योग्यवा से ही अच्छे पद या अच्छे 
अवसर का लाभ लिया जा सकता है। दूसरों में दम मित्रों 
और बड़े आदर््ियों को भी लेते हैं। वे एक सीमा तक ही आप 
के सहायक हो सकते हैं। यदि आप में आत्म-समर्थता न 
होगी तो वे आपको रीढ़ नहीं वन सकते। अंग्रेज़ी मे एक 
कहावत है कि भगवान्‌ उन्हीं को सहायता देता है जो स्वावत्म्बी 
होते है--(304 [९७95 ६052 0 #श9 ६शण5८ए८४:* 
एक सूुम्सिद्ध विज्ञायती विचारक (80 पए्श]870 पश॥ए७०) का 
यह अनुभवात्मक कथन इस सम्बन्ध में याद रखने योग्य है-- 
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(भावार्थ--ऐसा व्यक्ति जो केवल अन्थों का अनुचाद करता 


है, कभी कवि अर्थात्‌ मेचावी नहीं हो सक्रता, ऐसा व्यक्ति जो 
केवल दूसरों के चित्रों के आधार पर चित्र बनाता है कभी 
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चित्रकार अर्थात्‌ कल्लाशर नहीं हो सकता, ऐसा व्यक्ति जो 
केवल वायुगर्मित रबर की थेली के सहारे तेरता है कभी तैराक 
अर्थात्‌ पारंगत नहीं हो सकता, उसी तरह जो लोग अपने 
व्यवस्ताय अर्थात्‌ परिश्रम पर अवल्म्बित न होकर फेवल 
न] कप न 2] 
दूसरों की सहायता के भरोसे रहते है, वे सदेव दरिद्र अथवा 
द्रृष्य-सकट में ही रहेंगे ॥)--“काकी प्रभुता नहिं. घटी पर-घर 
गये रहीम |” 


अतएव स्वावत्तम्बी बनिये; दूसरों का मुँह न ताकिये 
दूसरों का मुंह ताकता श्वान-वृत्ति है। मुँह देखमे का आनन्द 
तभी आता है, जब दोनों ओर से हो श्र्थात्‌ कोई आपकी 
उपयोगिता को देखे और आप उसकी जेब को सच्ची नजर से 
देखें । 

३--भूलकर भी संतोष न कीजिये-साधुओं की दृष्टि में 
“संतोष: परम सुखम! एक अच्छा सिद्धान्त हो सकता है, परन 
सांसारिक मनुष्य के लिए संतोष करने का अथे है जड़ होकर 
बैठ जाना | जड़ता या स्थिरता कम-से-कम लक्ष्सी को प्रिय नहीं 
है, वे महाचंचला हैं। उनके साथ दौड़ने पर ही उनका साहचर्य 
प्राप्त होता है। उसी से आशा बनी रहती है ओर आशामय 
जीवन ही सबसे सखी जीवन है । संतोषी होकर निराशावादी या 
निराशावादी होकर संतोषी न बनिये । इच्छा-शक्ति को प्रवल और 
चेतन्य रखिये । 


४--भविष्य को देखिये--यदि आप में आशा की एक 
भी चिनगारो है तो भविष्य को देखिये क्योंकि आज के बाद 
का प्रत्येक क्षण आपकी उसी में बिताना है। उस पर आपका 
कुछ अधिकार है। ओर वह आपके बनाने से बन भी सकता 
है। समय से आगे सोचने-विचारने वाला ही चेता, अग्रगामी 
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माना जाता है। अतएवं यदि आप अपने क्षेत्र के नेता बनना 
चाहते है तो आज से दस वर्ष बाद का कार्यक्रम बनाकर 
तब चलिये; उसी तरह चलिये जेसे एक स्थान से दूसरे स्थान 
की रेल्न-यात्रा करते समय आप मार्ग की सारी तेयारी करके ओर 
निश्चित स्थान का टिकट लेकर चलते हैं। भविष्य को देखिये, 
परन्तु अधकारमय भविष्य को नहीं | 


४--समय को पकड़िये--समय सबसे बड़ा सेठ है। वह 
एक ऐसा सेठ है जो वड़ी-बड़ी जुल्फें रखकर चलता है और 
पीछे से खल्वाट दै-क्वचित्‌ खल्वाट निर्धन::--कोई गंजा 
शायद ही निर्धन मिले | सामने से पकड़ने पर ही वह पकड़ में 
आता है। उसके पीछे दोड़ने से अवसर हाथ से निकल जाता है 
ओर समय के पीछे रहने वाला व्यक्ति बेठकर पछताने के सिवा 
कुछ नहीं कर सकता | अंग्रेजी में एक कहावत है कि समय ही 
धन है--0776 48 77070५. 


हमारे शास्त्रों मे भी महाकाल की बड़ी महिमा गाई गई हे। 
उसका अमभिश्नाय यही है कि समय बड़ा बली है, उसका सम्मान 
करना चाहिए | सम्मान-स्वागत आगे बढ़कर ही किया जाता है| 
पीठ पीछे प्रायः निन्‍्दा ही होती है। समय की बल्नवत्ता इससे 
सिद्ध होती है कि वह सबकी परिवर्तित एवं व्यतीत करता दै। 
बह आयु को भोगता है| कात्-स्वामी सूर्य प्रत्येक दिन सबकी 
आयु का एक भाग लेकर तभी अस्त होता है। जब वह आपसे 
कुछ छेता दे तो बुद्धिमानी इसी में हे कि आप भी उससे अपनी 
आयु का उचित मूल्य लें, अपनी वस्तु को व्य्थ न जाने दें । 


अतएव एक-एक घर्टा ओर एक-एक क्षण को पकड़िये | पक- 
डने का अधे है पत्येक क्षण कुछ-न-कुछ करते रहना। कुछ करते 
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रहने का अर्थ खुराफात करना नहीं, बल्कि कोई-न-कोई उपयोगी 
कार्य करना । वे क्षण ही आपके लिए मूल्यवान्‌ हो जाएँगे। 
बुद्धिमान का एक घण्टे का जीवन सूखे के सम्पूर्ण जीवन के 
बराबर माना जाता है, क्योंकि बुद्धिमान्‌ व्यक्ति उस एक घण्टे 
का उचित उपयोग करना जानता है ओर करता भी है। अतएव 
एक मिनट को भी व्यथ व्यतीत न होने दीजिये। आवश्यक 
कार्यों में कभी? की अपेक्षा अमी' को अधिक महत्त्व दीजिये । 
दुनिया बड़ी तेज़ी से भागती है; एक मिनट सें वह कहीं-से-कहीं 
एक दूसरे वातावरण में चल्ली जाती है। अतएवं यथासंभव कामों 
को वादे पर न टालिये। तत्काल करने योग्य कर्मों को तत्काल 
कीजिये | कन्न का दिन अपने अनेक भाकटों को लेकर आयेगा, 
यही मानिये । शुभस्य शीघ्रम्‌” की नीति को अपनाइये। 


स्वर्ण-संयोग की प्रतीक्षा न कीजिये। स्वरणे-संयोग अपने 
आप नहीं आ सकता । उसका बीज यदि आप आज बोइयेगा 
तभी वह कल फल्ना हुआ मित्र सकता है । यही प्रकृति का नियम 
है। 'कल' का विधाता या पिता आज? ही निबंल होगा तो 
उसका पुत्र 'कल्र! भी जन्म से निबेल् होगा। भ्रविष्य के भरोसे 
बेठना मूखेता है। भविष्य का थोड़ा भाग तों आपको प्रत्येक 
क्षण ओर प्रत्ये घण्टे के बाद तत्काल्न प्राप्त होता है। उसको 
अपने से दूर न मानना चाहिए और अपने लक्ष्य पर वहीं से 
चल पड़ता चाहिए जहाँ आप खड़े हैं। एक विद्वान ने कहा है 
कि जीवन-यात्रा का मार्ग ठीक वहीं से प्रारस्म होता है, जहाँ 
आप खड़े हैं। न 

भविष्य स्वणे-अवसर तभी बन सकता है जब कि आप स्वयं 
उसके लिये तैयार मिलें । इंग्लेण्ड के भूतपूर्व प्रधानमन्त्री 
डिज़रायली ने कहा है कि जब अवसर आये तब उसके लिये 
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तैयार मिलना ही मनुष्य की सफलता का गुप्त रहस्य है-- 
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यह तैयारी आज ही से शुरू करने से पूरी हो सकती है। 
आग लगने पर आप कुँआ खोदने दौड़ेंगे तो उससे आपका घर 
नहीं बच सकता । परिस्थिति के पूषे वैयार रहने ही में बुद्धिमानी 
है। साधनों का संचय आज ही से करने से ठीक अवसर पर 
उनका उपयोग हो सकता है। अतएव दुरदर्शी बनिये। अखें 
इतनी ऊँचाई पर इसीलिये रक्खी गई हैं कि मनुष्य दूर तक 
देख सके | 


६--समय को पहचानिये--समय का सम्मान करने के साथ 
ही उसको पहचानने का भी अभ्यास कीजिये | समय को पहचानना 
या पढ़ना सरल्त नहीं है, क्‍योंकि चह सर्वदा एक-सा नहीं रहता, 
चदल्नता रहता है। पंचांग, केलेण्डर या घड़ी के सहारे नहीं, 
चल्कि उसके प्रभाव के आधार पर उसकी गति को पहचानिये। 
काज्नज्ञ होना एक महान गुण है, इसीलिये प्राचीन विद्वानों को 
काल-दर्शी या तिकाज्न-दर्शी कद्दा जाता था। समय को पहचान- 
कर उसके अनुसार आचरण करने वाज्ञा ही सर्व-स्फत्न होता 
है । समय को, परिस्थिति को, शीघ्र पहचानने वाल्ला ही प्रत्युषन्न- 
मति होता है। उसकी ठीक पहचानकर उसके अनुकूल अपने 
जीवन सें परिवत्तेन करना चादहिये। इसका अर्थ अवसरवादी 
होना नहीं, बल्कि कालानुवर्त्ती बनना है। समयानुसार विचार 
करना, व्यवहार करना और कर्म करना, सफलता का साधक 
दोता है। अतएव सम्रय को पढ़िये। उसको पढ़ने का मुख्य 
साधन हे आपका विवेक; बाह्य साधन है, अख़बार | पन्नांग से 
काल्न-ज्ञात प्राप्त करने की अपेक्षा अखबार से प्राप्त कीजिये। 


पद्नांग परिहतों के काम की वस्तु है; व्यवसायी और कर्मचारी 
की पोथी अखबार ही है। 


सम्रय को क्यों पहना चाहिये, इसके मर्म को सरदार पढे 
के निम्नलिखित वाक्यों से सममिये। मत्यराज्य का निर्माण 
करके सरदार ने १५ जुलाई, १६४८ को रा्योद्धाटन करते हुए 
यह कहा था--/आधुनिक जगत्‌ प्राचीन जगत्‌ से मिलन है; पहले 
हर चीज धीरे-धीरे निश्चित गति से चलती थी इसलिये अधिक 
अवकाश रहता था; श्रव एक दिन एक शताब्दी के बराबर हो 
गया है; देखते-ही-देखते कितने राज्य, कितने ही साम्राव्य नह्ठ- 
भ्रष्ट होकर लुप्त होगये; कौन नहीं मानेगा कि समय के पंख नहीं 
होते है और इसको देखते हुए समय की प्रतीक्षा में बैठना, या 
उसको गँवाना कौन पसन्द करेगा [?-- 
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आधुनिक काल को देखिये, जिसमें आपको रहना है। इस 
दृष्टि से देखिये कि यह वायुयान-युग है, वेजञगाढ़ी-युग नहीं। 
अत्प सम्रय में युक्ति या शक्ति अथवा दोनों से आप जितना 
आपिक काये कर सक्ेगे, उतना ही आपका मूल्य बढ़ेगा। समय 
के इस बढ़े विभाजन के ही नहीं, उसकी नवीन परिस्थितियों के 
प्रति भी सनग बनिये। संछेप में, सूक्मदृशी वनिये--समय के 
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सम्बन्ध ही में नहीं, प्रत्येक उपयोगी घस्तु के सम्बन्ध में। देश, 
काल को सुक्रम दृष्टि से देखिये; प्रत्येक कार्य को सामयरिकता और 
उपयोगिता की दृष्टि से देखिये । 


७--मन की शक्तियों को चेतन्‍्य रखिये--चाहे आप व्यव- 
साथी हों अथवा कर्मचारी, अपने आत्म-विश्वास को सदेव दृढ़ 
रखिये; अपने को अममर्थ न मानिये | जीवन की महान्‌ भूल 
वहीं होती है, जहाँ मनुष्य -अपने को असमर्थ और निससहाय 
मानकर हताश हो जाता है। हार मानने की मनोवृत्ति का त्याग 
करके उत्साही बनिये और यह निश्चय कीजिये कि आपको 
सफल बनना है, कुछ करके दिखाना है। निश्चय करते ही 
मनुष्य में आत्म-बल आता है। अपनी कल्पना-शक्ति को दौड़ाश्ये 
परन्तु स्॑रयोजन | कल्पना-शक्ति में बड़ी शक्ति है। आगे की 
सीढ़ी वही दूँ ढ़ती दे । उसके बाद विवेक का आश्रय लीजिये । 
वही आपकी कल्पना-द्वारा हूं ढी हुई सीढ़ियों में ठीक सीढ़ी का 
निशेय कर सकेगा। अपनी स्मरणु-शक्ति को सबल बनाइये-- 
परन्तु व्यर्थ की बातों को याद रखने के लिये नहीं। वियेकपूर्येक 
अनुमव-सिद्ध उपयोगी बातों को ही ध्यान मे रखिये । अपने 
विचारों को इसका अधभ्यस्त बनाइये कि वे किसी वस्तु के यथा- 
तथ्य रूप को तत्काल पहचान सके । सफलता के लिये यथातथ्य 
ज्ञान, सफल्षता में विश्वास और उच्च कक्पना-बल्--इन तीनों का 
आश्रय लेना आवश्यक है। और सबसे अधिक आवश्यक है-- 
साहस | 


महर्षि व्यास ने महाभारत में लिखा है कि साहस ही में 
लर्मी निवास करती दहै। भीरुता एक विनाशात्मक भावना है। 
जो भी बड़े-बड़े व्यवसाय आज खड़े मिलते है, वे साहस से 
दी खड़े किये गये थे। यदि आवश्यकता से अधिक सावधानी 
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ध्यान रक्खा जाता तो एक फेक्ट्री भी खड़ी नहीं हो सकती 
थी। रण-क्षेत्र ओर व्यवसायिक क्षेत्र दोनों ही में साहस की 
आवश्यकता होती हैं, क्योंकि दोनों में सबप और प्रतियोगिता 
की भावना रहती है । आत्म-रक्षा का विशेष ध्यान रखनेवात्ता 
व्यक्ति बहुत आगे नहीं जा सकता। यदि आप विजयी होना 
चाहते हैं. तो बाँहँँ चढ़ाकर साहस के साथ कर्म-क्षेत्र में खड़े 
होइये, परिस्थितियों से संघ कीजिये ओर साथ ही बैय-सहिति 
जसे रहिये | साहस-घैय प्रायः कमी विफल नहीं होते। मन को 
शा बलवान्‌ वनाइये कि उद्देश्य की प्राप्ति तक मनोयोग ढीला 
न पड़े । 


८--सहनशील भर प्रयत्तशील बनिये--सहनशीलता धेर्य 
से ह्दी आती है। उसका अथ यह नहीं है कवि कोई आपका 
अपमान कर दे तो आप विप का घूट पीकर बेठ जाएँ। उसका 
प्रयोजन है स्थिर-सति होकर शान्तिपूर्वेक प्रत्येक बात को सूनना, 
सममना तथा विवाद के प्रसंग को बचाना। सहनशीत्न होकर 
प्रयत्नशील होने पर काये निर्विष्न रूप से समाप्त होता है| 


६--ज्यवद्दार-कुशल बनिये--व्यापार मुख्यतः व्यवहार से 
चलता दहै। उसका एक संस्कृत पथ्योयवाची शब्द ही व्यवहार 
है। व्यापारी को व्यवहारक् कहते है। व्यवहार में सत्य और 
विश्वास का सदेव ध्यान रखिये क्योंकि इन्हीं के द्वारा संसार 
का व्यापार चलता है। छल्न-कपट का व्यवहार अर्थनाशक्र 
होता है। किस्ती व्यवसाय की साख जम जाने पर वाद मे उसका 
नाम ही बिकता है। साख उखड़ने पर उसका सामान बिकता 
नहीं, नीलाम भल्ते ही हो जाए। साख सच्चे उप्रवह्मर से जमती 
है। व्यापार में कृत्रिमता की मिल्नावट वहींतक कीजिये जहाँ 
तक अनिवार्य है। धोखा देना लक्ष्मी को डंडे सारकर घर से 
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ख़देड़ना है। विश्वास-पात्रता लदंभी की माँ हे | 


व्यक्तिगत रूप से भी व्यवहार-कुशल होना अर्थ-सिद्धि का 
प्रथम सोपान है | व्यवहार की सौजन्यता से कौन नहीं वश मे 
होता । लिवरपूल् के एक सुश्रिसिद्ध व्यापारी से किसी ने पूछा कि 
आपने इतना घन किस व्यापार से कमाया ? उसने उत्तर दिया 
कि केवल एक वस्तु के व्यापार से, जिसको आप भी कर सकते 
हैं। वह है सौजन्य, विनम्रता | अमेरिका के धन-कुबेर रॉकफेलर 
ने कहा है कि व्यवहयर-कुशज्ञता उसी प्रकार एक खरीदने-योग्य 
वस्तु है जैसे चाय या कॉफी और सें उस योग्यता के लिये संसार 
की किसी भी वस्तु से अधिक मूल्य देने को तैयार हूँ-- 
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धन कमाने के लिये विद्वान्‌ हाना, उतना आवश्यक नहीं, 
जितना व्यवहार-कुशल् । 


१०-सिद्धहस्त ब॒निये-धन ज्ञान से नहीं, ज्ञान के प्रयोग 
से मित्रता है। अतएव शुद्ध ज्ञानी न बसकर कर्मयोगी बनिये | 
सक्तेप में, योगी बनिये, ऋषि बनिये, आये बनिये और 
शाक्त बनिये-तभी धन मिल सकता है | इसका यह अथ नहीं 
है कि मन्दिर में बैठकर “सबके दाता राम” से धन मॉगिये । इन 
शब्दों से भड़कने की आवश्यकता नहीं है। कार्य-कुशल्ता को 
दी योग कहते हैं--“'योग:कर्मेसु कौशल ।” और गीता के अनुसार 
जीवन-धारण के लिये शारीरिक व्यापार का नास कर्म है। योग 
कोई जादू नहीं है। ऋषि “ऋष? धातु से बना है, जिसका अर्थ 
हे गति, और व्याकरण-परिडतों के सत से गति का अर्थ है ज्ञान, 
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गन ओर प्राप्ति । आये सी ऋ/? धातु से बना है, जिसका 
अथे हे गति । जिसके द्वारा कर्म सम्पन्न हो--योग्यता, 
सामथ्य--वही शक्ति है। उसकी साधना करने वाल्ला शाकत है। 


कायचद्वारा ही ज्ञान ओर शक्ति का विज्ञापन हो सकता है 
ओर कम-से-कम इस विज्ञापन के युग में उसी से धन प्राप्त हो 
सकता है। अतएव केवल ज्ञान-भ्रेष्ठता पर विश्वास करके न 
बैठिये | योजनानुसार हाथों को चल्नाइये और विद्वान व्यास के 
इस नीति-वाक्य को ध्यान में रखिये कि कामझाजी आदमी 
बलवान और धनवाष्‌ होता है, इसमें सल्रेह् नहीं--“पाणिवन्तो 
बलवन्तो धनवन्तो न संशय: | ” 

११--रुचि और योगता के अनुकूल लगन से कार्य 
कीजिये--पहली बात तो यह है कि आप ऐसे व्यवसाय को ही 
यथासंभव चुनिये जो आपकी रुचि ओर योग्यता के अनुकूल 
हों। ऐसा न होगा तो आप उस व्यक्ति की तरह प्रतीत होंगे जो 
मंगनी का ढीला-ढहाला कोट पहनकर मेला देखने जाता है। 
अतएव अपने नापका ही कपड़ा पहनिये। दूसरे, जिस कार्य 
को फीजिये जगन, एकाग्रता ओर अध्यवसाय से कीजिये। 
समुद्र में इबकी लगाने से जिस प्रकार भोती |मलता है, उसी 
प्रकार काम में डूबने या लीन होने से धन मिलता है । प्रत्येक 
काये को करते समय सुरुचि-सम्पन्तता का ध्यान रखिये | मनुष्य 
स्वभाव से ही सोन्द्र्य-प्रेमी होता है । 


सुरुचि और तन्मयता'से किया हुआ प्रत्येक काय प्रशंसनीय, 
सफल्ञ एवं घनद होता दे । तन्‍्मयता में आप एडिसन का आदरो 
सामने रखिये। एडिसन ने अपने ७३ वर्ष के जीवन में १४०० 
नये आविष्कारों को पेटेन्ट कराया था। वह एक ही धुन में 
लगा रहता था और किसी सभा-ल्ोखायटी या कमेटी में माग 
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नहीं लेता था | ल्क्षपति होने पर भी वह घन-प्रतिष्ठा की चिन्ता 
नहीं करता था, यद्यपि दोनों उसके पीछे दौड़ते थे । समस्याओं 
को हल्न करता ही उसका व्यसन था और उसके पीछे वह 
एकाग्रचित्त होकर अनवर॒त उद्यम करता था। परिणाम सबे- 
विद्त है । निरन्तर उद्योगी मनुष्य सब कुछ कर सकता है। 
ओर काम करने वाले से काम स्वयं डरकर सरत्न हो जाता 
है--ऐसा उद्योगशील रूलियों का कहना है--/]09 /९४78 ४(१९ 
(4२८74 8 80/48 | 
१२--गुण-संग्रह कीजिये और असाधारण बनिये--यदि आप 
निर्धन होकर भी गुणी हैँ तो कोई-न-कोई गुण-प्राहक् आपको 
मिल्न ही जाएगा। इंश्वर भी सगुण होने पर, चाहे वह राम- 
कृष्ण के रूप मे हो अथवा ईसा-मुहम्मद्‌ के रूप में अधिक 
लोक-बन्दित होता है, फिर मनुष्य का तो कहना ही क्‍या है! 
गुणों का संग्रह सदेव लाभ-परद होता है। गुण ही रुपये का 
जन्म-स्थान है। नये शुर्णों का संग्रह कीजिये और किसी एक 
विषय के विशेषज्ञ बनिये, तमी आप सर्व-साधारण से ऊेँचे 
गिने जाएँगे ओर आकर्षण के केन्द्र होंगे। किसी काये में 
दक्ष दाने से जीविका का भय नहीं रहता । आत्मसंबतन, 
ग्यता और अभ्यास--यही लक्ष्मी-मंदिर के सिद्ध सोपान है। 
१३--सेवा-माव को अपनाइये--आप किसी भी स्थिति 
में हों, सेवा द्वारा दूसरों को वश में करके उनसे लाभ ले सकते 
हैं। समाज में सेवा का मूल्य अवश्य मिलता है। सेवा से 
मनुष्य की उपयोगिता सिद्ध होती दे ओर उसी के अनुसार 
प्रधानता मिल्रती है ।शुक्राचाय ने लिखा है कि समय पर 
यथोचित सेवा करने से अग्रधान भी प्रवान हो जाता है और 
सेवा में आलस्य करने या चूक जाने से प्रधान भी अप्रधान 
हो जाता है-- 
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अप्रधान: प्रधान: स्पात्कालेः्त्यन्त सेवनात्‌ । 
प्रधानोध्यप्रधान. स्थात्सेवालस्थादिनायतः ॥!” शुक्र-चीति 


यदि आप स्वतंत्र व्यापारी हैं तो भी सेवा-भाव को न 
त्यागिये। देनरी फोडे ने एक भाषण में कदष्टा था कि इंस युग 
के बड़े-बड़े व्यवसायी जनता के सेवक ( ?ए॥८ $शएथा६ ) 
दी होकर रह सकते है; क्‍योंकि जनता जब उनकी चीज़ों की 
कदर करेगी तभी बाजार में उत्तकी खपत होगी; जनता ही 
मालिक बनकर उनको पैसे देती है। अब वह युग बीतता जा 
रहा है जबकि लोग अथे-पिशाच बनकर जनता का रक्त चूस 
सकते थे। जनता की संरक्षता में ही अब व्यापार का विकास 
हो सकता है। यदि आप नौकरी करते हैं तब तो सेवा ही आपकी 
पूंजी है। 

१४--अर्थ-शुद्धि को धर्म मानिये-प्राचीन शास्त्रकारों के 
मत से अर्थ-शुद्धि ही प्रधान शुद्धि है। पैसे के विषय मे निष्क्॑क 
रहना सचमुच बढ़ा कठिन है। चोरी न करना ही अर्थ-शुद्धि के 
अन्तर्गत नहीं आता। उसका अर्थ है, धन का दुरुपयोग न 
करना, लोभ न करना, काम-चोरी न करना और अज्ुुवित 
साधनों से धन-संग्रह करने का प्रयत्न न करना। श्रर्थ-शुद्धि न 
होने से धन कभी ठहरता नहीं, इसको सत्य मानिये। धन के 
सम्बस्ध में जो साफू-सुथरे नहीं होते, वे प्रायः घन-दास ह्ोते हैं; 
धन-स्वामी नहीं। इसकी परीक्षा आप इसी से कर लीजिये कि 
कोई चोर, डाकू या रिश्वती थानेदार अपने पाप-अर्जित धन को 
भोगता हुआ नहीं मिलता | 

१४--आसन के बली बनिये-स्थान-बल्न एक बड़ा बल है। 


इसकी इसी से समभिये कि जब तक बाल आपके. सिर पर 
रहते हैं तव तक आप उनको सँवारते हैं, तेल्न लगाते है, उनसे 
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अपनी सौन्दय-व्ृद्धि करते हैं। यही नहीं, बाप बच्चों 
के सिर सूघते हैं। वही बाल जब काट डाले जाते है तो 
अशुद्ध और गन्दे मानकर फेंक दिये जाते है। यही दशा 
मनुष्य की है। जब तक वह किसी पद्‌ पर, गद्दी पर. कर्सी 
पर बैठा रहता है, तब तक उसकी एक मर्यादा बनी रहती दे, 
उसकी कद्र होती है। स्थान-रिक्त दोते ही उसक्री महिमा घट 
जाती है। इसलिये शास्त्रों का यह उपदेश है कि स्थान का 
त्याग मत करो--संस्थानं न त्यजेत्‌ !! महाभारतकार ने 
लिखा है कि एक पेर को जमाकर तभी बुद्धिमान लोग दूसरे 
पैर को आगे बढ़ाते है; आगे के स्थान की परीक्षा किये बिना वे 
पहले के स्थान को नहीं स्यागते-- 


तिष्ठत्येकेन पादेन चलत्येकेन पडितः। 
न परीक्षय पर स्थान पूर्वमायतन त्यजेत्‌ ॥--व्यास 


१६--भव-सागर का मंथन कीजिये--इसको व्यावहारिक 
इृष्टि से सत्य मानिये कि विष्णु-जैसे स्वेशक्तिमान्‌ को भी 
समुद्र-मन्थन से ही लच्मी की प्राप्ति हुई थी। परिश्रम के बिना 
अरथ-प्राप्ति नहीं हो सकती। शास्त्र में लिखा है कि धन की 
कामना अग्नि से करनी चाहिये--“धनमिच्छेत्‌ हुताशनात्‌ | 
अग्नि को धनदायी और धनजय कहते भी है।, इसका अर्थ 
यह नहीं है कि हाथ जोड़कर अंगीठी के सामने बैठिये तो 
धन बरसने छगेगा। अर्थ स्पष्ट है। देखिये तो पता चलेगा कि 
कितने दी घन-वर्द्धक कर्म अग्नि की सहायता से होते है। दूसरा 
अथ यह है कि शरोर की अग्नि अर्थात्‌ परिश्रम की अग्नि 
उद्दीप्त होने से ही घन की प्राप्ति होती है। पैसे में गरमी होती 
है, यही एक प्रमाण है कि उसमें अ्रग्नि होतो है। शब्दों पर न 
जाइये, भाव को देखिये। पसीना बहाने से जो पैसा मिलता 


श््प ] 


है, वही पचता है। विना पसीना बहाए हुए प्राप्त पैसे की 
गरमी असह्य हो जाती है, उससे दिमाग में चक्कर आता है। 
साररूप मे यही सममिय्रे कि विना द्रवित हुए द्रव्य नहीं 
मित्रता । अतएवं सन्त से द्रवित-विनम्न--बनिये और शरीर 
से श्रम-जल्न द्रवित कीजिये। परिश्रम से मनुष्य की श्री बढ़ती 
है; श्री ही नहीं उससे सहयोगिता की भावना भी बढ़ती है। 
मनोवैज्ञानिकों का कथन है कि परिश्रमी लोग कम संघपे, कल्नह 
क्रते हैं। कलह के मूल बुद्धि-व्यसनी और अकर्मण्य लोग होते 
हैं। अतएव परिश्रमी व्यक्ति समाज-सुधारक भी होता है। यही 
गोरव क्‍या कम है ! 


आवश्यकता से अधिक विश्राम न कीजिये, क्योंकि बह 
श्रम-शक्ति का नाशक होता है। एक अमेरिकन लेखक ने लिखा 
है कि अमेरिका के नगर जो इतने धन-सम्पन्त लगते हैं उसका 
कारण यह है कि वहाँ बैठने का कोई स्थान नहीं है--“]']0० 
ए९३5०7 0.67८8॥ टांटा28 878 [7089207078 8 (4 
६07८ 5 7॥0 080८8 ६0 ४8 60फ7.? इस कथन की यथाथता 
को सममने के लिये इस देश के किसी ऐसे दो नगरों की तुलना 
कर लीजिये जिनमें से एक व्यवसाय का केंद्र हो और दूसरा सेर- 
सपाटे का स्थान हो। हमारे कहने का अभिप्नाय यही है कि करमे- 
ततेत्र में खड़े रैदने से सम्पन्नता बढ़ती है। 


१७--कार्य-सिद्धि को महत्त्व दीजिये--कार्य की कठि- 
नाइयों, विध्न-बाधाओं को विशेष महत्त्व न दीजिये। शुरू करते 
समय साधारण काये भी कठिन लगता है, क्योंकि सहजसाध्य 
कुछ भी नहीं है और हल हो जाने पर बड़ी-बड़ी समस्याएँ भी 
सरल लगती हैं। दो जर्मन कहावतें हैँ--एक का अर्थ है कि हर- 
एक काये का आरम्भ कठिन होता है--.6]] 0७8॥॥78 [$ 
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0हि८एणॉ६---दूसरी का अथे यह है कि समस्या हज्न हो जाने पर 
सरल लगतो है--]]० 9709४ ज्राशा 80[एशतें 9९007788 
&7)9, इनको ध्यान में रखिये। संसार में सफलता ही मान्य 
होती दै--चाहे वह पेड़ की हो, चाहे काये की, चाहे सनुष्य की । 
अतएव सफल होने की चेष्टा कीजिये | यदि किसी कार्य में आपके 
अतिरिक्त कोई अन्य व्यक्ति कमी सफल हो चुका है तो आप भी 
अवश्य सफज्न होंगे--यदि उद्योग करे तो। 'करत-करत अभ्यास 
के जड़मति होत सुजान !? 


१८--दैनिक आय-व्यय का चिन्तन कौजिये--जीवन के 
अन्त में अथवा साल के अन्त में हिसाब-किताब मिलाने की 
आदृत न डालिये | रोज देखिये कि आय कितनी है, कैसे बढ़ 
सकती है; व्यय कितना है; केसे घट सकता है। प्रातःकाल इस 
पर विचार करके अपना कार्यक्रम बनाइये और उस योजना के 
अनुसार द्निभर कार्य करके सन्ध्या में देखिये कि आप लाभ में 
है या हानि में । अपनी परिस्थिति को रोज़ तौलिये। आपकी 
कमाई का वही हिस्सा अधिक मूल्यवान्‌ है जो उचित व्यय के 
बाद बैंक में पहुँचता है।आपत्ति के सम्रय वही काम आता है 
ओर शास्त्र का वचन है कि आपत्ति के लिए धन की रक्षा करनी 
चाहिये-“आपदर्थ धन रक्तेत्‌ ।! यदि आपके पास पैसा हो तो 
बचाना सीखिये और न हो तो कमाकर बचाना सीखिये। यह 
तभी संभव है जब आप रोज इस प्रश्न पर विचार करें | इसः 
सम्बन्ध में चाणक्य मुनि का यह श्लोक ध्यान में रखने योग्य, 

के काल: कानि मित्रारि को देश: को व्यायागमौ | 

को वाह का च में शक्ति इति चिन्त्य मुहुमु हु ॥। 


( कैसा समय है, कौन-छोन सहायक है, कैसा देश है, आय- 
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व्यय कितना है, में कौन हूँ, मुझमें कितनी सामथ्य-शक्ति है-- 
इनका चिन्तन बार-बार करना चाहिए। ) 
१६----लेन-देन में सावधान रहिये-शुक्राचाये ने लिखा है 
कि घन का देना मित्रता का कारण होता है, परन्तु वापस लेना 
शत्रुता का-- 
धन मैत्रीकर दाने चादाने शत्रुकारक |!” 


(ऋण के लेन-देन में यही होता है। 'उधार दीजे, दुश्मन कीजे' 
की लोकोक्ति बहुत श्रसिद्ध ही नहीं, बहुत भोगी हुई भी है। अत- 
एवं यथासंभव न तो ऋण दीजिये ओर न ल्लीजिये। ऋण लेते 
ही तुलसी को यह उक्ति--जआाब गया, आदर गया, नेनन गया 
सनेह!--पूर्णतया चरितार्थ होती है । 

२०--दान से धन की वृद्धि होती है--यह एक अलौकिक 
किन्तु प्राचीन काल से बहुतो-द्वारा परीक्षित सत्य है कि दान से 
धन बढ़ता है । आपकी आय कितनी भी कम हो परन्तु यदि 
आप उसमें से कुछ सुपात्न को दे दें तो उससे पुण्य का नहीं तो 
कम-से-कम आत्म-बल का संचय अवश्य होता है और मन में यह 
भावना उठती है कि पेसे से कुछ धर्माथे हुआ; दूसरे, लोक- 
प्रतिष्ठा मिलती है। बड़े पेमाने पर देखिये तो ज्ञात होगा कि 
दान-द्वारा प्रकारान्तर से आर्थिक लाभ होता है। बिड़ला को 
ली जये जो दान के लिये प्रसिद्ध है। दान से बिड़ला के नाम का 
जो विज्ञापन होता है, उससे जनता में उनके व्यापार के प्रति 
अनुराग उत्पन्न होता है। यह अनुराग और यश वे कोरा विज्ञान 
पन करके नहीं कप्ता सकते थे । उनकी बहुत-सी वस्तुएँ तो बिड़ला 
ताम की लोकप्रियता के कारण बिकती है | 

२१--धनी का भेस न बनाइये--अर्थात्‌ अवध के ताल्लुक- 
दरों की तरह रईसी का सिथ्या-विज्ञापन मत कीजिये । जैसी 
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आपकी आर्थिक ध्यिति है, उसी के अनुसार अपनी रहन-सहन 
बनाइये । 
२२--ब्निये की तरह बनिये--धन कमाना है तो पंडित की 
तरह ज्ञानी ओर मावुऊ तथा ठाकुर की तरह अक्खड़ न बनकर, 
बनिये की तरह सरल, मधुए, सावधान ओर अर्थंकरी विद्या? के 
जानकार बनिये। दार्शनिक बुद्धि अथवा धहुर्वेद के ज्ञान से 
नहीं बल्कि वणिक्‌-बुद्धि से ही रुपया आता है। बनिया एक-एक 
पैसे को जिस प्रशार पकड़ता है, उसी प्रकार पकड़िये। देशी 
बनिया बनना न पप्तन्द हो तो ऑग्रेज़ बनिये की तरह वनिये जो 
'सात समुन्द्र पाएः भारतवर्ष में आकर व्यवसाय करते-करते 
बनिये से राजा बन गया था । 
२३--इन पॉच नीति-वाक्यों को ध्यान में रखिये-- 
(१) 
श्रीमडलातप्रभवत्ति प्रागल्म्यात्सप्रवर्षते । 
दाक्ष्यात्तु कुर्ते मूल सयमात्यतितिष्ठिति ॥”--विदुर 
भावाथे--धन्त उत्तत्ष कर्मों से उत्पन्न होता है, प्रगल्मता 
(पघाहस, योग्यता, कीर्ति, वेग, दृढ़ निश्चय) से बढ़ता है, चतुराई 
से फूजता-फन्नता हे ओर सयम से सुरक्षित होता हे । 
(२) 
यथा मधुमादत्त रक्षन्‌ पृष्पाणि पटूपद । 
तद्वदर्थान्मनुष्येम्प आदद्यादविहिसया ॥--विदुर 
भावार्थ -जैसे भोरा बिना पुष्प को नष्ट किये उसमें से सधु 
प्रह् कर लेता है, उसी प्रकार मनुष्य को भी धन के मूल साधन 
की नष्ट किये बिना उसे से धन ग्रहण करना चाहिये । 
(३) 
कारणात्‌ प्रियतामेति हेषो भवति कारणात्‌ | 
अर्थार्थी जीवलोकोय न कश्चित्तस्थचित्तिय' ॥--मह्दा भारत 


श्प्र ] 


कारण से हो लोगों में शऔरति और कारण से ही द्वेष की 
उत्पत्ति होती है; अथोर्थी संसार में कोई ( निष्प्रयोजन ) किसी 
का प्रिय नहीं है । 
(४) 
ससारयति कृत्यानि, सर्वत्र विचिकित्ते। 
चिर करोति क्षिप्रार, समूढों भरतर्षम ॥--महांभारत 


सावाथे--जो काये को लम्बा बना दे, सब पर संदेह करे, 
शीघ्रता के कार्य मे देर लगाये, वही सूढ़ कहा जाता है। 


(५) 
कार्य करमंरि निदिष्टे थो बहुन्यपि साधयेत | 
पुवंकार्याविरोधेते से कार्यकरतु महंति ।॥ 
नहा क' साधको हेतु स्वल्पस्थापीह कर्मणः । 
योह्ार्थ' बहुधा वेद स समर्थोर्थताधने ॥--रामायण 


भावाथे- लंका में हनूमान की दउक्ति | कत्तेठ्य-कर्म के 
पूरा हो जाने पर उससे अविरुद्ध अन्य कार्यो को भी जो 
साधता है, वही अच्छा कार्यकर्ता है। जो अथ सिद्धि करने 
के बहुत-से उपाय जानता है, वही अर्थ के साधन में समर्थ हो 
सकता है । 

ऊपर के श्लोकों पर विशेष रूप से कुछ लिखने की आव- 
श्यकता नहीं है। दो, यह समझ लेना चाहिये कि अथ का 
अभिश्राय यहाँ काये से है | काय की सफल्नता के मूल्य-स्वरूप 
धन या मान ही मिलते है | 

उपरोक्त सभी बातों को ध्यान में रखते हुए, अब हमें कुछ 
ऐसी अन्य आवश्यक बातों पर भी विचार करना चाहिये जो 
भिन्न-भिन्न उपायों से द्रव्योपार्जेन करने वालों के काम की है। 
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१--यदि आ॥लाप व्यापारी या व्यापार-प्रेम्ी हे 


व्यापार के लिये या तो पूंजी ओर परिश्रम की आवश्यकता 
होती है, अथवा योग्यता ओर परिश्रम की। 
पूंजी, परिश्रम यदि आपके पास पूंजी है तो देखिये कि किस 
और योग्यता काम में उसको लगाने से वह फल्षित होगी। 
रचनात्मक बुद्धि से विचार कीजिये। ल्ञोगों की 
आवश्यकता और रुचि को देखिये। आशा, विश्वास, उत्साह 
को जाग्रत करके अपनी इच्छाओं को क्रियात्मक रूप दीजिये और 
मूल्धन के साथ अपने तथा दूसरों के परिश्रम को संयुक्त कीजिए । 
यदि पूँजी नहीं है तो योग्यता से आप दूसरों द्वारा धन ल्गवा- 
कर स्वयं अपने परिश्रम से व्यापारी बनने का उद्योग कीजिये । 
घड़ी पूँजी है तो यंत्रों का साधन लीजिये; थोड़ी पू जी या योग्यता 
का ही सम्बल्न हो तो घरेलू उद्योग-धंधों को अपनाइये और 
क्रमशः बढ़िए | गांधीजी के इस उपदेश को याद रखिये कि तुम 
बढ़ना चाहते हो तो नीचे से शुरू करो--/]६ ए0प फ््ा६ ६४० 
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फौजी काम और व्यापारिक कार्येप्रणाली में बहुत-कुछ 
समता होती दे । एक को हिसात्मक युद्ध 

प्रतियोगिता के कह सकते हैं तो दूसरे को अहिसात्मक । 
लिये तैयार फोज से देश पर अधिकार प्राप्त किया जाता 
रहिये. है, व्यापार से बाजार पर। दोनों में संगठन, 
अनुशासन ओर कोशल की आवश्यकता 

पड़ती है। फ्लौजें बेड बजाती हुई आगे मार्च करती हैं. और 
व्यापार विज्ञापन करता हुआ बढ़ता दहै। जिस प्रकार आमने- 
सामने की दो फोजों में श्रतियोगिता होती है, उसी श्रकार दो 
व्यापारों में भी होती हैे। अवसर का उपयोग भी दोलों में 
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समान रूप से होता है। फौज के भिन्न-भिन्न अंग जेसे एक 
ही उद्देश्य की प्राप्ति के लिये परस्पर सहयोग करते हैं, वेसे ही 
व्यापार के भिन्‍त-भिन्‍तर विभाग परस्पर सहयोग करते हुए एक 
लक्ष्य की ओर बढ़ते हैं । 
इन बातों को समझते हुए (आप सेनिक उत्साह के साथ 
व्यापार में पढ़िये | नये ढंग के अस्त्रों से जेसे विजय-सिद्धि होती 
है, वेसे ही नई वरतुओं के आविष्कार, आकर्षक तथा उपयोगी 
वस्तुओं के निर्माण से अर्थ-सिद्धि होती है। नई सूक के साथ 
समय पर सबसे पहले नई वस्तु निर्माण करके और नये ढंग से 
विज्ञापन करके ही उसका श्रचार बढ़ाया जा सकता है। इसे 
याद रखिये कि यह श्रोपेगेस्डा? ( प्रचार ) का युग है। श्रोपे- 
गेण्डा का मूल रहस्य है, पुनरुक्ति। बार-बार एक ही बात को 
प्रकाशित करने से वह लोगों के मन में बेठ जाती है। अपनी 
एक विशिष्ट वस्तु रखिये और उसी को सर्वोत्तम प्रमाणित करने 
की बार-बार चेष्टा कीजिये । अपनी सभी वस्तुओं को सर्वोत्तम 
बनाने या बताने की यदि आप चेष्टा करेंगे तो असफल्न होंगे। 
एक ही वस्तु को विशिष्ट बनाकर उसी के प्रचार पर अपनी 
शक्तियों को केन्रित कीजिये। उसी के पीछे अन्य वस्तुएँ भी 
चलेंगी जेसे गाँधीजी की देश-सेवा के पीछे समस्त ज्ोक-सम्म- 
तियाँ | उन्तके निर्माण की अपेक्षा उनके विक्रय पर अधिक ध्यान 
दीजिये । रुपया उसी से आता है। 
अपने उ्यापार को व्यापक बनाने के लिये जनता की सहानु- 
भूति प्राप्त कीजिये। उसके लिये सर्वप्रथम तो 
व्यापार लोक- जनता की माँग का ध्यान रखिये। माँग के 
प्रितता से अनुसार वस्तुएँ देकर उनके समृल्य के बहाने 
वढता है. जनता को लूटने का प्रयास न कीजिये। जनता 
तभी संतुष्ट होती है जब वह समझती है कि 
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उसको उसके पैसे से अधिक मूल्यवान्‌ वस्तु मिली हे अथवा 
मूल्य के अनुसार ठीक वस्तु मिली है। इसलिये थोड़ा त्याग 
कीजिये। दूसरों को जितनी छूट आप देंगे, उतना ही लाभ आप- 
को मिल्लेगा | यदि ज्ञोगों से आप कम्-से-कम ल्ञाम लेंगे तो उनका 
पैसा बचेगा और वह पैसा प्रकारान्तर से फिर आप ही के पास 
पहुँचेगा । एक बार संतुष्ट होकर वे आपके स्थायी ग्राहक बच 
जायँगे। थोड़े ज्ञाम के साथ अधिक बिक्री केसे हो सकती है, 
इसीफो ध्यान में रखिये। स्थायी लाभ के लिये क्षणिक क्ोभ का 
स्याग करना अत्यावश्यक है । 
किसी भी वस्तु को उपयोगी बनाया जा सकता है। यदि 
आप लोगों की सामगिक आवश्यकताओं और 
सब वस्तुओं मे रुचियों को यथासमय ही भाँपकर उनके अनुकूल 
उपयोगिता. व्यापार करें तो किसी भी वस्तु का उपयोग कर 
सकते हैं। गत युद्ध से जब वस्तु-संकट था 
तो चतुर ज्ञोगों ने छोटी-छोटी वस्तुओं को भी उपयोगी 
बनाकर काफी रुपये कमाये थे । जॉन ट्रोल नाम के एक व्यक्ति 
ने युद्ध छिड़ते ही हज़ारों रुपये के पुराने कागज खरीद लिये थे 
क्योंकि उसने समझ लिया था कि शीघ्र ही कागज न मिलने 
से पुड़ियों ओर कागज़ी थेल्षियों के लिये उनकी आवश्यकता 
होगी। परिणाम्ततः युद्ध मे उसने उन्हीं अखबारी कागज़ों से 
लाखों रुपये कमाये। इसी तरह आलपीन की कमी को देखकर 
कुछ ल्लोगों ने बबूज् के काँटों का व्यवसाय कर किया था। ऐसे 
सेकड़ों उदाहरण हैं। उक्त जॉन ट्रोल का मत है कि प्रत्येक पदाथें 
से रुपया निकल सकता है, यदि आपको यह ज्ञात दो कि किसको 
उसकी आवश्यकवा है। 
+फरशए:ग78 ॥5 ज0707 ग्रणारए ॥६ ए०प घाएज 
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व्यापारी अवसर का वफ्याग ?सी प्रकार करता दैँ। ऑग्रेजी 
में एक कट्दावत हैं कि जो आगा-पीछा करता दे वह चूक जाता 
ह--[+6 ण॥० ॥८हां४३९5५ ]05:, विचार शढ़ करके जा भी 
हथियार! मिल उसको लकर मेदान में कूद पढ़ना चाहिये | 


प्रबन्ध के सम्बन्ध में ऊपर भी बहुत-कुछ कहा जा चुका 
है। कार्यालय के भीतरी प्रबन्ध के सम्बन्ध में 
प्रन्‍्य कुछ भर बातों का ध्यान रखना आवश्यक है | 
पहली बात तो यह हैं ऊि प्रत्येक व्यापार का 
एक निश्चित कार्यक्रम दोता है, एक्र सुसंगठित कार्य-अणाजी 
होती है । उसमें अम्त-व्यस्तता होने से एकसूत्रता नहीं रहती। 
संब-शक्ति की हृढ़ता से ही सदा सकन्नता होती दै। बड़े व्यापार 
को विभागों में वॉटकर योग्य व्यक्तियों को उत्तरदायित्व देना 
चाहिये और उनपर विश्वास भी करना चाहि्यि। कार्य-कुशल 
उपायज्ञ ही परिश्रमी लोगों से काम ले सकते हैं. ओर प्रवन्धक 
की योग्यता इसी में मानी जाती दे कि वह तीन आदमियों से 
पूरे तीन आदमियों का काम ले सके। 


कर्मचारियों के साथ सदव्यवह्वार रखने से दी उनका पूरो 
सहयोग मिल सकता ऐ। उनको भूंठी आशा में न रखकर 
योग्यता और परिश्रम के अनुसार सम्मानपूर्वक वेतन देना 
घाहिये। उनपर यह न प्रकट होन देना चाहिये कि उनके साथ 
आप कोई मेहरवानी कर रहे हैं। वेतन से अनावश्यक काट-कपट 
न करके यथासम्भव पुरस्कार देकर सबको उत्साहित करना 
चाहिये | छोटे व्यापार में अधिक विभाजन न करना ही ठीक 
होता है । प्रत्येक दशा में कर्मचारियों में यह भाव भरना चाहिये 
कि वह उत्तका अपना काम दे ओर यदि उत्तके हारा प्रस्तुत की हुई 
बस्‍्तुओं का अच्छा आ्रादर द्वोगा तो ज्ञाभ में उनको भी हिस्सा 
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भिल्ेगा | जहाँ पैसे के लिये ही सब एकत्रित होते हैं, वहाँ पैसे 
से ही सब सम्तुष्ट हो सकते है । छोटे-से-छोटे व्यक्ति को उपयुक्त 
कार्य मे लगाकर और उसको संतुष्ट बनाकर उससे लाभ जिया 
जा सकता है। व्यापार उसी प्रकार सहयोग से व्यवस्थित होता 
है, जैसे दोनों हाथों की उँ गलियों से गॉठ बेँधती है। 


कम से-कम ल्ञागत से अधिक वस्तु निर्माण करना ओर 
अपव्यय को रोकना, यह मी प्रबन्ध-कुशल्षता का प्रधान अंग है। 
सभी वस्तुओं का कहीं-ल-कहीं उपयोग करके उनकी व्यथता को 
बचाया जा सकता है। 


प्रबन्ध ही के अंतर्गत हिसाब-किताब और पत्र-व्यवहार को 
ले सकते है। आपका हिसाब-किताब ही आपके व्यापार का 
दर्पण है, इसको न भूलिये | उसका सुब्यवस्थित रहना और दीक 
रहना नितान्त आवश्यक है। पत्र-व्यवहार तो व्यापार की जान 
है। पत्रों में इस बात का ध्यान रखना चाहिये कि थे स्पष्ट, सरत्त 
और यथार्थता से पूरे हों । व्यापार में भावुकता का स्थान कहीं 
भी नहीं है, चाहे पत्र-व्यवहार हो या बातचीत का प्रसंग हो, इस 
बात का ध्यान रखिये कि कम शब्द ओर अधिक काम--यही 
व्यापारिक क्षेत्र का सर्वमान्य सिद्धान्त है। व्यापार मे उन्हीं 
विचारों का मान होता है जो तकंसस्मत और साथक हों | 


यदि आप व्यापार खोलकर बेठे है तो दूरदर्शी बनिये, 
तत्काल ज्ञाभ की आशा न कीजिये; मुनि की 

मुनि की तरह तरह आशा-विश्वास के साथ धन की प्रतीक्षा 
ध्यानलगाइये कीजिये, साधना कौजिये। छाती कड़ी करके 
5 बेठिये, वड़े-बढ़े आधात पढ़ सकते है। जो भी 
बढ़े व्यापरी इस समय है वे यों-ही नहीं बाज़ार मे खड़े है। सव्‌- 
सागर की बड़ो-बढ़ी लहरें उनसे रोज़ टकराती हैं, परन्तु 


श्व्प | 


वे अपने आसन से डिगते नहीं । जो जितना बड़ा होता है उसको 
सम्रय के उतने ही प्रबल धक्क्रे लगते हैं। निरत्तर उद्योग सेही 
पैसे की धारा अखंड बनती है और यही व्यवसाय का प्रयोजन 
है| यदि आप एक बार भी परिस्थितियों से हार मानकर बैठ गये 
तो वे बढ़ी निदेयता से सपरिवार आपके ऊपर हमला करेंगी 
क्योंकि उनकी-आपकी शत्रुता तो प्रतिदिन चलती है । 


व्यापार से राष्ट्-सम्पत्ति की बुद्धि कीजिये--व्यापारद्वारा 

जो सबसे बड़ा सावेजनिक कार्य होता है वह यह 

राष्ट्र-्सम्पत्ति की है कि उससे देश-सेवा उच्चस्तर पर हो सकती 

वृद्धि कीजिये. है । इस बात को ध्यान में रखिये कि वस्तुओं के 

बदले बाहर से जो रुपया देश में पहुँचता है, उसीसे 

राष्ट्रीय धन की वृद्धि होती है| अतण्व ऐसी वस्तुएँ तैयार कीजिये 

जो विदेशों में बिक सकें। साथ ही, ऐसी वस्तुएँ तैयार कीजिये 

जिनकी यहाँ माँग हो और जो विदेशों से यहाँ आती हों। इस 
तरह राष्ट्र का धन सुरक्षित रहेगा। 


२--यदि श्राप श्रथिकारी हैं 


यदि आप किसी व्यापारिक संध्या अथवा किसी सरकारी 
पद के अधिकारी हैं तो इन बातों का ध्यान में रखिये-- 


अधिकारी सें एक नेता के सभी गुण होने चाहिये। आतंक- 
बल्ल से नहीं बल्कि अपनी योग्यता, अपने साहस 

नेतृत्व कीजिये और अपनी कार्य-कुशल्ञता से लोगों को प्रभा- 
वित करके वशीभूत क्रौजिये, उनक्की सहानुभूति 

प्राप्त कीजिये। विचारपूर्वक एक योजना बनाकर स्वयं उसके 
अनुसार काये करने की जिसमें क्षमता होती हे वही दूसरों का 
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नायकत्त्व कर सकता है। अतएव स्थिरमति से एक लक्ष्य बनाइये 
ओर दृढ़तापूर्वंक उड़ी ओर चलिये। लोग उस्ती के पीछे चलते 
हैं, जिसके सम्बन्ध में वे यह जानते हैं कि वह एक निश्चित 
दिशा में जा रहा है ओर उस दिशा में जाना मंगलमय है । पहले 
सबकी अपना विचारानुगामी बनाइये, इसके बाद वे स्वतः आपके 
पदानुगामी होंगे। इसी प्रकार उन्तका सहयोग प्राप्त होगा | अनु- 
भवशुून्यवा और शक्तिहीनता का परिचय कहीं न दीजिये । हतफे- 
पन और आत्म-हीनता का परिचय न दीजिये । 


आपके प्रति आपके आश्रितगण अपना विश्वास तभी दिख- 
लायेगे, जब कि आप पक्षपात-रहित होंगे, न्याय 
निष्पक्ष और से कठोर ओर दृढ़ होंगे तथा सहज स्वभाव से 
विद्वासपात्रखच्चे होंगे । लोगों पर आपकी न्याय-परायणता, 
वनिये.. कत्तेठ्यनिष्ठा और बुद्धिमत्ता का प्रभाव पड़ला 
चाहिये कुरसी पर बैठ जाने से ही आप सब के 

हृद्य-सिहासन पर नहीं बेठ सकते | 


काम में, प्रबन्ध में और कर्मचारियों के साथ व्यवहार में 
यथासंभव गंभीर और अविचल बनिये। मौन 

गम्भीर, शान्‍्त रहने से अधिकार-बल बढ़ता है। एक फ्रेंच 
और रहस्यमय विचारक ( 07076 !(४प7ा5 ) ने अपने एक 
बनिये. सुप्रसिद्ध ग्रन्थ ( [6 ७५5४६ ० ]49ए708 )मे 
लिखा है कि अधिकारी को इतना गंभीर रहना 

चाहिये कि एक हृद तक उसके आश्रितों को उसका व्यक्तित्व 
रहस्यमय प्रतीत हो । जब तक घतिष्ठता नहीं होती तब तक दूर 
वाला व्यक्ति उच्च पदाविकारियों को विलक्षण, अलौकिक सममता 
है ओर उनकी सत्ता को स्वीकार करता है। निकट होने पर वह 
वर की मुर्गी साग बराबर! की चक्ति चरितार्थ करता है। अति 
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परिचय ते होत है अरुचि अनादर भाय | वृन्द्‌ 


गंभीर होने का यही अर्थ नहीं कि अधिकारी चुपचाप गौतम 
बुद्ध की मूर्ति बना रहे । उसका अर्थ यह है कि वह उच्छ 'खल 
न हो, कान का कच्चा न हो, वाचाज्ञ न हो, रसिया न हो और 
भावुक भो न हो | जो व्यक्ति चंचल स्वभाव का होता है और 
ज्ण-चण पर प्रसन्‍न-अप्रसन्‍्न होता रहता है, उसकी प्रसन्नता को 
भी लोग भर्यकर मानते हैं-- 


ववचिदृप|्ठ. क्चित्तष्ट रुप्स्तुप्टा क्षणेक्षणे। 
श्रव्यवस्थित चित्तस्थ प्रसादोषषि भयकरः ।। 


कंत्तेव्य-पात्न दी में कठोर वनिये; स्वभाव और बातचीत से 
अपयनो उद्दण्ठता न प्ररट कीजिये। पेदकालीन 
स्वभावभोौर ऋपि-मुन्ति भी भगवान्‌ से यही प्रार्थना करते थे 
वाणी से सरल कि कठार वचत्तवाला व्यक्ति हमारा प्रभु न 
रहिये. हो--'मा नो दुःशस ईशत”-ऋग्गेद। 
अपनी सज्जनता और सहृदयता पर किसी को 
सन्देह करने का अवसर न दीजिये। दूसरे के गुणों को मुक्त- 
कंठ से सराहना कीजिये और अपनी गुण-माहकता को लोगों पर 
प्रकट कीजिये। लोगों की कठिनाइयों में व्यक्तिगत सहानुभूति 
प्रदर्शित कीजिये ओर व्यक्तिगत संकटों में आत्मीयता भी | पद- 
मद मदिरा से भी अधिक उन्मादक होता है । उन्मत्त होकर अपने 
सदूभाव, शीज्ष को न भूज्ञ जाइये | इस बात को याद रखिये कि 
आपके सहकारी भी मनुष्य हैं, उनके भी हृदय है, उनकी भी 
विवशताये हैं और व्यक्तिगत रूप से वे आपसे अधिक निर्बल 
हैं। उनको धमकी न देकर मनुष्यतापूथक उनसे काये लीजिये । 
उजाड़ने की अपेक्षा लोगों को बसाने का प्रथत्त कीजिये । शोषक 
न होकर आ्राश्रितों के पोपक-पालक बचिये । 
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व्यक्तित्व में, वेष-सूपा मे, काम की जानकारी में, मर्म सम- 
मने से सबके आदर्श बनकर रहिये जिससे लोग 
झ्ौरो से ऊपर आपका लोहा मान सके। व्यक्तित्व का प्रभाव 
रहिये. तत्काल पडता है। वेष-भूषा के प्रभाव को इसी 
बात से सममिये कि एक साधारण व्यक्ति भी 
पुलिस का पहनावा धारण करते ही प्रभावशाली बन जावा है। 
जब तक आप काम के विशेषज्ञ न होगे तब तक दूसरों के काम 
का निरीक्षण और नियन्त्रण केसे करेगे ? अधिकारी को अपने 
विषय का अधिकारी होना चाहिये। उसकी जानकारी में कुछ 
ऐसी बातें होनी चाहियें जो स्व-साधारण की जानकारी में न 
हों। उसमें मन्त्र को गुप्त रखने की क्षमता होनी चाहिये। इन 
विलक्षणताओं से ही वह सचका आदशे ओर पथ-प्रदर्शक बन 
सकता है। अपने विभाग के समस्त कार्या का ठीक-ठीक विवरण 
जानकर और कार्ये-प्रणाली को समझकर द्वी कोई अविकारी 
अपने उत्तरदायित्त्व को सम्दाल सकता है। समय की पाचन्दी 
ओर अनुशासन-सम्ब॒न्धी जिन नियमों का पालन आप दूसरों 
से कराना चाहते है, उनका पालन सर्व-प्रथम स्वयं कीजिये, जिससे 
लोग आपसे शिक्षा ले ओर आपका कड़ाई पर आक्षेप न करे। 
इस सम्बन्ध से हिटलर के अन्तिम दिनों का, सम्भवतः अन्तिम 
वाक्य याद रखिए। जिस समय वल्तलिन पर गोज्ले बरस रहे थे 
ओर जमेनी की पराजय निश्चित हो चुकी थी, लोगों ने हिटलर 
को राय दी कि वह आत्म-रक्षा के लिये वहाँ से चला जाय। 
हिटलर ने स्वाभिमान-पूर्वेक् उत्तर दिया कि यदि मेरी मृत्यु हो 
जाती है तो उससे जर्मनी का गौरव वढ़ेगा--क्योंक्ि एक सिपाही 
होने के नाते मुझे स्वयं अपनी अन्त तक विन कौ रक्षा करने 
की आज्ञा का पालन अवृश्य करना चाहिये-- 
“4 ताढ 7६ ३5 07 धार 9ण0ए7 0 0छपशाए ॥६ 
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भय से आत्म-एम्मान नष्ट हो जाता है, ऐसा नेपोलियन का 

मत है--४४४ (65६7०0ए8 8श९४8०९८८, 

सर्वोपरि साहसी एक अन्य किसी नीतिकार का मत है कि साहस- 

बनिये. द्वारा अपने से अधिक मनुष्यों की संख्या पर 

भी विजय प्राप्त होती है--/(20प४7०६९ 0एश- 

००77९४ एप77 7275,” परिस्थितियों ओर आलोचनाओं से न 

घबड़ाइये | यह्‌ तभी सम्भव है जबकि आप अपने कर्तव्य में 
घ्थिर रहे । 


कत्तेव्य को करते समय आप निश्चय कीजिये कि आप 
विफल नहीं हो सकते। यह दृढ़ निश्चय आपको साहस देगा। 
साहसी द्वी बनिये, दुस्साहसी नहीं । निर्णय करने के बाद 
रुकिये न, आत्मशक्ति लेकर निश्चित मार्ग पर चल निकलिये। 
जिस क्षेत्र में रहिये, उसमें अपने ढग के एक ही रहिये। 


जब तक आप रवय॑ काम करना न जानेंगे, तब तक दूसरों 
काम करता से ठीक काम्र न ले सकेगे और न उनको कास 

और. के लिये प्रेरित द्वी कर सकेंगे। काम लेना एक बड़ी 
लेता जानिये कल्ना है| उसके कुछ रहस्य ये हैं-- 


(१) जो जिस कार्य के उपयुक्त हो, उसको वही कार्य 
सौंपना चादिये। इस सम्बन्ध में शुक्राचाये की यह नीति मान्य 
है कि कोई ऐसा अक्षर नहीं है जिसका प्रयोग सन्त्र-रचना मे न 
हो सके, कोई ऐसा वृक्ष नहीं है जो किसी-न-किसी व्याधि की 
ओपधि न हो; कोई ऐसा व्यक्ति नहीं है जो किसी-न-किसी 
कार्य के योग्य न हो--सबका संयोजक मिलना कठिन है-- 
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अमन्न अक्षर नास्ति, नास्ति मूलमनौषधम्‌ । 
झयोग्य पुरुष नास्ति, योजकस्तन्र दुलेभम्‌ ॥ 


साधारण व्यक्ति से भी काये लिया जा सकता दै--“जहाँ 
काम आवे सुई, कहा करे तरवारि !! कोई शरीर से दुबल्ा-पतल्ा 
होकर भी बड़े काम का हो सकता है। शेखशादी ने कहा है 
कि अरबी घोड़ा अगर दुबल्ा-पतत्ा हो तो भी गदहों के पूरे 
अस्तबल से अच्छा दै। वास्तव में, किसी की काम देकर, समममा- 
कर उसके परिशाम्र को देखना चाहिये और तत्पश्चात॒ डसकी 
योग्यता-अयोग्यता का निणेय करना चाहिये | 


(२) इस बात का ध्यान रखना चाहिये कि कोई बेकार न 
बैठने पावे। सुकरात ने लिखा हे कि केवल वही व्यक्ति बेकार 
नहीं है जो बैठा रहता है बल्कि वह भी बेकार साना जायगा 
जिसकी योग्यता का पूर्ण ज्ञाभ नहीं लिया जाता | 
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(३) यथासंभव काये के सम्बन्ध में लिखित और निश्चित 
आज्ञा देकर कमेचारियों के काम पर नियमित नियंत्रण रखना 
चाहिये। एक विज्ञायती लेखक ने लिखा हे कि मालिक की 
आँख उसके दोनों द्वाथों से अधिक काम करती है।--“"॥७ 
8ए९४ 04 8 7450९7/ ज 0077076 ए07६ ६987 9077 775 
(9748” आँख के आगे काम अधिक होता है, इसको सभी 
मानेगे। यदि ऑँख के आगे भी गड़बड़ी होती है और कोई 
जान-बूमकर नियमोल्लंघन करता है तो उसके अपराध को 
प्रमाणित करके उसको अवश्य दंंडित कीजिये जिससे दूसरों 
को शिक्षा मिले। किप्ती के प्रति सन में क्रोध लिये रहने की 
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अपेक्षा उसको तत्काल प्रकट कर देना अविक अच्छा होता है। 


व्यास ने लिखा है कि पत्न भर में ज् जाया देर तक सुल्गने से 
ज्यादा अच्छा है-- 
“क्षणाद्ध ज्यतितं श्रेयो न च धृमायित चिरम्‌ ।/-महाभारत 


(४) जान-वूमकर अपने सहयोगियों पर दोषारोपण न 
करना चाहिये। उत्की साधारण त्रुटियों को देखना ही न 
चाहिये | ऐक विदेशी नीतिज्न ( 7०९ ) ने लिखा है कि यदि 
तुम स्वामी हो तो कभी-कमी अन्धे वन जाया करो-- 
जुई ह0प शा 8 ए8४९ए 96 50परथ7685 जात” 


(५) जिनसे आपको कास लेना है उनको यह सच्चा भरोसा 
दे रखिये कि उनके भविष्य का द्वार खुला है ओर वे अपनी 
योग्यता, काय-पटुता से आगे उन्नति कर सकते हैं। मदुष्य का 
जीवन सरस तभी बनता है जब उसके पास करने को कोई कास 
होता है ओर मन की आशा को टॉगने की कोई खूँटी होती है। 
इस बात को याद रखिये कि बॉधथे बनियाँ बाज़ार नहीं क्गता !? 


सबको उत्साहपूर्ण रखिये । 


(६) अपने आशभ्रितों की पूरी ज़िम्मेदारी अपने ऊपर लीजिये। 
उनके मन में यह भ्रम न होना चाहिये कि मौके पर आप पिछड़ 
जायेंगे और वे ही किसी त्रुटि के उत्तरदायी होंगे। 


(७) अपने विशेष अधिकारों का प्रयोग बार-बार न कीजिये। 
यदि रोज़ ऑधी ही चल्ने तो कुछ दिलों में लोग उसको सहन 
करने में इतने अभ्यस्त हो जायेंगे कि वे उसको साधारण हवा ही 
सममने लगेगे | लोगों को बेहया न बनने दीजिये। 


(5) युक्तिपूर्वक कहीं-कहीं कुछ जाने से भी कायेकर्ता लोग 
मोद्त हो जाते हैं--“सबहिं नचावत राम गोसाई', अपुवा रहत 
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दास की नाई ।”--सुलसी । जहाँ किसी महत्काय को शीघ्र 
करना हो वहाँ उप्ती तरह ुझ जाना चाहिये जैसे सुरसा के आगे 
हनूमान कुक गये थे। 

(६) अधिकारी की प्रसिद्धि से कार्यकत्ती प्रभावित होते हैं। 
यदि आप यशस्वी, प्रभावशाली है तो लोग स्वभावतः चेष्टा 
करेंगे कि वे आपके सुयोग्य सहकारी कहलाने का गौरव प्राप्त 
करें । इसलिये ऐसी कीर्ति रखिये कि आपके न रहने पर भी वह 
दूसरों की नसों में बिजली भर सके | 


गुछल्व ही पतन का कारण होता है--अधिकार ग्रहण करने 
पर इसको भी याद रखिये कि जो वस्तु भारी होती है वही पृथ्वी 
पर गिरती है। ऊँची पहाड़ी पर से लुढ़कने का अविक डर रहता 
है। बाल जब बहुत बढ़ जाते है तो नाई की कैंची तैयार मित्नती 
हैं। इसलिये सम्हलकर, सावधानी से चलिये। 


३--यदि आप कर्मचारी हैं 


यदि आप कर्मचारी हैं तो उपयुक्त बातों मे से आत्मोपयोगी 
बातों के अतिरिक्त निम्नलिखित बातों को भी ध्यान सें रखिये-- 


१--साधारण पद पर रहते हुए भो अपनी आकांक्षा को प्रबत्त 
रखिये और इस बात को ध्यान मे रखकर आत्मोत्थान का प्रयत्न 
करते रहिये कि संसार से योग्यता के अनुसार ही अधिकार मिलता 
है; आध सेर के गिलास से सेर भर दूध नहीं भरा जा सकता। 
प्रतिदिन उत्साहपूचक अपनी योग्यता को बढ़ाइये; वही आपकी, 
मूल सम्पत्ति होगी । कार्य-सम्बन्धी ज्ञान के अतिरिक्त अन्य उप- 
योगी ज्ञान का संचय भी करते रहिये। एक ही लकीर के फुकीर न 
बने रहिये | बहुज्ञ होना लाभदायक ही होता है। रोज़ अनुभव 
का संचय करते रहिये | अपनी स्मरण-शक्ति पर अधिक विश्वास 
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न करके, अपनी नोट-बुक को काम में लाइए | 


२--इस लक्ष्य को सामने रखकर अर्थोपाजन न कीजिये कि 
किसी तरह शाम्र को रोटी मित्र जाय | दिन की सन्ध्या को 
नहीं, बल्कि जीवन-सन्ध्या को अपना लक्ष्य बनाइये | यह कहना 
अनुचित न होगा कि अपना बीसा करा रखिये क्योंकि पता नहीं 
कब आपकी जीविका-सन्ध्या या जीवन-सन्ब्या आ ही जाय। 
कुछ-न-कुछ बचाइये । 


३--जितना आपको वेतन मिलता है, उससे अधिक कार्य 
करके दिखतलाइये। अपने काम को पेसे से कम कौसती न बनने 
दीजिये। कार्य को सांगोपांग पूणे कीजिये और प्रतिदिन बेसा ही 
कीजिए। ऐसा न हो कि कुछ दिन अच्छा काम दिखल्लाकर और 
अपने अधिकारियों का विश्वास प्राप्त करके वाद में आप ढोीले 
पड़ जाएँ । जब काम ही की कमाई आप खाते हैं तो उसको दूषित 
या खंडित न कीजिये। अपन्ती वस्तु को पागत्न या पशु ही 
तोड़ते-फोड़ते हैं। कत्तेव्य-पाक्षन में सच्चे रहिये। अपने गुणों 
को चमकाते रहिये। अंग्रेज़ी में एक कहावत है कि अपने तारों 
को चमकने दो “७६ ए0०एए ४८४7४ 578० आशा से अधिक 
आप अपनी सफल्नता दिखायेंगे, तमी आपके नक्षत्र चमकेंगे। 
इस बात को याद रखिये कि कठिन परिश्रम की उतनी प्रतिष्ठा 
नहीं होती जितनी कि सफल्न परिश्रम की । सफल्न परिश्रम भी वही 
मान्य होता है जिसकी सफलता का क्रम न टूटे। 


४--अपने को अपरित्याज्य अथवा किसी काये के लिये 
सर्वोपयुक्त न मानिये | ऐसा मानने से अमिमान बढ़ता है और 
आप धोखे में रहते हैं। यह मानकर कार्य कीजिये कि आप से 
स्पद्धी करने वाले और लोग भी है और आपको अभी अधिक 
उपयुक्त बनना है। काये करने में निश्चिन्तता और अनिश्चतता न 
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होनी चाहिये। अपने ऊपर तथा दूसरों के ऊपर आवश्यकता से 
अधिक विश्वास न कीजिये | प्रतियोगिता के लिये अधिक आत्म- 
बत्न का संचय करते चलिये । 


५--मिट्टी में बीज की तरह अपने काम में आप समाइये। 
सफल होने रा यही प्राकृतिक उपाय है। कुछ दिनों में आप 
शाखावान हो जाएँगे। स्पष्ट शब्दों सें, काम के समय काम की 
घुन रखिये। अपना सारा ध्यान उसी पर केन्द्रित कीजिये। 
काम में अपनी व्यक्तिगत बातो की अलग रखिये। दूसरों की 
व्यक्तिगत चचा से भी अधिक बचिये। काम से काम' यही 
सिद्धान्त बनाइये, ओर सचाई, परिश्रम तथा एकाग्रता को सफन्नता 
का मूलमन्त्र। एक दिन में सफल्ता न मिलेगी; निरन्तर देनिक 
अभ्यास से ही सफलता मित्नती है, उन्नति होती हे। कठिनाइयों 
को पीछे ठलिये, शक्ति का उपयोग एवं विज्ञापन कीजिये और 
काम से रस लीजिये । इसी प्रकार आप पनप सकेंगे। 


६--जहाँ आप काम करते हैं वहाँ के नियमों का ठीक-ठीक 
पात्नन कीजिये। जिसके नीचे हैं उसके प्रति क्ृतज्ञता का भाव 
रखिये, उसके हानि-ल्लाभ फो अपना सममिये; हिसाब-किताब 
में सच्चे प्रमाणित होइये; आवश्यकता से अधिक काम के 
सिलसिले में भी खर्च न कीजिये, काम को लटकाइये मत; पेंच 
न मारिये, पुरस्कार के लोभ से कोई कार्य न कीजिये; 
मेहरबानी की आशा न कीजिये क्योंकि काम ही के लिये आप 
चेतन पाते हैं, किसी की पीठ-पीछे निन्‍्दा न कीजिये और 
विदा होते समय भी सद्भाव के साथ विद्या लीजिये जिससे 
आगे का सम्बन्ध तो बना रहे | कतघ्नता की प्रवृत्ति आत्म-नाशी 
होती है। 


७-किसी काम में क्रिग्रा द्वेषी, हटी, दुराग्रही न बनिये ओर 


शव | 


अपनी भूलों को तत्काल स्वीकार करके पूरी जिम्मेदारी लेने का 
साहस रखिये। अनुमान-द्वारा नहीं, परीक्षा-द्वारा यथार्थता को 
सममिये | यदि कोई काये आपसे अखाध्य हो तो उसके करने का 
भूठा आश्वासन न दीजिये | 


८--जो भी काये आपके ज़िम्मे हो उसमे अपनी प्रतिभा की 
भल्क दिखाइये; उसको शीघ्रातिशीघ्र उत्तम ढंग से पूर करके 
बुद्धिमत्तापूनेंक अपनी सेवाओं को प्रकट करते रहिये। कारये 
की उपयोगिता की सममिये, योजना बनाकर उसको ठीक रीति 
से कीजिये | बीच-बीच में मुरमाइये न; हरे-भरे बने रहिये, नहीं 
तो फल्नियेगा कैसे ! 

६-व्यव॒हार में सावधान रहिये। अपने से बड़ों को अग्नि- 
चत्‌ सानिये। आवश्यकदा पड़ने पर ही उनके निकट जाइये; 
अन्यथा दूर ही रहिये। अपने सहयोगियों के दृष्टिकोण का 
सम्मान कोजिये। उनसे पूछते रहिये, सम्मति लेते रहिये। यथा- 
सम्भव सर्वोपयोगी बनिये; प्रत्येक परिस्थिति में शिष्ट, सभ्य बने 
रहिये; ठंदा लोहा गरम लोहे को काट देता है। व्यवहार से अपने 
को शान्तचित्त, सदूगुणी और चतुर ही प्रकट कीजिये । 

१०--आवश्यकता से अधिक परिश्रमी और कार्य में सतके 
न बनिये | एक से स्वास्थ्य की हानि होती है, दूसरे से स्वार्थ की, 
क्योंकि इनसे कार्य भार-स्वरूप हो जाता है। स्वास्थ्य और स्वार्थ 
को नष्ट करके रुपया बटोरने का अथे है अपना घर फूंककर 
वेरागी होने के लिये राख बटोरना । 

११--जहाँ रहिये वहाँ पेड़ की तरह अपनी जड़ें फेलाइये-- 
अर्थात्‌ नये-मये मित्र बनाइये ओर अपने पूर्व परिचितों को भी 
अपने साथ काम में त्गाने का प्रयत्न कीजिये | विपत्ति की ऑँधी 
में वही जड़ें आपको सम्हालेगी। धक्का खाकर उखड़ न जाइये 
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फिर पूर्वचत्‌ खड़े हो जाइये | यदि आप भाग्यवादी हैं. तो महा- 
पंडित व्यास के इस कथन को याद रखिये कि जैसे अयाचित 
दुःख आते रहते है, वेसे ही सुख आयेगा; फिर दुःख से घबड़ाना 
ओर सुख के लिये व्याकुल्न होना केवल अपनी दीनता दिखलाना 

अप्राथितानि दु खानि यथ्रवायान्ति देहितम्‌ । 

सुखानि च तथा मय्ये दैन्यमत्रातिरिच्यते ॥--महाभारत 

१२--कार्य-सम्बन्धी ज्ञान के विशेषज्ञ होने के साथ अपनी 
लोकप्रियता बढ़ाने के लिये किसी मनोर॑जक विषय में प्रवेश 
रखिये जिससे आप काम के बाद लोगों को अपने में आकर्षित 
कर सके 

१३--उस यस्वामिक न बनिये अथौत्‌ एक साथ ही दो समास 
अधिकारियों का आधिपत्य स्वीकार न कीजिये। आपके ऊपर 
जो अधिकारी है उसकी उपेक्षा न कीजिये। यदि सर्वेप्रधान 
अधिकारी आप पर विशेष अनुप्रह रखता हो तो भी अपने ऊपर 
के अधिकारी का पूर्ण सम्मान कीजिये और किसी काये से ऐसा न 
प्रकट होने दीजिये कि आप सर्वेप्रधान से सीथा सम्बन्ध किये हैं 
यथा करना चाहते है। बीचवाले अधिकारी की उपेक्षा बड़ी घावक 
होती है। इस सम्बन्ध मे हनूमान का आदशे मानिये। वे राम 
के विशेष क्ृपापात्र थे, फिर भी अपने स्वामी सुग्रीव को नहीं 
भूलते थे। लंका में अपना पराक्रम दिखलाकर वे अमिमान- 
मद से अपनी मर्यादा को नहीं भूले। उन्होंने शत्रु के राज्य में 
सिहनाद करके राम की जय बोलते हुए कह्ा--रामचन्द्र से रक्षित 
राजा सुमीव की जय हो, महाशक्ति-शाल्ञी राम की जय हो; 
मद्दावली लक्ष्मण की जय हो-- 

राजा जयति सुग्रीवो राधवेशाभिपालितः 
जयत्यतिबलो रामो लक्ष्मण॒इच महाबलः ॥--रासायणु 
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१४--यदि किसी काम में आपको अपना भविष्य उज्ज्वल 
नहीं प्रतीत होता तो आप विवश होकर उसीको न करते रहिये; 
बल्कि अपने लिये उपयुक्त अवसर और स्थान हूं ते रहिये। 
परन्तु कुछ दिन परीक्षा और प्रतीक्षा करके तव स्थान परिवतन 
कीजिये | एक अनुभवी ने कहा हे कि जो चक्कर नहीं काटता, 
वह दूर तक दौड़ता है--/]76 78 चविए ए0 ए९एश ईप्ा8? 
इसका दूसरा अथ भी हो सकता है--जो इधर-उधर नहीं देखता 
चलता उसको त्म्बी दौड लगानी पड़ती है। जो अर्थ आपकी 
परिस्थिति के अनुकूल पढ़े उसी को स्वीकार कीजिये । 


४--यदि आप कार्यार्थी हैं 


यदि आप बेकार हैं तो पहली आवश्यकता इस बात की है कि 
आप उदासीन न बनिये। उदासीनों का थुंग बहुत पहले ही 
समाप्त हो चुका है । यह आशावादियों का थुग है। हृतोत्साह 
होते ही आदमी की चेतना-शक्ति हत हो जाती है। जब मनुष्य 
अपने भविष्य को अंधकारमय देखता है, तभी उसके सन सें 
आत्मघात की भावना अंकुरित होती है। वेकारी की दशा में ही 
आत्मविश्वास ओर आत्मशक्ति की सर्वाधिक आवश्यकता होती 
है, अन्यथा मनुष्य की कमर टूट जाती है; वह डगमगाने लगता 
है और अपने व्यक्तित्व को सस्ते मूल्य पर बेच देना चाहता हैं। 
बेकारी में भय व जाता है--ए ९३० 407९85९5 47 4790- 
धाएफए- 
हल १-चित्त से भय और निराशा को निर्मूल कीजिये और 
कड़ों-इज्ञारों उदाहरणों से सिद्ध इस शास्त्र-वाक्य में विश्वास 
कीजिये कि अध्यवसाय से छुछ भी असाध्य नहीं है-- 
“ज्ञाउसाध्यं तपसाकिचित्‌?--महाभारत | इस बात में विश्वास 
कीजिये कि सांसारिक जीवन में यह प्रमाणित दो चुका है कि 
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प्रत्येक व्यक्ति स्वयं ही अपनी रुपया बनाने की टकसाज्ञ दै-- 
'पफाए९ए फथा 45 775 0श7 प्राए६० यदि आप यह्‌ सोचकर 
निराश हों कि आपकी आयु अधिक है, अतएव मौके आपके हाथ 
से बाहर निकल्न गये हैं तो यह स्मरण रखिये कि संसार में चौंसठ 
प्रतिशत लोगों ने ४५ से ६५ वर्ष की आयु में ही बड़ी-बड़ी 
सफलतायें प्राप्त की हैं। जो उत्सुक हों वे अमेरिका की 'साइंस- 
डाइजेस्ट” ( $८७7०८ /0825८ ) नामक बहुप्रसिद्ध पत्रिका के 
नवम्बर, १६४६ के अंक में इसका विवरण देखें ! 


२--स्वावल्मम्बी बनने का संकल्प कौजिये और आशा- 
उत्साह के साथ कीजिये। कमज़ोर बैटरी वाली मोटर की तरह 
न बनिये कि जब स्त्री-बच्चे पीछे से आपको ठेलें तभी आप 
रवाना हों। स्वयं चेतिये। ग्ृहमोही |बनकर न बेठिये। संसार 
की बढ़ी सम्पत्तियाँ, जैसे प्रकाश, हवा, रुपया, आपकी श्रीमती, 
बाहर ही से आती हैं; वे घर में नहीं पैदा होतीं ! अतएव कमे- 
क्षेत्र में पधारने का निश्चय, दृढ़-निश्चय कीजिये। सजीब होते 
हुए स्थिर होना अप्राकृतिक कर्म है। पक्का निर्णय कीजिये कि 
आप समथे हैं, कुछ करके ही रहेंगे । अपने सामने किसी उद्योगी 
हज का आदर्श रखिये ओर उसके जीवन-वृत्त से प्रेरणा 
लीजिये । 


३--अपनी स्थिति को देखते हुए भविष्य की एक योजना 
बनाइये। इस बात को ध्यान में रखिये कि आपके पास क्या है 
या आप स्वयं क्‍या हैं--इन्हीं में से एक के आधार पर आपका 
अर्थागम निर्भर करेगा | यदि आपके पास धन नहीं है तो 
गुणों का संचय ओर विकास कीजिये। चरित्र-स्वभाव को सुन्दर 
वनाइये क्‍योंकि यद्दी निधन के धन हैं। दूसरों को प्रभावित और 
अपने को ठीक-ठीक व्यक्त करने की कला का अभ्यास कीजिये। 
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योग्यता प्राप्त कीजिये । जिस कल्ला में आपकी विशेष रुचि हो 
उसकी विशेष योग्यता प्राप्त कीजिये । अपने को उसोका विशेषज्ञ 
बनाइये | कोई भी उपयोगी ज्ञान या कौशल कर्मजीवी का मूल 
द्रव्य होता दै। काव्य-कला नहीं, व्यवसायात्मक ज्ञान और 
व्यवहारिक कल्ला को अपनाइये। किसी पद को लक्ष्य वताकर 
अपने को उसके सर्वथा योग्य बनाइये और ऐसे ही काम को 
चुनिये जो श्रम-साध्य हो | सार-रूप में, इस विपय के एक सुप्र- 
सिद्ध लेखक के शब्दों में, जिस नवयुवक के पास धन नहीं दै, 
उसका पहला व्यवसाय, धर्म या कत्तेव्य है कि वह स्वयं अपने 
व्यक्तित्व को अधिक-से-अधिक मूल्यवान्‌ बनाए-- 

#“प्‌॥6 सछ >पहव76९55 तैपाए ए ९ए९एफए ए0पराई एशा 
जञ0 58 70: एएं 78 50 एछए४ऋ ॥076 १ ॥70728 एशप९ 
3700 4॥॥782[4,?? 
--९०४७७०7 [र०ज़् ६0 77७ ॥07९ 770९9 ६75 एक] 

यदि आप व्यापार करना चाहते है तो आत्म-संबल को मूत्न- 
धन, बुद्धि को प्रबन्धक और हाथ-पेर को मजदूर वनाकर अपने 
कार्यालय की स्थापना करने की कल्पना कीजिये | 

४--अधिक-से-अधिक परिचय बढ़ाइये, वह आगे काये 
देता है। अपने से बड़ों की संगति कीजिये। सभा-सोसाइटियों 
में भाग लीजिये, अवेतनिक रूप से भी दूसरों की सेवा करने मे 
कभी न चूकिये, भाषण दीजिये, लेख लिखिये अथवा लोकप्रिय 
बनने का कोई भी गुण प्रकट कीजिये | राह पर चलते रहिये, 
कोई-न-कोई रीमने वाला मित्न जायगा। 

४--काम के लिये निकलिये । घर बेठे काम नहीं आ जायगा | 
विदुला ने अपने आत्षसरी पुत्र संजय को जो उपदेश दिया था 

उसको ध्यान में रखिये। उसने कहा थ्रा कि जिन कार्यों का 
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आरम्भ ही नहीं किया जाता, वे कभी सिद्ध नहीं हो सकते-- 
“अथ ये नेव कुवेन्ति नेव जातु भवन्ति ते”--महाभारत | 


काम के लिये निकलने मे संकोच न कीजिए--जब नाचन 
निकली बावरी तब घृ'घट केसा -कवीर | हाँ, भिक्षुक बनकर 
न निकलिए। अपने को किसी का दासानुदास न मारनिए। 
नौकरी के लिए जाने मे भिक्षाटन की प्रवृत्ति रखना मृखंता, 
कायरता है। अपने गुणों को उचित मूल्य पर विक्रय करने का 
भाव लेकर चलिए। यथासम्भव नियुक्त करने वाले अधिकारियों 
का साक्षास्कार कीजिए । प्रार्थना-पत्र पर ही पूरा भरोसा न कीजिए। 
उससे आपकी योग्यता और आपके व्यक्तित्व का पूरा परिचय नहीं 
मिलता । इसलिए प्रत्येक नियोजक प्रार्थी का साज्षात्‌ दशेन 
करना चाहता दै। सामने जाने में कांपिए सत) यह न समभिए 
कि आप उससे ऋण या दान लेने गये है। यद्दी सममिए कि 
आप अपनी योग्यता बेचने जाते हैं। सप्रभाव मित्रिये। आत्म- 
विश्वास-हीन होने पर आप अपना बुरा प्रदशेन करेंगे । 


अपने साथ ओर अपने प्रारथना-पत्र के साथ दो-चार प्रति- 
प्वित व्यक्तियों के प्रमाण-पत्र रखिये। वही आपके मासले में 
आपके वकील होगे। आत्म-प्रशंसा से अधिकारी प्रभावित न 
होगा, क्‍योंकि वह आप से भी चतुर होता है, तभी तो वह अधि- 
कारी है ओर आप बेकार। प्रार्थेना-पत्र मे स्वस्तिवचन ओर 
भावुक्ता की इस तरह की बातें न लिखिये कि यदि आप हमे 
शरण में लेंगे तो हम जन्म-जन्मान्तर में प्रमपिता परमात्मा से 
आपकी दीर्घायु के लिए प्रार्थना करेंगे। उसमें अपनी योग्यता 
ओर अपने अनुभव का ही उल्लेख कीजिए और व्यावहारिक 
भाषा का प्रयोग कीजिए--अलंकृत का नहीं। 


६--कहीं विफल होने पर मिट्टी के ढेले की तरह गिर न 
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पड़िए | गेंद की तरह उछलते रहिए। भाग्य का द्वार बार-बार 
खटखटाते रहिये | वह सोता भी होगा तो मुँमल्ञाकर ही सही, 
एक बार द्वार खोल देगा। द्वार खुलते ही एक बार साधिकार 
भीतर घुस जाइए। गाँधीजी ने लिखा है कि कैसा भी छोटा 
मोक्ता मिले, उसको हाथ से जाने न देना चाहिए---१0० 
०799०४पस्‍:ए ४8070 96 ए7858९व 0 फ९एशः ६7778. 
डिजरायली ने लिखा है कि निरन्तर उद्योग करना ही ऋतार्थता 
का मंत्र है-- 
“जु06 इ९८०९६ 0 8प९०९४४३४ ८008:क्ष0ए ६0 एपा90582,”7 
अतएव पंख फैज्ञाकर उड़ते रहिये। नीति-बचन है कि बैठा 
हुआ गरुड़ भी बैठा रह जाता है, एक पद भी आगे नहीं बढ़ता; 
ओर चलने वाला चींटा भी कुछ समय में कई योजन दूर पहुँच 
जाता दै। योग्यता लेकर बैठे न रहिए। उप्में मोरचा जग 
जायगा। इसको सत्य मानिए कि अधिकांश लोग कर्म-दोष के 
कारण नहीं बल्कि अपने अकर्म-दोप के कारण दुःख भोगते हैं। 
महाभारत में कथित विदुल्ला के इस उपदेश को कंठस्थ रखिए-- 
#तुम्त सेबकों से दीन, अन्य के भोजन से पलनेवाले दीन, पुरु- 
पार्थ-हीन पुरुषों की वृत्ति का अनुव्तन न करो। जेसे पके फन्त 
के वृक्षों से पक्षीगण जीव-घारण करते हैं, बेसे ही जिसके 
आश्रय में अनेक प्राणी रहे, उसीका जीवन सफज्न है? 


बातचीत भू 





किष्किन्धा के निकट वाक्‌-प्रक्ष हनूमान की बातों से मुग्ध 
होकर राम ने लच्मण से यह कहा था--“शब्दू- 
वाणी-बल की भ्रपंच-रहित, पद ओर वर्णों के सन्देहद-रहित, न 
महत्ता बहुत शीघ्र, न बहुत विलम्बयुक्त, हृद्यस्थ और 
कंठगत (मध्यम) वाक्य मध्यम सर में वत्तेमान 
है। यह संस्कार-युक्‍्त, क्रम-युक्त, शीघ्रता-रहित, विलम्ब-रहित, 
कल्याणी मनोहर वाणी का उच्चारण करता है।......हृद्य 
(अर्थात्‌ सरस), कंठ (अर्थात्‌ ठीक से ध्वनित) और सिर (अर्थात्‌ 
विचारपूण ) में स्थित इस चित्रवाणी से किसका चित्त संतुष्ट 
नहीं हो सकता (--खज्जड-धारी बेरी का भी हो सकता है ! 
नूमान के वार्वेभव से राम विशेष प्रभावित हुए थे और 
हम जानते हूँ कि उसी के कारण राम-सुग्रीव की मित्रता स्थापित 
ओर दृदह हुई । सुप्रीव सी चिट्ठियोँ लिखकर भी राम की वह 
मित्रता प्राप्त नहीं कर सकते थे जो उन्होंने अपने वाक्पटु मंत्री 
को भेजकर सहज में प्राप्त कर ली। इस घटना के बाद भी 
हम रामायण में अनेक प्रसंग ऐसे देखते हैं जहाँ हनूमान की रण- 
वीरता से ही नहीं, उनकी वाक-चीरता से अनेक काये सफल 
हुए है| महाबत्ली रावण की लंका में जाकर, वहाँ बन्दी होकर 
भी अकेले हनूमान अपने वाणी-बल के प्रभाव से बचकर और 
प्रयोजन को सिद्ध करके वापस आ सके थे। बन्दी बनाये जाने 
पर उन्होंने केवल अपनी वाणी-शक्ति का आश्रय लिया था। 
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उसके द्वारा रावण के राज-सम्मान पर आधात किये विना उन्होंने 
आत्म-सम्मान की रक्षा की थी। रावण ते जब उनसे उत्पात 
करने का कारण पूछा तो उन्होंने कहा कि में तो राज-दशन का 
इच्छुक था; साधारण अवस्था में आप तक पहुँचना कठिन था, 
इसलिये मेने वन को विनष्ट किया; तदपरांत आपके युद्धाकांक्षी 
वीरगण सुमसे युद्ध के लिये आये और आत्म-रक्षा के लिये 
मुझको लड़ना पड़ा । इस प्रकार में आपके दर्लभ दशनों को 
प्राप्त कर सका | इसके वाद हनूमान ने पुनः विनम्र होकर 
कहा--मैं राज्य-काये से यहाँ आया हूँ, आपके भाई वानरराज 
( सुप्रीव ) ने आपका कुशज्ञ पूछा हे ओर आपके हित के लिये 
एक संदेश कहल्ाया है...... | इस प्रकार अपनी शिष्ट और 
समयोचित वाणी से हनूमान ने रावण को विशेष प्रभावित 
किया। सीता के समीप भी उन्होंने वहुत बुद्धिमता से बातें 
करके उनके विश्वास और थेय को दृढ़ किया था। रावण की 
सबत्वता ओर राम की निस्सहायावस्था पर विचार करके जब 
सीता निराश थीं तो हनूमान ने उन्तकों प्रवोधन देते हुए कहा-- 
है देवी, वानराधिपति सुप्रीव करोड़ों वानरों सद्दित शीघ्र यहाँ 
आवेगे...वे सब वानर मुकसे अधिक या सेरे समान हें, मुझसे 
कम कोई भी नहीं है, जब में ही यहाँ चला आया तो उनका 
कया कहना; काम करने के लिये छोटे ही भेजे जाते हैं, बड़े 
नहीं--नहि प्रक्ृष्टा: प्रेध्यन्ते प्रेष्यन्ते हीतरे जन: | इस प्रकार 
अपनी वाक्पटुता से रामदूत ने अपने दोनों प्रयोजनो को सिद्ध 
किया--एक ओर तो उन्होंने राज्गसराज की नगरी में प्रवेश करके 
राम और सुग्रोच के बल-वेभव का प्रदर्शन किया तथा प्रदर्शन 
के बाद भी अपने जीवन को सुरक्षित रक़्ख़ा ओर दूसरी ओर 
सीता का पता लगाकर उन्होंने उत्तसे राम का संदेश ही नहीं 
कहा, बल्कि उनके संशय को मिटाकर उनके आत्म-बत्न को भी 
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सुच्ढ़ किया | इससे राम का कार्य ही नहीं सफल हुआ, हनूमान 
की प्रतिष्ठा भी शतगुणित होगई। वे सफत्न होकर जब लौटे 
तो प्रतीक्षातुर वानरों ने उनको आँखों पर उठा लिया--हनूमन्त 
महावेग॑ वहन्त इव दृष्टिभिः ! सबकी दृष्टि से हनूसान का सहत्त्व 
बढ़ गया | 


वाणी-बल का प्रभाव बतलाने के लिए हमने ऊपर हनूमान 
का उदाहरण दिया है| वर्तमान काल मे भी हम देखते हैं कि 
राजनीति ओर व्यापार आदि की बड़ी-बड़ी समस्याएँ बातों 
द्वारा सुल्लमाई जाती हैं। बड़ी-बढ़ी उल्कने जो लिखा-पढ़ी, और 
युद्धसे भी नहीं सुल्षकतीं वे चतुर वाकू-विशारदों के मिलने- 
जुलने से तय हो जावी हैं। मनुष्य का सावेजनिक जीवन बातों 
ही से चलता है। हम अपने देनिक जीवन में प्रत्यक्ष देख सकते 
हैं कि बातों से लाग कितने प्रभावित होते हैं। द्ास्य-विनोद के 
दो-चार वाक्य सुनकर लोग हँसने लगते हैं, क्रोध-तिरस्कार के 
वचन सुनकर उबलने लगते हैं ओर आदर-सत्कार के शब्दों को 
सुनकर पिघलने लगते हैं। उन बातों से न तो किसी के शरीर पर 
चोट लगती है, ल किसी को कुछ आर्थिक हानि-त्ञाभ होता है; 
फिर भी उनका प्रभाव भनुष्य पर बहुत पढ़ता है, यह स्पष्ट है। 
बातों-द्वारा वशीकरण ओर उच्चाटन दोनों सिद्ध होते देखे जाते 
है | इसलिये शब्दों की मंत्रशक्ति को कौन न स्वीकार करेगा ? 
सुन्दर शब्दावज्ञी के प्रयोग से ज्ञोग एक-दुसरे के प्रेम-पाश में 
बँध जाते हैं। अच्छे वक्ता ओता को मंत्र-मुग्ध कर लेते है। इसके 
विपरीति कर्श बातों से बढ़े-बड़े कलह द्वोते हैं, लोग बिना मारे 
ही मर जाते हैं और सुकुमार हृदय के व्यक्ति कभी-कभी आत्म- 
हत्या तक कर लेते हैं। मनुष्य पर वातों का उतना ही असर 
पड़ता है, जितना पशु पर डंडे का। इसका कारण यह है कि 


न 
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मनुष्य एक भावना-प्रधान जीव होता है। बातें उसके अन्तस्तल 
के स्वभाव एवं ज्ञान को वहन करती हैं और ओता के भावना- 
क्षेत्र में जाकर बेठ जाती है। वायु-द्वारा जिस प्रकार किसी पुष्प 
का सौरभ एक स्थान से दूसरे स्थान को पहुँचता है, उसी प्रकार 
चाणी-द्वारा एक की भावना दूसरे के अन्तस्तत्न में सुगमता से 
पहुँच जाती है | मूलतः भावनामय होने के कारण मनुष्य वाणी- 
द्वारा संचालित भावों की चोट से आन्दोलित हो जाता दै। 
यदि ऐसा न होता तो बातों की साधारण हवा से न तो कोई 
भूमने लगता और न कोई उह्िस्न होता | विचारवान्‌ एवं भावुक 
होने के कारण मनुष्य बातों के मर्म को अहण करके अपने 
मर्मस्थल्ञ मे प्रभावित होता है। मनुष्यों ही में जो मूढ़ और हत- 
बुद्धि होते हैं, उन पर वाणी का कोई प्रभाव नहीं पड़ता। 


मनुष्य के भीतरी व्यक्तित्व की पहचान उसकी वाणी से ही 
होती है। ज्ञान, स्वभाव, चित्त-दशा, विचार-धारा सभी का 
पता वाणी से लगता है। जिस श्रकार घड़े को बजाकर देखा 
जाता है कि वह टूटा तो नहीं है, उसी प्रकार बातचीत से देखा 
जाता दे कि मनुष्य का मस्तिष्क परिपक्व है या नहीं ? वाणी से 
मनुष्य के अन्तस्तल की खिड़की खुल जाती दे, उसके चरित्र की 
नाप मिल जाती दे । लिखित भाषा उतनी प्रभावशाली नहीं होती । 
इसका कारण यह है लिखित भाषा के साथ स्वर नहीं संयुक्त 
रहता । स्वर में स्वयं एक शक्ति होती है । वह उन वायु-तरंगों को 
आन्दीलित करता है जो हमारे शरीर को ही नहीं अन्तस्तत्न को 
भी रपशे करती हैं। उदाहरण के लिये वीणा या किसी वाद्य-यन्त्र 
के स्व॒र को ल्लीजिये | उस स्वर में कोई अथ नहीं होता, फिर भी 
हृदय पर उसका प्रभाव पड़ता है। स्वर के साथ जब सार्थक- 
वाणी का संयोग,होता है तो भाव, जो वाणी के मूल तत्त्व होते 
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हैं, विशेष उद्दी्त हो जाते हैं। स्वर-संयुक्त होकर वाणी वायु- 
तरंगों को आन्दोलित करती हुई अपने स्वाभाविक मार्ग-- 
कान--से होकर भोता के अन्तस्तल में जाती है। उसकी छाप 
गहरी पड़ती है। शब्दों में जो मंत्र-शक्ति आती है, वह शब्द्‌- 
रचना के साथ स्वर-संयोग से आती है। इस वैज्ञानिक सत्य 
को समझकर ही ऋषिगण स्तोत्रों को उच्चस्वर से उच्चारित 
करने का विधान बता गये है। ध्वनि से सोता हुआ मनुष्य 
उठकर चैतन्य हो जाता है, फिर उसके भाव क्‍यों न जगेगे ! 
लिखित भाषा इस सहयोगी से वंचित रहती है। वह अस्वाभा- 
विक रीति से ज्वानक्षेत्र में प्रवेश करती है और उसको प्रहण 
करने के पूवे अपने भावों को उत्तेजित करना पड़ता है। स्व॒र- 
युक्त भाषा की तरह वह अपने ही आघात से भोता के भावना- 
भवन को नहीं खोल सकती | इसीलिये हम देखते है कि चिह्ठियों 
का उतना प्रभाव नहीं पड़ता जितना मिलकर बातें करने का। चिट्ठियों 
या लेखों के शब्द उतनी चोट नहीं कर पाते जितना भाषण, 
वारत्ताह्ञाप के शब्द | इस रहस्य को दूसरे ढंग से आप यों सम- 
मिये--कोई स्त्री देखने मे या चित्र में परम रूपवती हो सकती 
है, उसके रूप की ओर आप आकर्पित हो सकते है, परन्तु मिलने 
पर यदि कर्केशा निकली तो अपनी निराशा और वेदना को 
आप ही सम्रक सकते हैं। इसके विपरीत यदि कोई असुन्दरी 
स्‍त्री मधुरभाषिणी हो तो संभवतः आप उसके रंग-रूप को उतना 
महत्त्व न देंगे। सुन्दर चित्र या आक्ृति-मात्र से जिस प्रकार 
व्यक्ति-विशेष की सरलता और कुटिलता का पता नहीं चलता, 
उसी प्रकार लिखितवाणी से भी भाव के उत्कषे का पूरा पता 
तब तक नहीं चलता जब तक पाठक मन में स्वयं उसके अलु- 
सार अभिनय न करे । अतः हमें मानना चाहिये कि प्राण की शुद्ध 
सन्तति अथौत्‌ भाषा का जन्म प्राण-पत्नी के गर्भ से ही होता 


२१० ] 


है। ( संस्कृत में स्वर या वाणी को प्राण-पत्नी कहते हैं।) स्वर 
से ही हमारे भाव सजीव बनते हैं ओर सजीव होकर वे विशेष 
प्रभावशाली भी होते हैं। लिखित रूप में भावों का स्मारक 
बनता है जिसको देखकर लोग अपने भावो को जागृत करते हैं। 


वाणी के महत्त्व को मिन्न-मिन्न दृष्टिकोणों से देखकर अब 
हमें उसकी कज्ना पर विचार करना चाहिये। उसके प्रभाव के 
सम्बन्ध :सें किसी को सन्देह नहीं हो सकता ओर इसमें भी 
किसी को भ्रम नहीं हो सकता कि सांसारिक व्यवद्दार का वही 
प्रमुख साधन है। व्यक्तिगत सफलता-विफल्ञता वहुत अंशों तक 
त्ञोगों की वाक्पटुता या वचन-द्रिद्रता पर अवलृम्बित रहती 
है। अतएव अब हमें यह देखना चाहिये कि किन गुणों या 
विशेषताओं से वाणी-शक्ति का विकास होता है। दूसरे शब्दों 
में किस प्रकार मनुष्य अपनी इस शक्ति का उपयोग सफलता- 
पूर्वक कर सकता है; या अच्छी बातचीत के ढंग क्‍या हैं. और 
कैसे उनका उपयोग किया जा सकता है। 


यह स्मरण रखना चाहिये कि बातचीत करना या बाणी- 
द्वारा साव-व्यंजना एक बड़ी कल्ला है। अन्य कल्ाओं की 
भाँति वह अभ्यास से ही सिद्ध होती है। उसका अभ्यास 
केवल शब्द-कोष रटने से ओर व्याकरण कण्ठस्थ करने से नहीं 
होता। बहुत-सी विद्याएँ सीख लेने पर भी यह कल्ना मनुष्य में 
अपने-आप नहीं पेदा हो जाती। यह देखा गया है कि बड़े-बड़े 
विद्वान भी कभी-कभी वाणी-दहवारा अपने ज्ञान का ठीक-ठीक 
विज्ञापन नहीं करते | इसके विपरीत परिमित ज्ञान वाले व्यव- 
हार-कुशल एवं चतुर लोग जो कुछ जानते हैं. उसके आधार पर 
अपनी बुद्धि को सुन्दर ढंग से व्यंजित कर लेते है और अपने 
भावों के चेक फो समाज के बेंक में सफलतापूर्वक भुना लेते हैं। 
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महाकवि भारतरि ने 'किराताजुनीयम! में सत्य ही लिखा है कि 
विद्वानों में वे ही सर्वोचम हैं जो अपने मानसिक भावों को वाणी- 
द्वारा प्रकाशित कर सकते हैं; उनमें उनका स्थान और भी ऊँचा 
होता है जो मनोगत गम्भीर अरथों को चतुरतापूर्ण शब्दों में व्यक्त 
करते हैं; किन्तु ऐसे ज्ञोग बहुत कमर होते हैं-- 

“भवन्ति ते सम्यतमाः विपश्चिताम, 

मनोगत वाधि निवेशयन्ति ये । 

नयन्ति तैष्वस्वप्युपपनन नैपुणा$, 

गंभीरमर्थ कतिचित्‌ प्रकाशताम ॥“--भसारवि: 


वास्तव में, सब अवसरों पर एक-सी वाणी बोलने का 
विधान नहीं बनाया जा सकता। स्थान, अवसर, प्रयोजन और 
व्यक्ति-सेद से वाणी के स्वरूप में भी भेद होता है; उसके शब्दों 
ही में नहीं उसके स्व॒रों में भी भेद होता है। इसलिये गणित 
की तरह उसके सिद्धान्त निधौरित नहीं किये जा सकते | उसके 
लिये मानव-स्वभाव का ज्ञान, परिस्थितियों का ज्ञान और 
आत्म-ज्ञान भी आवश्यक द्ोता है। शास्त्रीय ज्ञान से उसका 
विशेष सम्बन्ध नहीं है क्योंकि वह एक व्यावहारिक कला है 
जो चन्द्रकज्ञा की तरह बदलती रहती है। वह देश, काल और 
विषय के अनुसार बदलती है। 


यह सत्य दे कि संभाषण के सम्बन्ध में कुछ निश्चित नियम 
नहीं बनाये जा सकते, फिर भी कुछ बातें ऐसी हैं. जो सामाजिक 
बातचीत में ध्यात रखने योग्य हैं। उनका अभ्यास और यथा- 
अवसर उपयोग वाणी को बल्ञ देता है। भावों की स्पष्ट और 
साथेक व्यंजना के लिये उनका आश्रय लेना आवश्यक होता है) 
संक्षेप में, हम आगे उन पर विचार करेंगे | 
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वाणी बुद्धि का ही एक अवयव है अतए्व विचारों के 
अनुसार ही उसका रूप बनता है। कंठ कितना 
मानसिक सयम भी मधुर हो, यदि उसमें से विचार-युक्त वाणी 
और योग्यता नहीं ध्वनित होती तो बह व्यथे है। कुशल 
वक्ता वही हो सकता है, जो अच्छा विचारक 
हो, जो अपने मत्तिष्क-पट पर अच्छे भाव-चित्र बनाने में 
प्रवीण हो और जो सूक्रम-दृष्टि से तत्त्व को प्रहण करने में समर्थ 
हो। विचारों की प्रोढ़ता, स्पष्टवा, क्रम-बद्धता, सजगता, गंभीरता 
ओर सरसता तथा ओजस्विता के अनुरूप ही वाणी का शरीर 
बनता है। एक अंग्रेज विद्वान ने लिखा है कि शब्द विचारों 
के 'लेबल' (नामांकित पत्र) होते हैं--एए0705 27९ ६० ]8/05 
०६४००६४॥८.--अर्थात्‌, जिस प्रकार किसी शीशी या पासेल 
पर लगे हुए 'लेबल? से पता चलता है कि उसमें क्या वस्तु है, 
उसी श्रकार शब्दों से पता चत्नता है कि मस्तिष्क के विचार 
क्या है और कैसे है ? वाक्य-हृदृ्ता या वचन-अस्थिरता से 
सानसिक-हृढता तथा विचार-अस्थिरता का पता चत्नता है। 
हूटे-फूटे वाक्यों से मानसिक दीनता का ज्ञान होता है। बाणी- 
बल को सुदृढ़ बनाने के लिये पहले विचार-बल को सुददढृ 
बनाना आवश्यक होता है। सुल्ममे हुए विचार होने से वाणी 
भी सुलमी हुई होती है। मस्तिष्क में यदि सन्देह, दुर्भाव या 
अहंकार रहता दे तो वचनों में भी वही झलकता है। विचारों 
की सरलता ओर स्पष्टता से ही वाणी सरल एवं स्पष्ट होती है 
ओर यह स्मरण रखना चाहिये कि सरलता ओर स्पष्टता ही 
उसके विशेष गुण होते हैं।संयत और सुबोध न होने से उसकी 
साथेकता नष्ट हो जाती है। 
इसलिए पहले अपने ज्ञान-केन्द्र को सुदृढ़ कीजिये; कल्पना- 
शक्ति, विवेचना-शक्ति ओर स्मरण-शक्ति को सबत्त एवं सजग 
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कीजिये। भ्रत्येक विषय को सुनकर, उसके मर्म को सममाकर, 
उसपर तक-बुद्धि से, न्याय-बुद्धि से विचार करने का अभ्यास 
कीजिये। जो भी विषय हो उसपर निश्चयात्मक मति से विचार 
करके, यथार्थता को ध्यान में रखकर तब उसके प्रयोजन को और 
परिणास को देखिये। आपका ज्ञान-क्षेत्र जितना विस्तृत होगा, 
ओर उसी के अनुसार आपका दृष्टिकोण जितना व्यापक होगा, 
उतना ही आपका व्यवहार-्तेत्र भी व्यापक होगा। बहुज्ञ होकर 
आप अनेक क्षेत्रों में प्रवेश करके अनेक विषयों पर वार्त्ताज्ञाप 
कर सकेंगे जिसके कारण आपका प्रभाव भी व्यापक रहेगा।* 
अतएव जीवन-सम्बन्धी ज्ञान का संचय उपयोगिता की दृष्टि से 
करना आवश्यक है। उस ज्ञान की यथार्थता का अनुमान करके 
सार मात्र को प्रहण कीजिये और निस्सार को भूल जाइये । 


मन में सन्देह, निराशा, असहनशीलता और आत्म-असम- 
थ॑ता के जो दुर्विचार हों उनको लिमूल करके तब योग्य वक्ता 
बनने का प्रयत्न करना चाहिये। यदि मन में सन्देह रहेगा तो 
प्राय: आप सन्देहअस्त वाणी ही बोलेंगे और आप में तथा 
आपके ओता में सहृदयता की भावना उत्पन्न नहीं होगी। 
निराशा लेकर बातें करने में आप सफलता न प्राप्त कर सकेंगे 
ओर आँधेरे में यथाथ को टटोलते फिरेंगे। असहनशील होने 
पर दूसरों की यथार्थ वाणी को आप नहीं सह सकेंगे ओर 
किसी बात पर तके-वितके न कर सकेंगे। अपने को असमर्भ 
मान लेने पर आप अपने विचारों को स्वतन्त्रतापूवेक नहीं व्यक्त 
कर सकगे। आत्म-विश्वास पहला गुण है जो किसी कुशल 
वक्‍्ता में होना चाहिये। जब आप किसी से मिलते है तो यह 
विश्वास मन में रखिये कि आप तुच्छ नहीं हैं, आप उसको 
प्रभावित करेंगे और सफल होंगे। यदि आत्म-विश्वास दिल 
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जायगा तो जो कुछ मस्तिष्क में होगा वह भी समय पर भूल 
जायगा ओर संभवतः आप दकलाने लगेंगे अथवा वहाँ से किसी 
तरह जान्न छुड्ाकर भाग निकलने के लिये छटपटाने लगेंगे। 
आत्म-विश्वास से ही हृढ़ता आती है ओर हमे नेपोलियन का 
यह मत ध्यान में रखना चाहिये कि दृदृता सब कार्यो में सफलता 
देती है-- 
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जब आप किसी से मिलते हैं तो आत्म-विश्वास के साथ 
दूसरों पर भी विश्वास कौजिये--इस बात का विश्वास कीजिये 
कि वे भी विचारवान्‌ हैं और विचारों हारा प्रभावित हो सकते 
हैं--इस बात का विश्वास कीजिये कि थे भी बुद्धि रखते ह, 
इसलिये आप बनावदी बातें करेंगे तो वे उसको भाँप सकते हैं-- 
ओर इस बात का विश्वास कीजिये कि वे भी उतने ही 
भायुक हो सकते हैं जितने कि आप हैं। अतएवं अपने मन में 
उसके लिये तथा उनके विचारों के लिये स्वागत का स्थान 
बनाकर तब बातें कीजिये। यदि आप स्वयं संकीर्ण विचारों के 
होंगे तो उनके विचारों को स्थान कहाँ देंगे ? इसलिये विचार- 
क्षेत्र को खुला रखिये, अर्थात्‌ सुनिये सबकी, चाहे करिये मनकी। 
पहले से ही किसी के सम्बन्ध में दुर्विचार लेकर न मिलिये। 
घुरे आदमी के प्रति भी सदूभाव लेकर बातचीत करने से सदा 
सफलता मिल्षती है। दुर्भाव रखने से मनुष्य दूसरों के दुगुण ही 
देखता है जिससे उसको कोई लाभ नहीं होता। ऑँप्रेजी के एक 
विचारवान्‌ लेखक ने कहा है कि अपने प्रन में कम दोष होने 
से ही हमारी पर-छिद्गान्वेषण की प्रवृत्ति कम होती है। हम 
दूसरों पर दोषारोपण तभी करते हैं जब स्वयं हमारी ही मनोवत्ति 
दूषित होती है। है 
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इसलिए पहले अपने स्वभाव को शुद्ध करना आवश्यक है। 
साथ ही अपने स्वभाव को नियन्त्रण में रखना भी आवश्यक है । 
यदि आप में भूठ बोलने या बातों को अतिरंजित करने का स्वभाव 
होगा तो आपकी बातें हल्की हो जाएंगी। उस दशा में आप 
तित्न का ताड़ बना लेंगे ओर स्वयं विषेक न कर सकेंगे कि 
यथाथ क्‍या है ? नेपोलियन ने लिखा है कि जो व्यक्ति सीधी 
बात को घुमा-फिराकर कहने का और अनुचित रीति से सफलता 
प्राप्त करके प्रसन्‍न होने का आदती हो जाता है वह उचित- 
अनुचित में कठिनाई से भेद कर सकता है। अर्थात्‌ वह बचन- 
वक्ता से कार्य सिद्ध करने का व्यसनी हो जाता है। 

“पुप6 णक्या ज0 प/६४पए:९४ 78९४ ६0 ६6 
05007807 ० (एव शार्त ६0 6<एॉ६४६०० ४६ (6 8ए- 
९०९७3 077 प5४08 जञ्ञी 885६ 7४70]7 [दा0ज़ 78// 
गण ज्राणगह०/ 70४०7 

ऐसा स्वभाव बनाकर आप दो-चार स्थानों पर बातें करने में 
भल्ते ही सफल्न हो जाएँ, किन्तु बाद में आपकी बातों की असत्यता 
प्रमाणित होने पर समाज में उनका मूल्य घट जाएगा। बातों का 
सनोरंजक बनाना आवश्यक है किन्तु भूठ केलेप से नहीं। 
विचारों के स्वाभाविक सौन्दर्य, शब्दों के सौन्दर्य और स्वर के 
आकर्षण से उनकी भूषित करना अधिक अच्छा होता है। 

ज्ञान, विचार ओर स्वभाव के अतिरिक्त अपने स्वर पर 

ध्यान दीजिये | बाजा बेुरा रहन से गानेवाला 
स्वर परअधिकार ठोक नहीं गा सकता। स्वर से ही वाणी के 
विचार में बल आता हैं। उसी के अनुसार वाणी 
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आओजस्विनी, मधुर, हृदय-द्वारिणी या प्रभावशालिनी बनती दै। 
उसीसे मनुष्य की आत्म-शक्ति का पता चलता है। इसका 
प्रत्यक्ष प्रमाण तो यही है कि बीमारी में अशक्त होने पर बीमार 
का स्वर मन्द पड़ जाता है । स्वस्थ रहने पर स्व॒र ठनकने लगता 
है। स्वर॑ के उतार-चढ़ाव से शब्दों के अथे और वक्ता के अभि- 
प्राय में भेद पड़ जाता है। स्वर पर अधिकार रखने से दी 
विचारों का ठीक-ठीक विज्ञापन होता है । 


यह आवश्यक नहीं कि अपनी शक्तिमत्ता दिखलाने के लिये 
चिल्ज्ञाकर बोला जाए। गला फाड्कर चिल्लाने से वीरता का 
बोध नहीं होता । बच्चे और अशक्त लोग ही प्रायः चिल्लाते 
। चिल्लाना असमर्थता का द्योतक द्वोता है। स्वर का उच्चारण 
स्पष्ट और कर्णश्रव होना चाहिये। उसमें गम्भीरता होनी चाहिये, 
पर कर्कशता नहीं, ओजस्विता होनी चाहिये पर सुकुमारता के 
साथ | उसको वहीं तक उठाना चाहिये जहाँ तक उसकी स्वा* 
भाविकता विनष्ट न हो | उसको इतना गिराना भी न चाहिये कि 
आधी बात मुँह में रह जाय | उच्चारण की र्पष्टता और कर"- 
प्रियता वाणी के विशेष गुण हैं। अस्पष्टता और करणे-कटुता 
उसके प्रधान अवगुण हैं। शब्दोच्चारण से न तो शब्दों की तोप 
दागिये और न ओले बरसाइये। विचार के अनुसार ही उसको 
सुकुमार, गम्भीर, तीत्र या मन्द बनाइये। स्वर पर जिनका 
अधिकार नहीं रहता वे विनय की बातें करते समय भी ऐसे 
प्रतीत होते हैं मानों किसी को डाँट रहे हों। यह स्मरण रखिये 
कि स्वर की मिठास या कहुता से प्रायः लोग दूसरों की दृष्टि में 
प्रिय या अंत्रिय बचते हैं-- 


भले बुरे सब एक सों जब लौ' बोलत नाहि। 
जानि परत है काक पिक ऋतु वसन्त के माँहि ॥--वुन्द्‌ | 
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शब्द ही वाणी के हाथ-पेर होते हैं। शब्दों का पर्याप्त ज्ञान 
होने से द्वी उनके द्वारा भावों की ठीक-ठीक 
शब्द और व्यंजना हो सकती है। ठीक समय पर ठीक 
व्याकरण भाव के लिये ठीक शब्द तभी मिल सकता है, 
जब आपका शब्द-ज्ञान, अर्थ-ज्ञान और शदद- 
संप्रद विशाल हो। इसमें असावधानी दोने पर आप कुछ-का- 
कुछ कह सकते हैं और बार-बार आपको अपनी द्वी बात की भाषा 
ठीक करनी पड़ेगी । शब्दों पर जिनका अधिकार नहीं होता उन्दींको 
बार-बार कहना पड़ता है कि मेरा अमिप्राय यह नहीं था। 
ठीक अर्थ को व्यंजित करने वाले शब्दों का ज्ञान होने से मनुष्य 
अपनी वाणी को साथंक बना सकता है और ठीक निरणंय पर 
पहुँच सकता है। उसी प्रकार शब्दों के ठीक अर्थ जानने से वह 
दूसरों के अभिप्राय को ठीक-ठीक समझ सकता है। शब्द- 
सामथ्ये मनुष्य का विशेष गुण माना जाता है। यह देखा गया 
है कि जो लोग उच्च पद्‌ पर होते है उनका शब्द-संग्रह साधारण 
ज्ञोगों से अधिक होता है । दूसरे शब्दों में, आत्मोननति के लिये 
अधिक शब्दों का ज्ञान आवश्यक दे। बिना उसके मनुष्य अपने 
को ठीक-ठीक व्यक्त नहीं कर सकता और न दूसरों पर अधिकार 
ही जमा सकता दे । 


शब्द-संग्रह के समान ही उन्तका [चुनाव ओर उनकी रचना 
भी आवश्यक है। कोष का रटना आवश्यक नहीं है; उसके उप- 
योगी ओर प्रचल्नित शब्दों का ज्ञान होना आवश्यक है। शब्दों 
के चुनाव ओर उनके द्वारा वाक्‍्य-रचना से वक्ता की सुरुचि, 
सज्ञानता का पता चत्षता है। अच्छे कवि केवल सुन्दर शब्दों के. 
चुनाव ओर उनकी क्रम-बद्ध रचना या शैली से ही भावों की 
तीज्रता बढ़ाकर उनको सजीव बना देते हैं। जब शब्दों का चुनाव 
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ठीक नहीं होता और मनुष्य उनको एक झुंखला में नहीं बाँध 
पाता, तभी वह शब्दों का घटाटोप खड़ा करता हैं या शब्द-कुठार 
चलाता है| किसी से बात करते समय इसका ध्यान रखिये कि 
आप मछली फंसाने नहीं एक विचारवान्‌ जीव को वशीभूत करने 
निकलते हैं। कोई बुद्धिमान शब्द-जात् में नहीं फेंसता | कठिन 
शब्दों की भड़ी लगाने से भी कोई प्रभावित नहीं होता। सरस 
एवं सरत् शब्दों में व्यंजित अकाट'य तर्क-द्वारा ही दूसरों को 
प्रभावित या पराजित किया जा सकता है । उसी वक्‍ता की वाणी 
का प्रभाव पढ़ता दै जो थोड़े शब्दों में अधिक-से-अधिक विचार 
भर सकता है। शब्दों की संख्या भावों की संख्या से सदेव कम 
होनी चाहिये और उनसे भावों की एकता और क्रम-बद्धता [दी 
प्रकट होनी चाहिये | वास्तव मे, उपयुक्त अवसर के लिए उपयुक्त 
शब्दों का चुनाव करके सार-युक्‍ते चाणी बोलने से ही [सफलता 
मिलती है । निरर्थक शब्दों से विषय उन्हीं में खो जाता है और 
श्रोता की कभी इतना अवकाश नहीं रहता कि वह वक्ता के लिये 
बेठकर नीर-च्वीर-विवेक करे | 


शब्दों में आप सरल, मर्मस्पर्शी और विचारोत्तेजक शब्दों 
का चुनाव कीजिये ओर उनको यथास्थान प्रयुक्त करने की योग्यता 
प्राप्त कीजिये | जिस भाषा में आप बोलते है, उसी के शब्दों का 
व्यवहार कीजिये | भाषा की वर्श-संकरता उसके प्रवाह को नष्ट 
कर देती है। शिष्ट ओर संयत शब्दावली मनुष्य के बढ़प्पन को 
बढ़ाती है। गन्दे शब्दों से अपना मुँह पहले गन्दा होता है 
दूसरे का चाहे हो या न दो | भारती का कण्ठद्वार उज्ज्जल शब्द- 
रत्तों से ही बनता है। शब्द-योजना में व्याकरण का ध्यान भी 
वाणी को स्वस्थ बनाता है। इसपर विशेष लिखने की आव- 
श्यकता नहीं है, क्योंकि यह सभी जानते हैं कि व्याकरण के 
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बिना भाषा का संगठन ठीक नहीं हो सकता और वह उच्छ छ्डल 
हो जाती है। शुद्ध और मुहावरेदार भाषा अधिक हृदय-हारिणी 
होती है। 
विचार, स्वर ओर शब्द से अलंकृत भाषा भी यदि श्ोता के 
स्वभाव के विपरीत होती है तो वह उस पर 
मानव-स्वभाव प्रभाव नहीं डालती | जैसे, नायिका के द्वाव- 
का ज्ञान भाव का वणन किसी रसिक को प्रिय लग सकता 
है किन्तु किसी कामकाजी को महा अ््रिय क्गेगा। 
उसको उसकी अपेक्षा बाज़ार-भाव की चर्चा अधिक प्रिय ल्गेगी। 
लोगों की रुचि जानकर, उनकी परिस्थिति को ध्यान में रखकर 
उनके अनुकूल बातचीत करने से साधारण बातें भी उनको प्रिय 
लगती हैं। इसलिये अन्तर्वेदी अर्थात मर्मज्ञ बनिये | 
यह स्मरण रखना चहिये कि प्रत्येक व्यक्ति एक अंश तक 
स्वार्थी ओर स्वाभिमानी होता है। सबका अलग-अलग दृष्टिकोण 
होता है। आप सबसे यह आशा नहीं कर सकते कि वे आपकी 
बातों को बेद-प्रमाण मानकर शिरोधाये कर लें। उनका विरोध 
करते हुए भी यदि आप उनको अपनी बातों से जीतना चाहते है 
तो आपको उनके स्वभाव और उनके व्यक्तित्व का ध्यान रखना 
पढ़ेगा | मानव-स्वभाव का ज्ञान अनुभव से ही हो सकता है| 
कुछ अन्य आवश्यक बातों का उल्लेख हम नीचे करेंगे। 


छोटे मुंह बड़ी बात न कीजिये--आत्म-विश्वास और रवा- 
भिमान रखते हुए भी अपनी वास्तविक स्थिति का ध्यान रखिये 
ओर अपनी भर्यादा का ध्यान रखिये। उससे भी अधिक दूसरे 
की पद-सर्यादा ओर आत्म-सम्मान का ध्यान रखिये। आत्म- 
शक्ति के अनुसार ही अपना विज्ञापन करना शोभा देता है। 
अनधिकार-चेष्टा अग्रिय लगती है | 


२२० ] 


मैं-में न कीजिये--बहुत से लोग अपने ही विषय में इतने 
अनुरक्त हो जाते हैं कि वे हर बात में अपनी ही चर्चा करते हैं 
ओर आदत-वश ' मैं? शब्द का प्रयोग अधिक करते हैं। "मैंने 
किया, 'मेंने क॒हाः, आदि उनकी बात-बात में रहता है। दूसरों 
के सम्बन्ध में वे बात नहीं कर सकते और करते भी हे तो 
दोषारोपण के साथ। ऐसा स्वभाव होने पर बातों में वे दूसरों 
को धराशायी बनाने के आदती हो जाते हैं ओर आत्म-प्रशता 
की बौछार करने लगते है। इसी को लक्ष्य करके एक विज्ञायती 
विद्वान (8, 9, ४८४६८) ने कहा है-- 
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इसका भावार्थ ऊपर दिया जा चुका है। सभ्य समाज में 
अधिक मैं-में करना बकरीपन या बिल्ल्ीपन का द्योतक होता है। 
दूसरों को उनके विषय में अधिक बोलने का अवसर देना बात- 
चीत का सुन्दर ढंग है। आपकी लीला आपके लिये रामलीला 
हो सकती है, पर दूसरों की दृष्टि में वह एक नाटक से भी कम 
मूल्यवती होगी । अतएवं अपनी ओर किसी को विशेष आकर्षित 
करने के लिये अधिक बातचीत उसी को करने दीजिए और आप 
उसके ठीक विचारों को उत्तेजित कीजिये। दूसरे जैसा अपने को 
सममते हैं, उनको वैसा ही बताना वाक -पढ़ुता है और वैसा ही 
बताकर उन्हें अपनी ओर आकर्षित करना व्यवहार कुशलता है। 
उत्तको गिराकर और उनकी छातीपर भार-रूप होकर काम निकालने 
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का प्रयत्न न कीजिये। वचनवीर सदा कायर गिने जाते हैं । 

नाक में दम न कीजिये--किसी बात को बार-बार धोंटकर 
दूसरों के गले में उतारने का प्रयत्व न कीजिये। उससे सुनमे- 
वाला ऊब जाता है और उसको बातो का भर्यंकर अजीय हो 
जाता है | एक बात को बार-बार दोहराने से विचार-संक्रीणंता 
का पता चलता है। जो बढ़े बक्की होते हैं वे प्रायः कक्‍्की और 
शक्की होते है। 


आग लगाकर कोतुक न देखिये--किसी के विचारों को 
भड़काकर अथवा दो आदसियों में भेद डालकर स्वयं अपना 
कास निकालने की चेष्टा न कीजिये। विना वेतन के अपने को 
किसी का जासूस बनाना महामूखंता हे। इधर की बात उधर 
जगाने से स्थायी ज्ञाभ नहीं होता, उत्तटे आत्म-सम्मान घट 
जाता है। 


आकाश के तारे न तोड़िये--बातचीत में कल्पना-प्रसूत 
बातों का विशेष आश्रय न ल्ीजिये। पेर को जमीन पर रखकर 
ऐसी बाते कोजिये जो सम्भव हों। बोलते-बोलते हवा में न 
उड़ जाइये, नहीं तो जिसके पास आप बेंठे होंगे वह आपसे 
बहुत दूर हो जायगा । बढ़-चढ़कर बातें करने से तुच्छ॒ता प्रकट 
होती दे । 


अपनी निनन्‍्दा-स्तुति च कीजिये--यदि आप अपनी प्रशंसा 
करेंगे तो सर्वप्रथम तो कोई इस पर विश्वास नम करेगा 
क्योंकि नीच-से-नीच भी आत्म-प्रशंसा करता है। दूसरे, कोई 
इसमें रस न लेगा क्योकि अपने मुख से अपनी प्रशंसा दूसरों 
को स्वभावतः प्रिय नहीं लगती। यदि आप मूखेतावश या 
चालाकी से अपनी तिन्दा करेंगे तो लोग समभेंगे कि जब यह 
स्वयं अपने की इतना बुरा समझता है तो वास्तव में न जाने 
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श्श्र | 


कितना बुरा होगा। निन्‍दा ओर स्तुति वही है जो दूसरों के मुख 
से निकले। अपने हाथ से अपने सिर पर फूल चढ़ाने या जूता 
मारने का प्रयत्न क्यों करें ? यह अस्वाभाविक है। 


' सिद्धान्तवादी न बनिये--छोटी-छोटी बातों को भी सिद्धान्त 
मानकर काठ की तरह जड़ न बनिये। शब्दों-दहवारा अपने 
सिद्धान्तों का विज्ञापन करके उन्तकी ओट में बेठने वाले लोग 
प्रायः सिद्धान्तों पर रृढ़ नहीं रहते । सिद्धान्तों का पालन कमे से 
होता है, वचन-चातुरी से नहीं। दूसरों के न्याय-सम्मत विचारों 
के अलुसार अपने विचारों में परिव्तेन करने की गुजाइश रख- 
कर तब लोगों से विचारों का आदाच-प्रदान कीजिये | ढोंग और 
पाखण्ड से सफलता नहीं मिलती | 


काटने मत दोड़िये--कोई अग्निय प्रसंग उपस्थित होने पर 
भी यथासंभव रसना की सरसता को विनष्ट न कीजिये । तुलसी 
की इस उक्ति को याद रखिये-- 
“तुलसी मीठे वचन ते सुख उपजत चहुँ शोर । 
बसीकररण इक मत्र है, परिहर वचन कठोर 7 
कबीर का भी एक उपदेश स्मरण रखने योग्य है-- 
“ऐसी बानी बोलिये मत का श्राप खोय | 
औरन को सीतल करें आपौ सीतल होय !॥7” 
प्रशाभिमानी और प्रतिकूलवादी होने से बचे रहिये। मूखता 
ओर दुष्टता के अतिरिक्त इन्हीं दो कारणों से ज्ञोग अनर्गल 
प्रताप करते हैं। विचारहीन लोग भी बहुवक्ता होते हैं। 
न्यायाधीश या समाल्नोचक न बलिये--बातचीत में न तो 
जज की तरह नपे-तुले शब्दों में फैसला देने की मनोवृत्ति रखिये 
- ओऔर न समालोचक की तरह दूसरों की छानबीन करने की। 
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उससे बातचीत की स्वामभाविकता नष्ट हो जायगी | कोरे उपदेश 
से किसी पर प्रभाव नहीं पड़ता | अमियोग-जनक या आत्तेप- 
जनक वाणी सदा असह्य होती है । महामहोपदेशक बनने का 
प्रयत्न भी न कीजिये। 


ज्ञान को कण्ठस्थ रखिये--दीघेसूत्री बनकर बातें करने न 
बैठिये और न पुस्तकों के भरोसे रहिये। ज्ञान तो वही दे जो 
आवश्यकता पड़ने पर अवतरित होने के लिये कए्ठ में आ जाय | 
यदि ऐसा न होगा तो आप पमय पर अपने मत की पुष्टि न कर 
सकेगे। सुन्दर सूक्तियों ओर प्रामाणिक वचन कण्ठस्थ रद्दने से 
समय पर बड़ा काम देते हैं। थे हो आपके वकील हो जाते हैं। 

मौलिकता और सामयिकता का ध्यान सदैव रखिये--सफल 
वक्ता होने के लिये ग्रत्युतन्नमति, कुशाप्रबुद्धि और प्रतिभाशाली 
होना आवश्यक है। नई सूक का सभी सस्प्तान करते है । उधार 
लिये हुए विचारों का प्रभाव विशेष नहीं पड़ता। सामयिकता 
का ध्यान रखना तो आवश्यक है क्योंकि-- 

तीकी पे फीकी लगें, बिन अवसर की बात । 
जैसे बरनत युद्ध में, रस सिगार न सुहात ॥--वबृन्द । 


समय को सूझ ही तो सफल्नता की कुष्जी है। प्रसंग के अनु- 
सार भाषा के रूप में अन्तर पड़ जाता है। जहाँ काव्य की चर्चा 
हो वहाँ अलंकारयुक्त ओर भावुकतापूर्ण वाणी ही सर्वप्रिय मानी 
जाती है। जहाँ राजनीति का प्रसंग हो वहाँ युक्ति-पूणं, और 
व्यापार तथा कास-ऋज सें नपी-तुल्ली खरी बातों का ही मान होता 
है। वहाँ गोलमोल बातों से काम नहीं चलता । 


सप्रयोजन और सम्रभाव बोलिये--जो कुछ भी आप बोलिये 
किसी उद्देश्य को सामने रखकर तक -सम्मत वाणी मे बोलिये। 
जिस प्रकार वक्कील अपने मामले को तेयार करके अपने पक्त के 
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समर्थन में सावधानी से बोलता है, उसी प्रकार आप अपने 
विषय को तैयार करके गौरवपूर्ण ढंग से व्यक्त कौजिये। न 
घबराइये, न छटपटाइ्ये और न निराशावादी बनिये। अन्त तक 
स्थिरमति से आशावन्त बनकर वाग्शक्ति का अयोग कीजिये ओर 
तथ्य को तकपूण शब्दावली में सामने रखने का प्रयत्न कीजिये । 
अपने विषय पर अधिकारपूर्तक किन्तु विनयथुक्त भाषा में 
बोलिये। विनययुक्त भाषा का अर्थ 'ें-हें' करना नहीं, बल्कि 
शिष्टवा-पूवंक बोलना है। बातचीत में शिष्ाचार और वेशभूषा 
का भी बड़ा प्रभाव पड़ता दे | वकील की तरह या बनिये की 
तरह एक-एक शब्द तौलकर बोलिये। शीघ्रता से शब्द-प्रयोग 
करना प्रायः हानिकर होता है। अपने मत के समर्थन के लिये 
वकील ही की तरह प्रमाण दीजिये ओर ध्यान रखिये कि स्वयं 
आप ही के बयान से आपकी बात कहीं खंडित न हो । सामाजिक 
वाकपट्ुता के सभी शुण भी वकीलों से न लीजिये । उनकी तरह 
मनगढ़न्त बातों का सहारा लेना प्रतिष्ठा-नाशक हो सकता है | 
उनके जिरह करने के गुण को भी अपनाना ठीक नहीं | बातचीत 
में पहेल्ली बुझाना उसकी धारा को रोक देता है। वकीलों की तरह 
बात का बवंडर भी न खड़ा कौजिये। हाँ, सतक उन्हीं की तरह 
बूनिये। 

धारा-प्रवाह् बोलिये--किसी विषय सें निश्चित मत स्थापित 
करके जमकर बोलिए ओर शीघ्र न उखड़िये। धारा-अ्रवाह का 

ए्‌ 

यह अथ नहीं कि आप बढ़बड़ाने लगें ओर वाणी के प्रवाह में 
विषय, व्याकरण सब बह जाएँ। उसका अथ॑ है विचारों की 
आडला का जोड़े रखना और एक निश्चित दिशा में आगे बढ़ना। 


चित्रवाणी बोलिये-चित्रवाणी का यह अर्थ नहीं है कि 
आप आँख-भोंह मटकाकर नाटकीय ढंग से बात करें | इस 
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अध्याय के आपस्म्भ में हनूमान की वाणी के सम्बन्ध में हमने 
रामायण का जो अश उद्धृत किया दे, उसमें चित्र-वाणी का 
उदाहरण मिलेगा । चित्र-वाणी का अर्थ है अपने भावों और उद्‌- 
गारों को स्वाभाविक एवं मनोर॑जक ढंग से व्यक्त करना, वाणी 
के साथ-साथ आकृति और अंग-चेष्टाओं की अनुकूलता अथीत्‌ 
भाव को सचित्र बनाना। आकृति, संकेत, गति. चेष्टा, वातचीत, 
नेत्र तथा मुख के विकारों से मन की बात ठीक-ठीक प्रकट होती 
धय्राकारेरिंगितैंगेत्या चेष्ठया भाषणेन च | 
नेत्रवक्‍त्रविकारेण लक्ष्यतेन्तगंत मन ॥” 


वाणी को सरस बनाने के लिये उसके विपय में रस लीजिये 

ओर यथासभव नीरस ओर अनावश्यक चर्चा से बचिये | हँस- 
कर, उपसाएँ देकर, कल्पना से रजित करके, कलापूरो ढंग से 
व्यक्त की हुई भाषा विशेष प्रभाव-शालिनी होती है । शील और 
सोजन्य तो स्त्री की लण्जा और सदाचार की तरह भाषा के स्वाभा- 
विक आभूषण होते हैं। द्ास्य-विनोद और भावुकता से भी 
वह सचित्र बन जाती है। किसी सुन्दर कल्ला में रुचि रखने से 
भी उस विषय में वक्ता सुन्दर ढंग से बाते कर सकता है । चित्र- 
वाणी का प्रयोजन यह है कि श्रोता वर्णित विषय को अपने 
कल्पना-मेत्र से भी देख ज्षे-- 

“ते बरने निज वैनन सो सखि, 

मैं निज नैनन सो भन्रु देखे ।“--सतिराम 


गुण-प्राहक बनिये-स्वयं गुणी द्वोकर भी दूसरों के गुरों 
का सम्मान कीजिये। पूजा करते समय जिस प्रकार आप जूते 


उतार देते हैं, उसी प्रकार दूसरों से बाते करते समय दूसरों के 
दोष जो आपके मस्तिष्क के पेर मे धारित हों, उनको उतार 
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दौजिये | मक्षिका-वृत्ति लेकर आप केवल दूसरों की मवाद ही 
पा सकेंगे किन्तु भ्रमर-वृत्तिधारी होने पर आप मधु का संचय 
कर सकेंगे। निन्‍्दक का कहीं सम्मान नहीं होता। जिससे आप 
बातें करते हैं, उसकी बातों से भी सार-अंश को प्रहण कीजिये 
ओर यथावसर उसकी प्रशंसा हृदय खोलकर कीजिये। प्रशंसा- 
त्मक शब्दों में कंजूसी न कीजिये। आपकी प्रशंसा से दूसरे को 
आत्म-संतोष होगा और वह आपको गुणज्ञ समझेगा। इस 
प्रकार दोनों एक-दूसरे की ओर आकर्षित रहेंगे और तभी 
प्रयोजन सफल होगा। प्रशंसा के पुल न बाँधकर स्वाभाविक 
रीति से दूसरे पर यह प्रकट कीजिये कि आप उसकी बातों के 
मे को समझ रहे हैं। उसके अनुकूत्त बनकर आप अपने भी 
छुमाव दीजिये जिससे कि वह समझे कि उसकी बातें आपके 
भावों को जगा रही हैं। वह कोई हित की बात कहे तो तत्काल 

धन्यवाद देने में न चूकिये । कोई आपका उपकार करे तो यथा- 
शीघ्र उसके प्रति विनम्नतापूर्वक क्रृतज्ञता प्रकट कीजिये। दूसरे 
यदि अपने सम्बन्ध में कोई बात करते हों तो उपेक्ता न करके 
उसमे अपना व्यक्तिगत अनुराग प्रकट कीनिये ओर बोलनेवाले 
को उत्साहित कीजिये, उसकी उचित आक्रांदाओं को अधिक 
प्रबल बनाइये। ल्लोगों से सहमत और एकमत होने की चेष्टा 
कीजिये लेकिन ओचित्य और प्रयोजन तथा परिणाम को ध्यान 
में रखकर | किसी के सिद्धान्तों पर तथा लोक-प्रथा और धर्म 
पर शब्द-बाण न चल्ाइये। सहानुभूति प्राप्त करने के लिये, 
दूसरों के साथ सहानुभूति प्रदर्शित कीजिये। सहनशीज्न होकर 
ही आप गुणमाही और लोक-प्रिय हो सकते हैं। 


हितकारी वाणी बोलिये--बादचीत में सत्य का ध्यान रखना 
आवश्यक है, किन्तु साथ ही यह भो ध्यान रखना चाहिये कि 
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वह कठोर सत्य न हो। जहाँ कठोर सत्य कहने की विवशता 
हो और न्याय का प्रश्न हो वहीं अप्रिय सत्य भी कहना चाहिये 
अन्यथा अपने तथा दूसरों के हिंत को ध्यान में रखकर बोलना 
ही सत्य का सच्चा स्वरूप होता है। इस विषय सें आप 
मर्यादा-पुरुषोत्तम राम की इस सम्मति को थ्यान में रखिये, जो 
उन्होंने वन-गमन के समय सुमंत्र को दी थी। राम जब रथ में 
बैठकर अयोध्या से जाने लगे तो राजा दशरथ अधीर होकर रथ 
के पीछे दौड़े और दूर से चिक्लाकर सुमंत्र को आज्ञा देने लगे कि 
रथ को खड़ा कर दो, किन्तु राम ने आज्ञा दी कि रथ को तेज 
करो। सुमंत्र को वर्म-संकट में पड़े देखकर राम ने कद्दा कि 
ज्लौटने पर यदि राजा तुमसे रुष्ट होकर पूछे कि राजाशञा का 
पालन क्यों नहीं किया तो कह देना कि रथ के चलने के शब्द 
के कारण आपका कहना सुनाई नहीं पडा--हम (स्छूठ बोलने के 
लिये) इस हेतु कहते हैं. कि दुःख को बहुत काल तक रखना 
पाप का सूल होता दै | 


इस नीति को ध्यान भें रखकर प्रियवक्ता बनिये, पर 
अत्यधिक नहीं | अत्यधिक ,प्रियवक्ता होने से भूठा होना पड़ता 
है और 'प्रियवक्ता भवति धृत्तेजनः। यथासंभव सत्य को भी 
विनम्रतापूर्वक ही बोलिये और अवसर देखकर झुक भी जाइये। 
अकड़े रहने से पेड़ की तरह आधी में टूटने का डर भी रहता 
है। दूसरों का प्रबल्न वेग देखकर झुकना भी सीखिये क्योंकि 
उनका बेग शान्त होने पर आप फिर खड़े तो मिलेगे। स्वयं झुक- 
कर दूसरों पर विजय करना (5८०09 ६० ०००१प९८८) आजकल 
की एक विशेष युक्ति मानी जाती हे । 


अनुभव-हीनता न प्रकट कौजिये--किसी बात में दूसरों पर 
यह न प्रकट कीजिये कि आप बिल्कुल कोरे हैं। यदि आप कोरे 


२२८ ] 


हों तो यथासंभव मौन रहिये ( 'मौन॑ सवौधे साधनम? ) और 
दूसरे को अपना ज्ञान उगलने दीजिये। उसकी बातों में से 
आपकी बातों के लिए आपको सामग्री मित्र जायगी। बीच-बीच 
में उससे सहमत होते रहिये। यदि आप विशेष बुद्धिमान हैं तो 
आदशेवादी नहीं, वल्कि यथाथवादी बनकर बातें कीजिये 
अन्यथा आपके ज्ञान की शुष्कता और निरथकता प्रकट होगी | 
दूसरे पर अपनी बुद्धि की सर्वमान्यता न प्रकट कीजिये। 
विचारों का स्वतन्त्र आदान-प्रदान कीजिये, पर अपने सभी रहस्यों 
को खोलकर दूसरों के सामने न रखिये। इस सम्बन्ध में एक 
अनुभवी लेखक ने लिखा है कि दूसरों से बुद्धिमान्‌ बनो किन्तु 
उनको अपनी बुद्धि की थाह मत लेने दो-- 
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बातचीत करते समय आप दूसरों की बातों से ही नहीं 
उन्तकी आकृति आदि से भी उनके मर्म को तोड़िये और चुपचाप 
उनके अमिप्राय को समझकर सावधान होकर बातें कीजिये | 
शब्दों ही से किसी के सम्पूर्ण भाव की गहराई न नापिये । 
शेक्सपीयर ने लिखा है कि शेतान अपना काम निकालने के 
लिये धर्मशास्त्र का पाठ भी कर सकता है--“[8० [0९णाीं ८४० 
लंध४ $2ल्‍%पए7९ 407 75 9प्ा905०,? अतएव बातों में विशेष 


न फेसिये | दूसरों के मस्तिष्क को पढ़िये और उसके अनुसार 
बातें कीजिये । 


बातों में उल्तकने या कगड़ने से भी अनुभवहीनता प्रकट होती 
है। प्रायः वही लोग झगढ़ते हैं जिनमें त्क-बुद्धि नहीं होती 
अथवा जो असहिष्णु होते हैं। विरोधी के साथ भी तर्क कीजिये 
ओर उसको यह विश्वास दिललाइये कि आप उसकी बात के 
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तथ्य को समसकर तक फर रहे है। वह आपकी गुण-प्राहकता 
पर अवश्य रीमकेगा | किसी साधारण विषय सें अपनी अन- 
मिज्ञता प्रकट करके चोंकने से आपका छोटापन सिद्ध होगा । 
'गोल्डस्मिथ! का यह कथन याद रखिये कि छोटी वस्तुएँ उन्हीं 
कि » है है 

को महान्‌ क्षणती हैं. जो स्वयं छोटे होते है-- 
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बड़ों से मिलिये -यथासंभव अपने से बड़ों मे प्रविष्ट होने 

का और उनसे बाते करने का सौभाग्य प्राप्त कीजिये । सूख के 
रथ सम्पूणं जीवन बिताने को अपेक्षा अनुभवी व्यक्ति के साथ 
एक घंटा बिताना अधिक फल्दायक होता है। अपने से बड़ों से 
मिलने पर शिष्टाचार का ध्यान रखिये, उनकी प्रतिष्ठा का ध्यान 
रखिये, उनके साधारण निवेदन को भी उनकी आज्ञा मानिये 
ओर मिलने के बाद उनकी बातो को बॉटते न घुमिये । उन्तको 
आप जो भी वचन दे उसका अक्षुरशः पालन कीजिये। बातचीद 
में ओर उसके बाद भी लतो उन्तकी बात को काटिये और न 
उसको खाली होने दीजिये | उसको सिर और आँखों पर रखिये। 


व्यक्तित्व से प्रभावित कीजिये--व्यक्तित्व में बड़ा आकर्षण 
होता है। जब आप किसी से प्रिलते हैं तो अपने व्यक्तित्व को 
उद्दीप्त करके मित्रिये | उसी को व्यक्तिगत आकषेण-शक्ति (?९४- 
8074] 779872८787॥) कहते है। व्यक्तित्व की सौस्यता और 
शील-सुजनता तथा मनोहर वाणी से सभी वश मे हो जाते है। 
मिलने पर निभेय रहिये; ऑख-से-आऑँख मिल्नांकर और समय- 
ससय पर ओता को उसके नाम या उसकी पद्ची से सम्बोधित 
करके बातें कीजिये। उससे आपके व्यक्तित्व का ठीक विज्ञापन 
होगा । श्रोता का कम-से-कप्त समय लीजिये और प्रथम परिचय 
से दस मिनट से अधिक समय न लीजिये। उछ दस मिनद में 
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कोई स्वार्थ की चर्चा न कीजिये; नवपरिचित के ही सम्बन्ध में 
पूछताछ कीजिये । पूचे परिचित से मिलने पर भी उसके स्वास्थ्य 
आदि के सम्बन्ध में कुशल-प्रश्न तो पूछ ही लीजिये। यथासंभव 
लोगों के घर पर मिल्िये, कार्या्ञय में काम से ही मिलिये | जहा 
भी मिलिये वहाँ कातरोक्तियाँ न सुनाइये । विना श्रधिक भूमिका 
बाँधे हुए मुल विषय पर यथा-शीघ्र पहुँचिये ओर उस विषय में 
यदि कोई नई बात सूझती है तो उस सूम का भ्रेय स्वयं न लेकर 
दूसरों को लेने दीजिये। उससे आपका बढ़प्पन ही प्रकट होगा । 
अपने मुख से दूसरों को भरेय देकर भी दूसरों के मन के सारे 
अय के भागी आप ही होंगे | 


यदि आप किसी पद पर हों तो अपने व्यक्तित्व को सबे- 
सुज्ञम न बनाइये। उस दशा में अधिक घुल्नना-मिलना नहीं, 
बल्कि अधिक गम्भीर बने रहना ही आपके अधिकार को हृदृ 
करेगा। सुप्रसिद्ध लेखक बर्नाडेशाँ ने अपने विषय में लिखा है 


कि में बहुत बोलता हूँ; धीर प्रकृति होकर शक्तिमान्‌ बनने का 
प्रयत्न मेंने कभी नहीं किया-- 


प्‌ थी 9 87०४६ (९४. 4 872 2ए९7 5९४ पघ ६0 6 
8 87008 शा ॥080, “(५ 3, 8#4४- 


मौन रहने से ओर वचन-गंभीरता से निश्चय ही अधिकार- 
शक्ति बढ़ती है । 


ध्यान से सुनिये--ध्यान से सुनना भी अच्छी बातचीत का 
एक प्रधान अंग है। कभी-कभी स्वयं बोलने की अपेक्षा दूसरों 
की बातें ध्यान से सुनना अधिक ग्रभावोत्पादक होता है ।। दूसरों 
को रिकाने की यह सर्वोत्तम युक्ति है। ऑम्रेज़ी में किसी की 
एक छोटी-सी कविता दे जिसमे इस कल्ना की महत्ता बतलाई 
गई हे । वह यह है- 
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एा0त्पात एणा लाए 7९ ए४ए ६0 छ०0० सिएए ? 
[६ 78 ४ंप्र08--४८९७7 ६० िए। | 

[॥8:20 878००ए४४ए था 8ज़९2( ५, 

[॥5:श॥ धा+-]9 200 0780762४५, 

४छशा जाए धार पि820०४, 

जा! ज़रापे८-2ए९१ ३९ धार €|०तुप९४१०९, 
लए]| #00 ६&09288 ई४8८4:0॥, 

जा 8प८। गरता800 2070ए७४7६४70॥ | 


(भावार्थ--दूसरों को रिकमाने का उपाय जानते हो ? बहुत 
सरस दै--उनकी बातों को स्यान से सुनो; मुग्ध होकर, सरस 
बनकर, सूच्मता और सावधानी से सुनो; सममदारी के साथ 
आश्चर्य-चकित होकर, वाक्पटुता या चाहुकारिता के साथ सुनो । 
इस प्रकार की मनोहर ढंग की बातचीत में उनको अपार आनन्द 
४३३५ अर्थात्‌ इस प्रकार वे आपकी ओर अत्यधिक आकर्पित 
होगे। ) 


इसमे सन्रेह् नहीं कि पर संतोषण के लिये दूसरों की बातों 
को मंत्रमुग्ध होकर छुनना सर्वोत्तम साधन है। किसी अहंकारी 
से पाला पड़ने पर इसी साधन का प्रयोग कौजिये। इस प्रसंग 
में यह भी ध्यान में रखिये कि सुनने वाला मूले और अनुदार 
बुद्धि का न हो | 


बातचोत के प्रभाव. उपयोग ओर ढंग के सम्बन्ध में यही 
कुछ मुख्य बातें है।देश, काल ओर पात्र के अनुसार ही 
सिणेयात्मक बुद्धि से इस शक्ति का प्रयोग करना उचित है। 
मानव “जीवन में बातों का बड़ा महत्त्व है क्योकि प्रत्येक विषय 
में सब यही देखते हैं और जानना चाहते हैं कि लोग क्या 
कहते हैं । 


व्यवहार-कुशलता ६ 





किसी विषय का विषयी या विशेषज्ञ होने की अपेक्षा 
व्यवहारज्ञ या उपायज्ञ होना अधिक सांसारिक सफलता देता है । 
विद्या-वारिधि होकर भी यदि कोई व्यवद्ार-चतुर नहों तो 
उसकी विद्वत्ता घर ही मे रक्खी रह जाती है। इसके विपरीत, 
विद्या-शुन्य होकर भी मनुष्य यदि व्यावहारिक बुद्धिवाला होता 
है तो वह अपनी साधारण योग्यता से भी बड़ा काम निकाल लेता 
है ओर लोकप्रिय बन जाता है। सारा संसार-व्यापार व्यवहार के 
आधार पर चलता है | 

व्यवहार-ज्ञान की कोई एक रूपरेखा नहीं बनाई जा सकती | 
स्थान, काय, परिस्थिति, काल और व्यक्ति-मेद से उसकी कला 
में अन्तर पड़ जाता है। जो बात एक स्थान पर अलुचित एवं 
अधर्म मानी जाती है, वह दूसरे प्रसंग में उचित अतएव कर्तव्य 
बन जाती है। देनिक जीवन में सत्य से बढ़कर कोई धर्म नहीं 
है, परन्तु राजनीति तथा व्यवसाय में युक्तिपूर्ण व्यवहार ही 
सबवेमान्य है। युक्ति के साथ कुछ छ्न अवश्य मिश्रित रहता है। 
शुक्राचार्य ने लिखा है कि युक्त प्रायः छल-युक्त होती है--'युक्ति: 
छल्लात्मिका प्रायः ।' और यह भी लिखा है कि जहाँ युक्ति-शक्ति 
दोनों संयुक्त रहती हैं, वहाँ चारों ओर से विजय म्रि्ञती है-- 

“यत्र चीतिबले चोगे तत्रश्रीस्सवंत्रोमुख्ली ।"शुक्रनीति 

इसलिए यह नहीं कहा जा सकता कि शुद्ध सत्य ही एक 

मात्र व्यायहारिक घर्म है। कहीं-कहीं युक्तति-द्वारा ही सत्य-धर्म 
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की रा होती है। कृष्ण के जीवन-चरिन्न से यह बात ठीक-ठीक 
समझी जा सकती है। जो कृष्ण महाभारत के आदि में अजुन 
को गीता-धर्म का उपदेश देते थे, वद्दी परिस्थितिवश अजुन से 
विजय-लाम के लिये कहते थे कि तू अब धर्म को त्याग दे-- 
धर्ममुत्तृब्य पांडवाः !--द्रोणपर्व । इससे यही प्रमाणित होता 
है कि समयानुकूल कल्याणकारी आचरण ही श्रेष्ठ व्यवहार-धर्म 
है | बृहस्पति मे कहा है कि केवल प्राचीन शास्त्रों के आधार पर 
अपने कर्तव्य का निर्णेय नहीं करता चाहिये; युक्तिहीन विचारों 
से धर्म-हानि होती है, अर्थात्‌ कर्त्तव्य-कर्म पूर्ण नहीं होता-- 


“केवल शास्त्रमाश्रित्य न कर्तव्यों विनिरंय:। 
युक्तिहीन विचारे तु धर्महानिः प्रजायते ॥“--बृहस्पतिः 


दूसरे शब्दों मे--कोरे आदर्शवादी न होकर यथार्थवादी 
होना चाहिये; धर्माववार न बनकर समय-चतुर ( अवसरवादी 
नहीं ) बनना चाहिये। समय-चतुर वह दे जो इस बात को जाते 
कि कब, कहाँ और किसके साथ कैसे व्यवद्वार करना चाहिये 
वह व्यवहार युक्तिपूर्ण होकर भी जब नेतिकता पर अवल्लम्बित 
रहता है तमी सफल होता दै। सत्य-पक्ष की दृढ़ता के विना, 
केवल बुद्धि-कौशल या उपाय से विजय नहीं होती। जिससे 
अन्त में सत्य की प्रतिष्ठा हो, वही श्रेष्ठ युक्ति है और वही 
मानव-धर्म है । 


इस विषय को विशेष विस्तार न देकर हम जीवन के 
भिन्‍्न-मिन्‍्ल क्षेत्रों में व्यवहत आचार के मूलत्न सिद्धान्त 
की ओर संकेत करेंगे । उनसे यह विषय अधिक स्पष्ट हो जायगा 
ओर यह भी ज्ञात होगा कि कहाँ शुद्ध-सरल आचरण ही व्यवहार- 
धर्म है और कहाँ युक्ति-पूरो आचरण सत्य-घर्म की सयादा को 
बचाता है। 


रै३४ ]” 
गृह-नोति 


घर एक ऐसा स्थान है जहा पर शुद्ध सत्य-अदिसा-विश्वास- 
समन्वित व्यवहार ही सुखदायी होता दै। पारस्परिक सदभाव 
और सद्व्यवहार से ही घर स्वर्ग हो जाता है। दाव-पेंच, कलह, 
छल्न-कपट से वही तरक हो जाता है । गृह-नीति सम्बन्धी इन 
मुख्य बातों पर ध्यान दीजिये-- 
१--परिचार किसी एक का नहीं, प्रत्येक पारिवारिक प्राणी 
का होता है। अपने घर में सब वादशाह होते हैं, सब अपने 
अधिकारों की रक्षा चाहते है। उस स्वराज्य से कोई अपमानित 
या तिरस्कृत नहीं होना चाहता। बाहर के अपमान लोग सह 
लेते हैं, परन्तु अपने घर में घरवालों द्वारा किया हुआ अपमान 
नहीं सह सकते । बाहर निर्धन होकर रह सकते हैं, परन्तु भाई- 
वन्धुओं के बीच में निर्धन बनकर कोई नहीं रहना चाहता--न 
बन्धुमध्ये धनहीन जीवन |! ग़.नव-स्वभाव ऐसा ही होता दै । 
इसलिये घर के छोटे-से-छोटे श्राणी की मान-र्षा, स्वार्थ-पू्ति 
होने से वह संतुष्ट रहता है और गृह सुसंगठित रद्दता है । उपेत्ता, 
न्याय से भीतर-भीतर विष फैलता है। पारस्परिक सहानुभूति, 
त्याग और भ्रेम-यवहार से ही गृह-मयादा स्थापित रहती है। 


कम-से-कम आजकल्न घरों में भी प्रजातन्त्र दोना चाहिये । 
किसी एक की स्वेच्छाचारिता या निरकुशता से घर का वाता- 
चरण पुराने देद्राबाद जेसा हो जाता है। गृह-स्वामी अब पत्नी 
को गृह-दासी बनाकर नहीं रख सकता । यह समानाधिकार का 
युग है। समय-परिवर्तेन से स्वाधिकार और स्वतन्त्रता की 
भावनायें समस्त वायु मण्डल मे भर गई हैं। अतएव किसी 
एक व्यक्ति का स्वच्छन्द शासन या अत्याचार दूसरों पर न 
होना चादिये ओर सर्व-सस्भति तथा पारस्परिक सहयोग से ही 
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घर का शासन चल्ाना चाहिये | धर में कोई तुच्छ प्राणी नहीं 
होता। घर के छोटे प्राणियों का सहयोग भी नितान्त आवश्यक 
होता है, क्योंकि चाणक्य के मत से, भूसी के विना चावल नहीं 
उग सकते--तुषेणापि परित्यक्ता न प्ररोहन्ति तण्डुलाः 0 


२- गृह-प्रजातन्त्र का एक मुखिया अवश्य होना चाहिये। 
नीति का वचन है कि जिस कुल में सभी मनुष्य नेता हों, अथवा 
सभी अभिमानी हों, या सब महत्त्व की इच्छा रखते हों, वह 
कुल् नष्ट हो जाता दै-- 


“सर्वे यत्र विनेतार' सर्वे बत्राभिमानिन । 
सर्वे महत्वमिच्छन्ति कुलतदवसीदति ॥” 


मुखिया का अथे पुल्लिस-कप्तान नहीं है। बहुत से गृह-पति 
वा पिता पुल्निस-कप्तान जेसे लगते हैं। उनको चौबीसों घण्टे 
कोप का प्राकृतिक बुखार चढ़ा रहता है। वे आतंक-बल से सब पर 
प्रभुल रत्ना चाइते हैं, अहंकार प्रदर्शित करते हैं. और घर में 
एक-दूसरे के पीछे जासुस लगाकर सबका भेद लेना चाहते हैं। 
घर में ऐसा सरकारी ढंग का मुखिया न चाहिये । वहाँ तो सत्य- 
अहिंस और सेवा-भाव को अपनाने वात्ा अनुभवी नेता 
चाहिये। अर्थात्‌ गृह-पाज्षक को ऐसा व्यवहार करना चाहिये 
जिससे लोग स्वाभाविक रीति से उसके बड़प्पन का सम्मान 
करें। घर में फोजी-व्यवहार की क्‍या आवश्यकता ? वहाँ 
सहण्डता या संशय का वातावरण बनाना घर को कवायद का 
2] 
मेदान या खुफिया-पुलिस का दफ्तर बनाना है। पिता के लिए 
एक संस्कृत शब्द ज्ञांतु है जिसके अर्थ में ही उसका धर्म इगित 
है। पिता, अर्थात गृह्दाध्यज्ष की शोभा और शक्ति उसके 
सहनशीज् एवं क्षमावान्‌ होने में ही हैे। उसके साधु-व्यवह्यार 
से गृह-निर्वाह होता है और अहंकारात्मक-व्यवद्वार से गृह-दाह । 
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३--धर के तीस प्रकार के मुख्य प्राणियों के साथ तीच प्रकार 
का व्यवहार करना पड़ता है। वच्चों के साथ शुद्ध स्नेह आर 
सरलता का व्यवहार करना उचित है। शास्त्र के मत से पुत्र-ती् 
सब दीर्थो में श्रेष्ठ माना गया दै। स्त्रियों के सम्बन्ध में शास्त्र 
का मत है कि उनका अपमान होने से घर में लद्द॒भी नहीं ठहरती। 
उन्हें हिन्दू-शास्त्र गृह-लक्ष्मी मानता है। तीसरे प्रकार के मुख्य 
प्राणी वृद्धजन है। बुद्धी के साथ व्यवह्र भे बहुत सावधान 
रहना चाहिये क्‍योंकि अशक्तता के कारण उनके स्वभाव मे 
नीरसता, निराशा, युवकों के प्रति हेप-भावना, उत्साह-दोनता 
रहती है, अतएव ये संसार को इन्हीं दृष्टिकोों से, अपनी 
थकी हुई आँखों से देखते हैं। उनके साथ थ्रुवकों का दृष्टिकोण 
प्रायः नहीं मिलता । इस विपमता को देखकर ही सम्भवतः 
प्राचीन मनोवेज्ञानिकों ने यह विधान बनाया था कि एक 
निश्चित आयु के बाद वे जंगल निवासी द्वो जाएँ। अब यह 
सम्भव नही दे। गृह-शान्ति के लिए य ही आवश्यक है कि बृद्धों 
के साथ उचित व्यवहार क्रिया जाय। अमग्रेज़ी की इस कहावत 
को याद रखना चाहिये कि बुढ़ापा दूसरा वचपन है--()]0 
882 78 5९०८००070 ९7009009.! 


४--गह-व्यवहार में अतिथि-सत्कार का विशेष ध्यान रखना 
_पड़ता है। उससे घर की प्रतिष्ठा और मर्यादा वढ़ती है। 
चाणक्य ने एक श्लोक से लिखा है कि आइये, यहाँ विराजिये, 
यह आसल है; बहुत दिनों के वाद दिखलाई पड़े, क्या नई बात 
है, बाल-ब॒च्चों सहित कुशल से तो हैं ? मे आपके दशेन से बहुत 
प्रसन्‍न हुआ; इस प्रकार जो घर आये हुए का आदर से 
स्वागत करता है, उसके घर निःशंक सन से जाना चाहिए ।” 
सदूगृहस्थ का यही श्रेष्ठ धर्म है कि वह घर पर आये हुए छोटे 
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व्यक्ति को अपने से बड़ा माने । वामन भी यदि अतिगि होकर 
आये तो उसको विरादू समझना चाहिये । 


मित्र-त्तीति 


(--मिन्रता के व्यवहार में यह स्मरण रखना चाहिये कि 
मित्रगण एक-दूसरे के गोद लिये बन्धु होते हैं। अतः परस्पर 
बस्धुवत्‌ व्यवहार ही उचित दै। पराये को अपना बना लेने में 
मनुष्यता की बड़ी भारी विजय होती है।वह तभी सिद्ध होती 
है जब परस्पर सदृभावना, सवेदना प्रकट होती रहे और दोनों 


ओर का स्वार्थ दबा रहे। सम-स्वभाव वालों की ही मित्रता 
टिंकती है | 


२-सहसा न तो किसी को मित्र बनाना चाहिये और न 
किसी का मित्र बन जाना चाहिये। बहुत-से लोग सामने स्वार्थ- 
वश मित्र ओर पीठ पीछे महयात्वारथ-वश या स्वभाव-वश शत्रु 
का आचरण करते हैं। अग्रेजी की इस नीति को याद रखना 
चाहिए कि प्रकट शत्रु, संदिग्ध मित्र से अच्छा होता है-- 
0 0फुशा थाथाए 8 9८९४४ ६70 8 609 पपंधाप॑, 
रूप और मीठी बातों के धोखे मे सी न पड़ना चाहिए | तुलसी 
की यह उक्ति प्रायः चरितार्थ होती है--मन मतीन तन 
सुन्दर कैसे। विषरस भरा कनक घट जेसे |! इसलिये पहले 
परिचित बनना चाहिये, फिर परस्परज्ञ, तब सुहृद । सबको 
अंतरंग मित्र मानकर मित्रोचित व्यवहार करना घातक होता है । 
जो केवल समय और स्वार्थ के साथी होते हैं उनसे बुद्धिमान्‌ 
जोग दूर रहना पसन्द करते हैं। वही मित्र श्रेष्ठ होता है जो 
सम्पत्ति-विपत्ति में एक-सा व्यवहार करे। विपत्ति के दिलों में 
जो परित्रता जमी रहती है वह्दी चिर॒स्थायी होती है। तुलसी ने 
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कह्दा है कि संकट ही में मित्र की परीक्षा होती है-- आपतिकाल 
परखिये चारी | धीरज घरम मित्र अरु नारी |? 

३-विद्वानों के मत से अच्छे मित्र के ये लक्षण हैं--वह 
अपने साथी को अपराध करने से रोकता है, उसको द्वितकर कार्य 
में लगाता है, उसकी गुप्त बातों को छिपाता है, उसके गुणों का 
ढिंढोरा पीटता है, विपत्ति में साथ नहीं छोड़ता और समय पढ़ने 
पर आर्थिक सहायता भी करता है-- 

“पापान्तिवारयति योजयते हिताय, 
गुह्म' निगृहति गुणान्‌ प्रकटी करोति । 
आपदूगत च न जहाति, ददाति काले, « 
सन्मित्रलक्षणमिद प्रवदन्ति सनन्‍्तः ।। 

किसी का सहृदय मित्र बने रहने के लिये इन गुर्णों को अप- 
नाना चाहिये। एक मित्र को दूसरे पर इतना विश्वास होना 
चाहिये कि वह परस्पर वेदिक ऋषियों की भाषा में सामिमान 
यह कह सके कि तुम्हारे जेसे व्यक्ति का मित्र कभी विनष्ट नहीं 
होता !! 'न रिष्येत्ततावतः सखा !? 

४--एक-सी स्थिति अथवा एक-सी विषम स्थिति में रहने- 
वाले व्यक्तियों में प्राय: अधिक घनिष्ठना और पारस्परिकता होती 
है। कांग्रेस वालों की जेल-मित्रता इसका स्पष्ट उदाहरण हे। 
गाढ़े दिनों की मित्रता प्रायः खंडित नहीं होती। इसलिये किसी 
के हृदय पर पूणं विजय करनी हो तो उसके दुःख के दिनों मे 
उसकी सहायता करनी चाहिये | वहीं मनुष्यता जागती है और 
जब मनुष्यता जागती दे तो निश्चय ही एकात्मता होती है। 

५--मित्रता करना सरल है, परन्तु उसको निभाना कठिन 
है। निभाने के लिये कुछ विशेष बातों पर ध्यान देना चाहिये । 
पहली बात तो यह है कि किसी मित्र से अनुचित लाभ लेने का 
दुष्प्रयास न करना चाहिये। आपस में क्षेन-देन का व्यवहार 
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पारस्परिक स्नेह को कम करता है। देनेवाला बड़ा बन जाता है 
ओर लेनेवाला छोटा । इस प्रफार समानता का भाव नष्ट होने से 
मित्रता का तराजू ऊपर-नीचे होने लगता है। दूसरी बात यह है 
कि मित्रों के व्यक्तिगत जीवन में हस्तक्षेप न करना चाहिये ओर 
न किसी अवसर पर उनका उपहास ही। मित्र होने के कारण 
कोई अपना व्यक्तिव नहीं स्रो देता। इसके अतिरिक्त स्व॒य॑ 
अधिकाधिक सहनशील होना चाहिये | जल्दी भड़कनेवाले लोगों 
की सगति किसी को प्रिय नहीं ज्गेगी । किसी विषय में दुराग्रह 
या छक्न-कपट करके अथवा दम्भ दिखलाकर मित्र को वशीभूत 
करने का प्रयास न करना चाहिये | 


केसा भी मित्र हो, उससे अत्यधिक आशा नहीं की जा सकती। 
सबके स्वतन्त्र स्वार्थ और सबकी स्वतन्त्र विवशताएँ होती हैं । 
सब्जन-से-सज्जन मित्र भी एक सीमा तक ही अपने स्वार्थ का 
त्याग कर सकता है। अतएवं अपनी मिन्नता को किसी के लिये 
मार-स्वरूप न बनाना चाहिये। शास्त्र का यह कथन एक अंश 
तक मान्य है कि मित्र का भी अत्यधिक विश्वास न करना चाहिये 
क्योंकि मित्र के भी मित्र होते हैं, जिनसे वह गुप्त भेद श्रकट कर 
सकता है, अथवा कभी स्वयं बरी होकर उन बातों का दुरुपयोग 
कर सकता हे | 


६--मित्रता में छोटे-बड़े का ध्यान नहीं होता, परन्तु इसका 
अथ यह नहीं है कि कोई मित्र उच्च पदाधिकारी हो जाय ओर 
आप बाबू ही बने रहें तो भी उसके साथ समानता का दाबा करे 
या उसके बल्ल पर रवय ऐंठने लगें । इस सम्बन्ध में ऑग्रेजी 
की यह नीति मान्य है कि उच्च पदस्थ मिन्न को अपना खोया 
हुआ मित्र सममकना चाहिये--.8 ईघाढ्यर्त ॥0 ए0ए८7 45 8 
ध0674 0&, सभी तो नहीं खो जाते, परन्तु अधिकांश व्यक्ति 
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पद-मद में उन्मत्त होकर या वहफर अवश्य खो जाते हैं। यदि 
सब्जनता-वश ऐसे लोग मित्र बने रहें, तो भी उनके बल पर 
स्वयं बलान्ध न होना चाहिये। चिकित्सक के भरोसे फोई जान- 
बूमकर विष थोड़े ही खाता है ! पर-बल से कोई स्वयं वलवान्‌ 
नहीं बनता | 


७--मित्रता के व्यवहार में सदेव सतर्क रहना चाहिये। 
थोड़े संशय से भी उसका मूल नष्ट हो जाता है। बार-बार मिलने- 
जुल्ने से ही वह जीवित रहती है। परन्तु बहुत मिलने-जुलने से 
भी वह फीकी पड़ जाती है। अति सर्वत्र वर्जयेत्‌ ।” 


लोक-तीति 

लोक में ही व्यवहार-कुशलता की सर्वाधिक आवश्यकता 
होती है क्योंकि वहाँ पर मिन्‍न-भिन्‍न स्वभाव, ओेणी के व्यक्तियों 
के सम्पर्क सें रहना पढ़ता है। लोक-व्यवहार-सम्बन्धी कुछ 
मुख्य-मुख्य बातें ये हैं-- 

१-शिष्टता ही लोक-व्यवह्यर की आत्मा होती है। शिष्टाचार 
ओर सौजन्य के प्रदर्शन से मनुष्य का बड़प्पन प्रकट होता है! 
इस सम्बन्ध सें हमें राम-रावण युद्ध के वाद की एक घटना याद 
आती है। रावण रणभूमि में पड़ा था; राम ने लक््मण से कहा-- 
राक्षसराज लोकनीति का और राजनीति आदि का प्रकाण्ड 
पंडित है,- उससे सृत्यु-पूर्व कुछ उपदेश ग्रहण कर आओ । 
लक्मण रणस्थल्ली मे जाकर उसके सिरहाने खड़े होगये। रावण 
के पूछने पर उन्होंने अपने आने का कारण बतल्ाया। नीतिज्न 
रावण ने स्वाभिमानपुरवेक कद्दा--तुम राजपुत्र होकर भी लोक- 
शिष्टाचार नहीं जानते; शिक्षा की भिक्षा मांगनेवा्ा शिक्षक के 
सिर पर नहीं, उसके पेर के पास खड़ा होता है और जब तक 
तुम लोक-मर्यादा का पालन नहीं करते तब तक में तुम्हें ज्ञान- 
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दान नहीं दे सकता | लक्ष्मण तत्काज्ञ सचेत हो गये ओर उसके 
पैरों के पास विनम्रवापूर्वक खड़े हो गये। रावण ने उन्को उपदेश 
दिया कि कभी किसी कार्य को वादे पर न टालना। 


शरिष्टाचार का पालन बड़ों के साथ ही नहीं, छोटों के साथ 
भी उतना ही आवश्यक है | सुप्रसिद्ध विद्वान्‌ कार्लाइल मे लिखा 
है कि छोटों के साथ सद्व्यवहार करके द्वी बढ़ा आदमी अपने 
बद़्प्पन को प्रकट करता है-- 
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इस सम्बन्ध में हमें राम का आदर्श सामने रखना चाहिये । 
राम अपने व्यवहार में कभी मर्यादा का उल्लंधन नहीं करते 
थे। रदाहरणाथ, वे विभीषण के भाग्य-विधाता थे, परन्तु रावण 
की मृत्यु के बाद जब सीता की अशोक-वन से लाना हुआ तो 
उन्दोंते हनूमान से कहा कि राजा विभीषण की आज्ञा लेकर लंका 
में प्रवेश करो और सीता को लञाओ | साथ ही, उन्होंने विभीषण 
से निवेदन किया कि सीता को ज्ञाने की अनुमति दीजिये । लका- 
विजेता राम के लिये यह सब आवश्यक नहीं था, परन्तु विजयी 
2 वे अपनी स्वमाव-सिद्ध शिष्टता की मर्यादा को केसे 
व्यागते ! 


२-सामाजिक जगत्‌ में कहीं भी अन्धा न बनना चाहिए-- 
न स्वर्थान्‍्ध होना चाहिये, न मदान्ध और न धर्मान्ध । जिसको 
रतोन्धी होती है उसको आकाश के नक्षत्र भी नहीं दिखल्ाई 
पते | अपने को दूसरों की परिस्थिति मे रखकर उनके दृष्टिकोण 
से भी किसी वस्तु को देखना चाहिये। सावेजनिक बातों में 
व्यक्तिगत बातों का समावेश न करना चाहिये | अपनी दृष्टि में 
क़ोकाचार य्रदि मिथ्याचार सममः पढ़े, तो भी उसको सदाचार 
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ही मानना चाहिये। कितना भी शुद्ध ज्ञोका चार हो व्यक्तिगत दृष्टि 
से वह कुछ ऋत्रिम द्ोता ही है। समाज की रुचि के अलुकूश 
अपने को वनाना पड़ता है । 


३--समाज में अपनी शान्ति-प्रियता ही प्रकट करनी चाहिये। 
वाणी-व्यवहार से ऐसा न प्रकट होना चाहिये कि लोग हमें नारद 
का वशधारी समझें । लोकप्रियता से लोक-सम्पत्तियाँ सुलभ हो 
जाती हैं---'जनानुरागप्रभवा हि सम्पदः !--भारवि | 


४-ब्यवहार में अपने स्वाभिमान और दूसरों के मानाप- 
मान का भी ध्यान रखना चाहिये। गाँधीजी के इस उपदेश को 
ध्यान में रखना चाहिये कि विना अपनी स्वीकृति के कोई व्यक्ति 
आत्म-सम्मान नहीं गँवाता। 
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कोई ऐसा कर्म न करना चाहिये, जिससे अपनी हँसी हो 
अथवा दूसरों का मान-मदेन हो। हास-परिद्वास, चाल-ढाल, 
रहन-सहन, वेश-भूपा सभी से अपना गौरव प्रकट करना चाहिये । 
यदि कोई सुपात्र हुए विना ही चाहता है कि लोग उसका अमिननन्‍द्न 
करें तो ऐसा नहीं हो सकता । लोग उसी के आगे नतमस्तक होते 
हैं जिसको वे अपने से योग्य और सबल्न मानते हैं। मिथ्या- 
मिसान से अपना अपमान होता है| 


5 शा. 


४५--समाज में निलों का मान सदेव रक्तणीय है। मुख्यतः 
स्त्रियों पर आंख और हाथ उठाना असभ्यता है। स्त्रियों के 
साथ दारुण व्यवहार भी समाज में असह्य होता है। वाल्मीकि 
का मत है कि सब्जन लोग स्त्रियो पर कभी अत्याचार नहीं करते। 
लर्टमण जब सुप्रीव पर भयंकर कोप करके किष्किधा में पधारे 
थेतो सुआ्ीव को यही नीति याद आई थी। उसने तारा से कहा 


५ 
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कि तुम्हीं आगे जाकर मिलो क्योंकि तुम्हारे जाने से लक्ष्मण- 
जेसे नरश्रेष्ठ का क्रोध शान्त हो जायगा-- नहि स्त्रीयु मह्वत्मानः 
क्वचिस्कुर्वन्ति दारुणम्‌ / उसका अनुमान सत्य निकला | 


६--यदि कहीं क्रोध करने की आवश्यकता पड़े तो वहाँ 
अपनी तेजस्विता का ही विज्ञापन करना चाहिये, उचछ खतता 
का नहीं | नीतिवाक्य है कि अपना तेज प्रकट करते रहत्ता चाहिये 
काठ की अग्नि का सब उल्लंघन करते हैं, परन्तु जलती हुई की 
उपेक्षा कोई नहीं करता । इसलिये शक्ति की अग्नि को प्रकट करते 
रहना चाहिये, परन्तु सम्रयोजन ओर सहिचार के साथ । अनु- 
चित क्रोध जो हठ, दुरागह, या दुःशीलता से जन्मता है वह 
आत्म-नाशी होता है | बार-बार कोप करने से बेर-भाव दृढ़ होता 
है--'वेर प्रीति अभ्यास वश, होत होत ही होत । 

७--सम्राज में स्वेगुणु-सम्पन्न व्यक्ति कहीं न मिलेगा, 
अतएव यथासंभव पर-छिद्वान्वेषण न करना चाहिये। गुण- 
प्राहक स्वयं गुणी गिना जाता है। दूसरों के सदूगुणों से अपना 
लाभ लेना चाहिये, उसके दुगु ण उसी के पास रहने देने चाहिएँ । 
सबसे सुन्दर उपदेश यह है हि लोक-सुधारक बनने के पहले 
अपने सिद्धान्तों का स्वयं प्रयोग करके अपना सुधार करे। स्वयं 
बिगड़ा हुआ सुधारक या सब्जन-वेषी दुर्जेन मान नहीं पाता | 


८घ--व्यवद्दार-कुशल वही माना जाता है जो पर-स्थिति और 
परिस्थिति को ठीक-ठीक पढ़ लेता दे, दूसरों के मनोभाव को 
शीघ्र ताड़ लेता है और समयानुकूल सहानुभूति, हर्ष-शोक-उद्‌- 
गार प्रकट करके आत्मीयता स्थापित कर लेता है। वह न तो 
विरुद्ध-धी (उल्टी बुद्धि वाला) होता है ओर न द्विजिह्न (दो तरह 
की बातें करने वाला) | मत, कस, वचन से एक रूप प्रकट होना 
ही सज्जन का लक्षण हे--“भनस्येक, वचस्येकं, कर्मस्येक महा- 
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त्मनाम्‌।” बहुरुपिये के कृत्रिम भाव-अदर्शन का कुछ भी मूल्य 
नहीं है । 

६--सामाजिक व्यवहार में इन दोषों का त्याग करना 
बाहिये-भूठे वादे करना, किसी को धर्म-संकट में डांलना, 
चालाकी से काम निकालना, अपनी पहुँच के बाहर की किसी 
वस्तु को पाने का दुस्साहइस ओर लोभ । इनके अतिरिक्त दो बड़े 
सामाजिक अपराध हैं जिनसे प्रत्येक चतुर व्यक्ति को बचना 
चाहिये--प्रथम है, कृतध्नता; द्वितीय, ईष्या। नेपोलियन कृत- 
घ्नता को सबसे बड़ा सामाजिक अपराध मानता था| इेष्ष्या के 
लिये किसी पाश्चात्य विद्वान ने कहा है कि यदि किसी को दंड 
देना दो तो उसको किसी से ई््यां करना सिखा दो। 


१०--मौन रहने से समाज में गस्भीरता प्रकट होती है, परन्तु 
क्सी अनीति को देखकर चुप रहने से आत्म-दीनता व्यक्त 
होती है और स्वयं दोष-भागी होना पड़ता है क्‍योंकि मौन 
सम्मति लक्षणम्‌ ।! अतएवं बातचीत की तरह मौन बनने में भी 
सावधान रहना चाहिये। अपने व्यक्तिगत कष्टों के सम्बन्ध में 
यथासंभव अवश्य मोन रहना चाहिये कयोंकि-- 


“रहिमन निज मन की व्यथा, मन ही राखे गोय ! 
हेसिहें लोग जहान के, बाँटि न लैंहँ कोय ॥ 
नीतिकारों का मत दे कि धत का नाश, मन का दुःख, धर 
का दृश्चरित, ठगी ओर अपसान--ये बातें बुद्धिमान दूसरों 
से न कहे-- 
“अर्थनाशं मनस्ताप, गूृहे दुश्चरितानि च। 
वब्नचतं चाउपमात च मतिमान्न प्रकाशयरेत ॥” 


गुप्त बातों के सम्बन्ध में शास्त्र का यह कथन सर्वथा मान्य 
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है कि उनको छः कानी में पढ़ने से बचाना चाहिये-- 
'पट्कर्णवजयेत्सुधी . ।' 


व्यवसाय-ती ति 


कार्यवश समप्रयोजन जो व्यवहार किया जाता है, उसके लिये 
निम्नलिखित कतिपय बातो पर ध्यान देना चाहिये-- 


१--काम की (आतुरमति से) सहसा न करे; विसा विचारे 
कास करना घोर आपत्तियो का स्थान है; विचार कर काम करने 
वाले को गुण-प्राइक सम्पत्तियों स्वीकार कर लेती हैं-- 


सहसाविदधीत न क्रियामविवेक परमापदापदम्‌ | 

वृणुते हिं विमृष्यकारिणं गुणलुब्धा: स्वयभेवसम्पद, ॥। 
“-भारवि: 
२--काये मे समय का सदेव ध्यान रखना चाहिये | कोई भी 
काये हो, उससे नियत समय के पूर्व ही तैयार मिलना चाहिये। 


सम्रय पर न पहुंचने से रेल ही नहीं, भाग्य या सिद्धि की रेल भी 
छूट जाती है । 


३--काय-सिद्धि के लिये किसी से मिलना हो तो नियत समय 
पर ठीक बेरा-मूपा में जाना चाहिये । मिलने पर पहला प्रभाव 
अधिक-से-अधिक गहरा डालना चाहिये | मेपू या उद्दए्ड न बन 
कर, प्रगल्मता, साहस और वेग (?ए०७४) का परिचय देना 
चाहिए। विपयानुकूल भाव-प्रद्शंन, वाक्य-योग और अंग- 
६७ कै ढ, [4 
चेष्टा दिखलाकर मित्नने वाले को प्रभावित करना चाहिये | अपने 
को सब प्रकार से मनोज्ञ बना रखना चाहिये । 


४--नेषधकार के इस मत को न भूलना चाहिये कि बुद्धि- 


साचू गा ताज्याब और हृदय की गहराई की जानकर ही उसमें 
पऐेठते हैं-.. 
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“हुदे गम्भीरे हृदिचावगाढे शसन्ति कार्य्यवतरं हि संत ॥” 


मानव-स्वभाव का पारखी तत्काल दूसरों के मन को पढ़ 
सकता है और वही कार्य में सफल होता है। अतएव जिससे 
मिलना है, उसकी थाद्व लेकर तब आगे बढ़ना चाहिए। उसकी 
मनःस्थिति को सममकर तब तके-आक्रमण करने से सफलता 
मिलती दे अन्यथा ऑँधेरे में टटोलना पड़ता है । 


४५--अत्युत्मन्नमति होने का परिचय देना, ुननेवाले के प्रति 
सहज उत्सुकता प्रकट करना, रचनात्मक सुमाव देना, कोमल 
भाषा मे कठोर तके देते हुए एकमत होने की चेष्टा दिखलाना, 
अपने मत का युक्ति-सम्मत समर्थन करना; दूसरे को अपना 
दृष्टिकोण ठीक-ठीक समझा देना और उसकी बातों को ध्यान से 
सुन सममकर सप्रभाव शीघ्रतर उत्तर देना-यही व्यवहार- 
पढुता प्रकट करते हैं। समझाने का अथे यह है कि आपकी बुद्धि 
जिस दिशा में दोड़तो हो, उसी दिशा में समझनेवाले की विचार- 
धारा भी प्रवाहित हो चले। अपने काम के लिए दूसरे की बुद्धि 
का उपयोग करना ही तो सच्ची व्यवहार-चातुरी है । 


६--वा ताप में स्पष्ठवादिता ओर उक्ति-पढुता का आश्रय 
लेना चाहिये, चाहुकारिता और हठ-वादिता का नहीं | वार्त्ालाप 
या व्यवहार से कोई ऐसा छुत् न प्रकट दोना चाहिये जिसके 
प्रकट होने पर आगे नीचा देखना पड़े। व्यावसायिक चातुर्य 
(८४८८) एक सीमा तक ही आवश्यक होता है। मंहगी चीज़ को 
सस्ती प्रमाणित करके बेचना छल नहीं है, परन्तु नकली चीज को 


असली कहना छल है | ऐसा छल पचता नहीं | यथार्थता का ध्यान 
.सर्वेत्र रखना चाहिये । 


७--काम से मिलने पर मनोर॑जन की बातें न करके कार्य- 
सिद्धि के लिये ही अवसर का उपयोग करना चाहिये । सबसे 
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९ (8 
बढ़ी बुद्धिमानी तो इंसमें है कि मनोरजन के प्रसंग को भी व्यथे 
न जाने दे और उससे काम बना ले। एक बार में सफल्नता न 
पिले तो हतोत्साह न होकर, दोबारा चढ़ाएः करनी चाहिये। 
निराश होकर किसी से सम्बन्ध-विच्छेद करना मूखता दै। अंग्रेजी 
में कहावत है कि पहाड़ को समतल बनाकर पार करने की अपेक्षा 
उसको चढ़कर पार करना अधिक सुगम है-- 
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८--व्यवसाथ में संघ से सदैव बचना वाहिये । ऐसा प्रयत्त 
करना चाहिये कि न॒तो दूसरे की वात कटे, न अपनी। 'बात 
का खाली होना' सम्मान के विरुद्ध पड़ता है। वात विगड़ने पर 
भी उप्तको सुक्षकाने का ही प्रयत्न करना चाहिये। आँख निका- 
लने या ्ञाल-पीले होने से व्यवहार मे कहुता आती है। कहा 
भी है कि जिसके पास क्रोध हो उसको शत्रु की कमी केसे हो 
सकती है ! ज्षणिक उत्तेजना मे न पड़कर दूरदर्शिता से काम 
लेना चाहिये । 

६--पत्रव्यवहार में विशेष सतकता की आवश्यकता होती 
है। किसी विषय में अपने मत को निश्चित करके वकील-बुद्धि 
से शब्दों को तौल्वकर तब संक्षिप्त पत्र लिखने चाहियें। कार्ये- 
सम्बन्धी पत्रों में साहित्य-शैज्ञी अनथेक्रारी होती है। ऐसा न 
दिखना चाहिये कि पढ़ने वात्ना खोदे पहाड़ और पाये चुहिया । 

संक्तेप मे यही समझना चाहिये कि युक्तिपूर स्पष्ट व्यवहार 
सेही कार्यक्षेत्र में सफलता मिलती है। कार्ये-क्षेत्र में बयवहार- 
निपुण होना महत्त्व श्राप्त करने का सबसे सीधा मार्ग है । 


सूर्खे-तीति 
सूखे के साथ व्यवहार करना सबसे कठिन है क्‍योंकि वह्‌ 
अपनी ही बात सुनाता हे ओर दूखरे की सुनता भी है तो 


श्ष्ट | 


कुछ का कुछ समझकर अथे का प्रनथ करता ऐ | नीतिफारों न 
लिखा दे कि मूर्ख की कोई ओपधि नहीं शै-- मूज़स्य नास्थो- 
पधम्‌।! उपाय से उसके स्वभाव को नहीं बदला जा सकता 
क्योंकि वह तपाये पानी की तरह किर ठंडा हो जाता द। सुनते 
हैं, एक गुरु ने अपने एक मूर्ख चेलें को एक बार बताया था कि 
सिर पर पगड़ी बॉधने से मनुष्य का सम्मान बढ़ता दे | गुरु-यचन 
सुनकर चेला कायबंश बाज़ार को चला। रास्ते में उसे ध्यान 
आया कि वह पगड़ी बॉध लेता तो सब उसकी बड़ी आवभगत 
करते। सो, पास में अन्य बम्त्र नहाने के कारण उसने अपनी 
धोती खोलकर मिर पर बाँतव ली ओर नग्न होकर बह यह 
विश्वास लेकर चल्ना कि अब जो देखेगा घही उसको महामही- 

पाध्याय समझेगा। कथा के तात्पर्य को सममिय । सूरत की सिखाने 
में भी अपनी ओर उसकी वृद्धि का लाप द्वोता 


सबसे बड़ी व्ययद्यर-कुशलता उसमें दे कि मूर् का छेड़ा 
नजाय। अंग्रेजी से एक कहावत द--सोंड की अगाड़ी, घाई 
की पिछाड़ी ओर मूख के चारो ओर स बचना चाहिये। 
को वश में करना हो तो उसको कुछ खिला-पिला देना चाहिये। 
या उसके मनोरसंजन्ार्थ फोई मीठी कथा सुना देनी चाहिए। 
उसके मन के अलुकूल कुछ कर देने से भी वशीकरण द्वोता है। 
परन्तु इससे आत्म-प्रतिष्ठा के नष्ट होने का भय रहता है। ऐसे 
व्यक्तियों से अलग रहने ही में वद्धिमानी दै। फीचड़ लगाकर 
उसको धोने की अपेक्षा उसको न छूना ही अच्छा है । 


मूर्खा की एक अ्रद्धं-शिक्षित श्रेणी भी हाती है | उस भेणी 
के व्यक्ति साधारण ज्ञान से अहंकार-विमूद है| जाते हैं। 
भत्त हरि ने लिखा है कि मूख को रिकाना सहज है, विद्वान को 
प्रसन्‍न करना बहुत ही सहज है, परन्तु जल्पज्ञान से अपने को 
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महाज्ञानी सम्मने वाले को ब्रह्मा भी नही सममा-बुमा 
सकते-- 
“अ्ज्ञ. सुखमाराध्य' सुखतरमाराध्यते विशेषज्ञ: । 
ज्ञानलवदुविदग्ध ब्रह्मापि च त नर न रजयति ॥ 


“--नोतिशतक 


ऐसे व्यक्तियों के अहंकार का पोषण करके उत्तको गदुरादू 
बनाकर ही काम निकाज्ञा जा सकता है | 


असाधारण नीति 


मानव-समाज में सब साधु नहीं रहते; मायावी ओर दुष्ट 
भी रहते हैं और उन्हीं का बहुमत है । धूते जन्तुओं ( मनुष्यों ) 
को महात्मागण योग तथा अपनी आत्म-शक्ति से भत्ते ही वश 
में कर ले, परन्तु प्रायः वे युक्ति से ही वश में होते हैं। इसलिये 
बुद्धिमालों को राजनीति, कूटनीति और दस्डनीति आदि का 
आश्रय लेना पड़ता है। सब एक स्वभाव के नहीं होते, अतः 
एक ही युक्ति से वश में नहीं होते। परिस्थितियों के अनुसार 
कातज्ञ, युक्तिज्ञ और ममेज्ञ ज्ञोग भिन्न-भिन्न उपायों से उनको 
वश में रखते हैं। प्रसंगवश इस सम्बन्ध की कुछ उपयोगी बातें 
हम यहाँ देते हैं। 


२-महामुनि व्यास का कथन है कि अधिक सरत्ञ न बनो: 
जाकर वन-तरुओं को देखो; वहाँ सीधे पेड़ कटे हुए और टेढे 
पेड़ खड़े मिलेगे-- | 
“तात्यन्त सरलेर्भाव्य गत्वापश्य बने तरूनु । 
छिद्वल्ते सरलास्तत्र कुब्जा; सन्ति पदे-पदे॥” 
तुलसी ने इस बात को इस ढड्ढ से कहा है-- 
टेह जानि बच्दइ छब काहू। 
बक चतल्धमहिं ग्रसइ न राहु ॥” 
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राम भी जब साधु-भाव से समुद्र को पार करना चाहते थे 
तो समुद्र उनको मार्ग देने को तैयार नहीं था। तब राम ने अपना 
क्षमा-भाव त्यागकर धनुष-बाण उठाया ओर कद्ा- असमर्थ 
सममभने वाले जन के ऊपर क्षमा करने को धिक्कार है--“असमर्थ 
विजानाति धिक्ज्षमामीश्शे जने !--रामायण । समुद्र तत्काल 
विनीत होगया । देदराबाद और भारत-सरकार के विषय में भी 
यह बात सत्य हुई । 


शॉ ने गाँधीजी की हत्या के बाद कहा था कि परम सज्जन 
होना भयावह है--“६ ॥8 तंशाहु९ः०ए४ ६0 56 ६00 8000.” 
कम-से-क्म साधारण समाज सें बहुत सीधा बनना कष्ट अद 
होता दे । दुष्ट लोग सरल व्यक्ति को मेमना सममते हैं और 
मेमने के पीछे भेड़िये स्वभावतः जग जाते है। प्राचीन ऋषि- 
मुनियों को राज्सगण घेरे रहते थे, परन्तु धनुधौरी राम- 
लक्ष्मण के नाम से भी दूर भागने थे। यह स्मरण रखना चाहिये 
कि सीधे का मुह कुत्ता चाटे ।! 


२--मक्षकवि भारवि ह लिखा है कि वे भूढ़ निश्चय ही 
पराभव को प्राप्त द्वोते हैं जो मायावियों के साथ भायावी 
नहीं बनते-- 
“बृजन्ति ते मृढधिय. पराभव। 
भवन्ति मायाविषु ये न मायिव. ॥/.._ --किराताजुनीयम 


३-पंचतंत्रकार ने लिखा है कि उत्तम को प्रणाम करके, 
शूर-शत्रुओं में भेद-भाव पेदा करके, नीच को दे-द्ल्ाकर और 
समान पराक्रम वालों के साथ युद्ध करके विजय प्राप्त करे-- 
“उत्तम प्रणिपतेन, शूर॑ भेदेन योजयेत्‌ । 
तीचमल्प प्रदानेन, समश्क्तिः पराक्रम. ॥” 
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४--कालिदास का मत है कि फेवल नीति का आश्रय लेना 
कायरता है और केवल शक्ति का प्रयोग करना पशुता है-- 
“कांतर्य केवलानीतिः शौर्य ब्वापद चेष्टितम्‌ ।” 


५--महाभारत में लिखा है कि जबतक अवसर न आये, शत्रु 
की कन्धे पर उठा रखना चाहिये; समय आने पर उसको वेसे 
ही पटककर फोड़ डाले जैसे पत्थर पर पटककर घड़ा फोड़ा जाता 

“वहेदअमित्र स्कन्घेन यावत्कालस्थ पर्ययः । 

अथैनमागते काले भिद्येत्‌ घटमिवाइमनि ॥ 


सिंह भी पिछड़कर छलाँग मारता दे परन्तु सर्वेत्र पिछड़ना 
भी ठीक नहीं होता । जहाँ शत्रु-दात हानि की आशंका हो, वहों 
पहले ही आक्रमण कर देने में बुद्धिमानी होती दै। इसीलिये 
नीतिकारों का मत है कि आक्रमण ही सर्वोत्तम निवारण है-- 
५(0६((शाशए९ 48 ४१९ 96७: तर/शा९७- 


६-कोटिल्य-अथेशास्त्र मे लिखा है कि अपने गुणों-दवारा 
शत्रु के दोषों को ओर अपने सदूगुणों से उसके गुणों को ढेँक 
देना चाहिये-- 

“परदोषान्स्वगुणरछादयेत्‌ गुणागुणहँगुण्येन ।” 


3--ऋलिदास ने रघुवंश मे लिखा है किशत्र के छिद्र, 
अर्थात्‌ दोष या कमजोरी को देखकर उसीपर आधात करने से 
विजय मिलती दै--जयोरंध्र प्रह्यरिणाम्‌ ।! 


८--पंचतंत्र का सत है कि बुद्धिमान्‌ लोग नाश करने योग्य 
शत्रु को बढ़ाते हैं क्‍योंकि गुड़ से दृद्धि को प्राप्त हुआ कफ 
अपने-आप आसानी से निकल जाता दे । हिन्दी की एक कद्दावत 
है कि “जो गुड़ दीने ही मरे, क्‍यों विष दीजे ताहि ।” 


१४१ ] 


६--अँग्रेजी में एक कहावत है कि जब चूहा बिल्ली का 
उपहायस करे तो समझना चाहिये कि पास ही में कोई बिल भी 
होगा--/००॥७॥ ६४९ छा0ए४९ [908॥8 ४६ ६6 ८४८ ६९९ 
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१०--जहों अकारण अत्यन्त आदर हो वहाँ परिणाम में दुःख 
होने की शंका करनी चाहिये, क्योंकि विना प्रयोजन कोई चाहु- 
कारिता का प्रदर्शन नहीं करता-- 
“अत्यादरोभवेद्यत्र, कार्य-कारण-वर्जितः । 
तत्र शक्ा प्रकर्त्तव्या, परिणामे$सुखावहा ॥” 


११--शेखसादी ने कह्दा है कि नाजु उसी पर कर, जो तेरा 
खरीदार हो। यह सत्य है क्योंकि “अन्धे आगे नाचते कला 
अकारथ जाय ।? 


१२--अपने स्थान पर हृढ्‌ रहने वाला सदा वलवान्‌ होता 
। घर के पात्नतू कुत्ते में भी शेर का २।हस होता है। पानी में 
रहने पर सगर हाथी तक को खींच लेता है, परन्तु उसके बाहर वह 
कुत्तों से भी तिरस्क्ृत होता है। 
१३--एक विल्लायती विद्वान्‌ (77805 (९९॥४7) ने अपने 
एक सुप्रसिद्ध प्रंथ (7७ ए४७७॥४ ० ६॥९ 99770'-मानस- 
मन्दिर ) में संघर्ष के कारणों का विवेचन करते हुए लिखा है कि 
देशो में, जातियों में और चर्गो में होने वाले नाशक संघर्षों के 
भूज़ का पता लगाओ तो तुम्हें ज्ञात होगा कि सारी कटुता को 
फैलाने वाला कोई एक ऐसा प्रतिभाशाली व्यक्ति है जिसके 
भीतर विरोधी-मानसिक-बृत्तियों का भयंकर सघर्ष चल रहा है। 
बह अपनी अंन्तव्येथाओ से पीड़ित होगा; अपने मानसिक हन्ह- 
पर विजय प्राप्त करने में असमर्थ हो गा, छुब्ध, अहंकार-प्रस्त या 
भावोन्मत्त होगा; उसकी आत्मा भीतर-ही-भीतर पीढ़ित होगी। 
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इसलिये वह भीतर के विष से बाहर के वातावरण को दूषित 
करता है, अपली कटुता को बाहर फेल्ञाता है; अपने स्वभाव की 
शंका और घृणा को दूसरों में फैलता है जिसके परिणामस्वरूप 
बाहर कलह होती है । हम लोग ऐसे व्यक्ति को उठने का ओर 
उच्च स्थान प्राप्त करने का अवसर देते हैं और प्रभावशाल्ी पदों 
पर बैठे रहने देते हैं ओर उसके बाद आश्चये करते हैं. कि 
विचारवान्‌ मानववर्ग शाम्तिपूवेक क्यों नहीं रहता | एक के साथ 
दूसरे का सघर्ष चलता रहता है क्योंकि प्रस्येक व्यक्ति अपने ही 
साथ संघर्ष करता रहता है-- 


#[(शशा बा ० ज़रा एा7 006 १00९7 >९८४ए३८ 
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ऐसे व्यक्ति जो मानसिक-इन्द्र को संय्तित करके आत्म- 
विजयी नहीं होते, समाज में निश्चय ही इन्द्-मावना फेलायेंगे | 
आन्तरिक अशान्ति को मिटाकर ही बाहर शान्ति की स्थापना 
की जा सकती है | 


१४-राष्ट्र-अतीक प॑० जवाहरलाल नेहरू ने ७ सितम्बर १६४५८ 
को भारतीय पार्लमेन्ट में हैदराबाद के सम्बन्ध में बोलते हुए 
कहा था कि मेरी राय में, जब कठिन परिस्थिति सामने हो तो 
उससे दूर भागना सबसे बड़ी गलती है क्‍योंकि साधारणतया 
अपने स्थान पर जमे रहनेवाले की अपेक्षा भागनेवाला अपने को 
उसी खतरे के सामने डाल देता है, जिससे वह बचना चाहता है। 
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१४--अपने अधिकारों के लिए सदैव चिल्लाना चाहिये। 
विना चिल्लाये बच्चे को माँ का दूध भी नहीं मिल्ता। कम-से- 
कम राजनैतिक क्षेत्र में चिल्लाने से ही कष्ट दूर होते हैं। हर एक 
गवर्नमेन्ट ऊँचा सुनती है क्‍योंकि वह ऊँचाई पर बेठती दै। 
चिल्लाना चाहिये, परन्तु मनुष्य की तरह; गधे, सियार, कुत्ते, 
कोौबे की तरह नहीं । 


नोति-सार ; 
एक श्लोक में एक नीतिकार ने सम्पूर्ण व्यावहारिक ज्ञान का 
सार भर दिया है। उसका कहना है कि मित्र को सरल व्यवहार 
से, शत्र को युक्ति से, ल्लोमी को धन से, स्वामी को काये से, 
विह्मानू को आदर से, युवती को प्रेम से, बन्घुओं को समानता 
के व्यवहार से, महाकोपी की विनय से, गुरु को अभिवादन से, 
भूखे को कहानियाँ सुनाकर, विद्वान को विद्या से, रसिक को 
सरसता से ओर सबको शील्न से वश में करो -- 
“मरित्र' स्वच्छुतया रिपु सयवलैलुब्धधनेरीश्वर-- 
कार्येश, द्विजमादरेण युवर्तिप्रेम्णा समैर्बान्धवान्‌ । 
अत्युग्रस्तुतिभिगु रू. प्रखतिभिर्मस यथाभिवु घं--- 
विद्याभि, रसिक रसेन सकल शीलेन कुर्याद्‌ वशस्‌ ।” 


आपका रूप केसा है ? ७ 





आंग-अ्त्यंग की बनावट का श्रभाव दूसरों पर पड़ता है, 
इसको कोन अस्वीकार करेगा? मनुष्य का व्यक्तित्त्व उसके 
अंग-प्रत्यंग से स्वतः बोलता हे। सुन्द्री स्त्री प्रमाण-पत्र लेकर 
नहीं घूमती; उसका रूप स्वयं दूसरों को आकर्षित कर लेता दहै। 
किसी सुडौल और सुददू॒ शरीरवाले व्यक्ति के प्रथम दशन से 
ही लोग उसकी सत्ता को मानने लगते हैं। अतएव यह मानना 
पड़ता है कि शारीरिक बनावट में मनुष्य का व्यक्तित्व आभासित 


होता है । 


इस विषग्र का विवेचन करने से पूर्वे हमें यह जान लेना 
चाहिये कि हमारा रूप वास्तव मे वैसा ही नहीं होता जैसा कि 
हम अपने विषय में कल्पना किये रहते हैं। मनुष्य अपने 
मनोभावों के अनुरूप अपने शरीर के रूप की एक मिथ्या 
धारणा बना लेता है ओर समझता है कि सब उसको उसी रूप 
में पहचानते हैं| वह दर्पण के सामने भी अपना भावना-र॑जित 
रूप देखता है। प्रेमासक्त होने पर वह नारद की तरह बन्द्र का 
मुख रखते हुए भी अपने को रूपवान्‌ सममता है। प्रेम में 
निराश होने पर वह अपने सुन्दर शरीर को भी भद्दा मान केता 
है। वास्तव मे, वह अपनी आकृति नहीं, बल्कि छायाकृति देखता 
है। यह कल्पना कर लेता है कि हम ऐसे लगते होंगे और साथ 
ही यह सोचता है कि ऐसे लगते तो अच्छा होता। इस परि- 
स्थिति मे उसका रूप कम-से-कम उसकी दृष्टि में विचित्र हो 
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जाता है। दूसरों की दृष्टि में वह जेसा बाहर से है, वैसा ही 
लगता है, परन्तु अपनी दृष्टि में वह चित्तवृत्ति के अनुसार 
कुछ-का-कुछ प्रतीत होता है। मानसिक-इन्द्र के कारण वह 
अस्वाभाविक चेष्टायें भी करता है और इस भ्रम में रहता दे 
कि सव सूक्ष्म-दृष्टि से घूर-घूर कर उसी को देखते रहते है। इस- 
लिये ९ अपनी कल्पित शारीरिक त्रुटियों को छिपाने की चेष्ट 
करता है । 


मन की रूपरेखा का बड़ा प्रभाव पड़ता है। मन में नारीत्व 
की भावना रहने से पुरुष नारीवत्‌ आचरण करके सोचता दे कि 
सब उसको सुन्दर स्त्री सम रहे हैं। वह सुन्दरी तो नहीं, दिजड़े- 
जैसा लगता दे। बहुत-से लोग मूँछों को ऐंठते हुए अपने बीर- 
रूप की कल्पना करते हैं, पर दूसरों की दृष्टि मे विदूषक-जैसे 
लगते हैं। मनोबल क्षीण होने पर मनुष्य अपने सुदृढ़ शरीर 
को भी अशक्त मान लेता है। इसी तरह रहन-सहन का प्रभाव 
पड़ता है। कपड़े गन्दे होने पर मलुष्य सभ्य-समाज में अपने 
को छोटा मानने लगता है। भव्यप्रासाद में रहने वाला नाठा 
भी अपने को बहुत बड़ा सममता है। फरट क्लास का यात्री 
अपने को थडे क्लास वाल्लों की दृष्टि में बहुत बड़ा आदमी मान 
लेता है। कहीं जीतने पर ठिगना आदमी भी अकड़्कर चकता 
है और सोचता है कि सब उसके महान्‌ रूप को देख रहे हे | 


डॉक्टर शिल्डर नामक सुप्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक का कहना दै कि 
मानसिक संघर्ष की अवस्था में मनुष्य को अपने ही शरीर का 
वज़न कुछ-का-कुछ जान पड़ता है। प्रसन्‍नता में लोग अपने ही 
शरीर को हल्का सममते हैं और सोचते हैं कि सब हमें हलका ही 
समम रहे हैं। चिन्ता-प्स्त होने पर शरीर भारी लगता है, परन्तु 
दूसरों की दृष्टि में तो वैसा ही रहता है। उच्च पद्‌ पर रहनेवात्षा 
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कभी अपने आकार की छोटाई को नहीं सममता। हृद्टाकट्ठा 
खप्रासी अपनी दृष्टि में अपने को झुका हुआ, दबा हुआ तथा 
अपने से दुर्बल साहब को भी बहादुर और भीमकाय समझता 
है। इसका कारण यह है कि मनुष्य की चित्तवृत्तियाँ उसके ज्ञान- 
तन्तु को आम्दोलित कर देती है और उन्हीं के अल्ुसार मनुष्य 
का & मनोनिर्मित रूप अपनी आँखों के आगे दिखलाई 
पड़ता है। 


जब अपने विषय में मनुष्य अपनी एक धारणा बना लेता है 
तो वह उसी के अनुरूप आत्म-व्यंजना भी करता है। वह 
अतायास नाना चेष्टाओं से अपने को सुधारने का श्रयत्न करता 
है| किसी की गन से अपनी गद्देन को लम्बी समझकर वह 
बाहर निकलने पर अपनी ग्दन को दवाये रहता है और सोचता 
है कि उसके कल्पित अवगुण को ज्ोग भॉप न पायेंगें। पर 
उसका वह कृत्रिम रूप विचित्र बन जाता हे। स्वर के विषय मे 
भी ऐसी ही आन्ति होती है। बहुत-से लोग अपने स्वर को कशै- 
प्रिय समभते हैं, पर दूसरों के सुनने में वह कर्कश लगता है। 
यह वेज्ञानिक सत्य है कि हमारी अपनी ध्वनि अपने कानों में 
जेंसी सुनाई देती है, वेसी दूसरों के कानों में नहीं। हम अपनी 
सुनी हुई ध्वनि के आधार पर अपने व्यक्तित्व का म्रिथ्या रूप 
अपने मन मे बना लेते है। बहुत-से लोगों की परीक्षा करके 
असेरिकन डाक्टरों ने देखा है कि थे पहले-पहल ग्रामोफ़ोन पर 
अपनी आवाज सुनकर चौकते हैं ओर कद्दते हैं कि उनकी आवाज 
ऐसी नहीं है। बहुत-से क्ञोग अपनी फोटो पहले-पहल देखकर 
चौकते है क्योंकि वे जैसा अपने को कल्पित किये रहते हैं उससे 
मिन्‍्न-रूप चित्र में देखते हैं। अधिकांश नये ज्ञोग चित्र लिंचाते 
समय सूख बन जाते हैं क्योंकि वे अपनी किसी कल्पित कुरपता 
को दबाने या छिपाने का प्रयास अवश्य करते हैं ओर वैसी दशा 


श्ध्प ] 
में उनकी आकृति विक्ृत एवं अस्वाभाविक हो जाती है। 


इस मनोवैज्ञानिक रहस्य को समझकर तब हमें अपने या 
किसी अन्य के सत्य-स्वरूप को देखना चाहिए। अनुमानित रूप 
प्रायः सत्य नहीं निकलता; सत्य वह दैजो प्रत्यक्ष हो। प्रत्यक्ष 
रूप में शरीर के कुछ लक्षण होते है, जिनका प्रभाव दूसरों पर 
पढ़ता है | हम अपने को केसा भी मान लें, हमारा रूप दूसरों की 
दृष्टि में वेसा ही होता दे जेसा कि हमारे अंग-प्रत्यंग से कन्षकता 
है। 

अपने कल्पित रूप को भूलकर उन सामुद्रिक लक्षणों पर 
विचार करना चाहिये, जिनसे वास्तविक व्यक्तित्व प्रकट होता 
है। इनमें से जो लक्षण न हों, उनकी यथासस्मव धारण करना 
चहिए। इनको जानने से मुख्य ल्ञाभ यह है कि हम दूसरो को 
उनकी आक्ृति या शरीर-रचना से ठीक-ठीक पहचानकर व्यव- 
हारिक सफल्नता प्राप्त कर सकते हैं। आगे इस उद्देश्य से हम 
शारीरिक लक्षणों का संक्षिप्त उपयोगी विवरण देते है-- 


उत्तम दरीर के मख्य लक्षण ह 


सामुद्रिक शास्त्र के अनुसार स्वस्थ ओर सुन्दर शरीर में ये 

लक्षण मिलते है। 
“शरीर के पाँच अंग दोर्घ होते हैं--वाहु, नयन, कुक्ि, 

नासापुट, वक्तस्थल। 

२--चार अंग हस्व होते हँ--म्रीवा, कान, प्रष्ठदेश, जंघा। 

३--छ: अंग उन्नत होते हँ--नाक, नेत्र, लल्ाट, दृग्त, 
मस्तक, हृदय | 
के ४--पॉच अंग सूक्ष्म होते है--अंगुलिपवे, दुन्त, केश, नख, 
चसे | 
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४--सात अंग लाल होते हैं--करतल्, पद्तल, नख, तालु, 
जिहा, अधर ओर नेत्र | 

६--थे वीन गम्भीर होते है-स्वर, बुद्धि, सामि । 

७--ये तीन विस्तीर्ण होते हैं--वक्त:स्थल, मस्तक, लत्लाठ ! 

वाल्मीकीय रामायण में सर्वेधुलक्षणयुक्ष राम के सम्बन्ध 
में नारद के मुख से कवि ने इस प्रकार कहलाया है-- 


/विपुलासो महावाहु: कम्लुग्रीवों महा हनु।। 
महोरस्कीो महेणवासों गरूढजन्रुररिन्दम. । 
श्राजानुबाहु: सुश्िरा सुललाट सुविक्मः ॥ 
सम समविभवताज़ ल्निग्धवर्णप्रतापवानू । 
पीनवक्षा विशालाक्षों लक्ष्मीवाल्छुभलक्षणः ॥ 


(अर्थात्‌, राम बड़े कन्योंवाला, वढ़ी भुजाओवाला, शंख के 
समान श्रीवावाला, बड़ी ठुड्ीवाला, चोड़ी छावीवाला, विशाल 
धनुप को धारण करनेवाला, छिपी हुई हँसली से युक्त और 
शत्रुओं का दमन-कर्ता है। उसकी भुजायें घुटनों तक हस्वी है, 
सिर सुन्दर है, मस्तक सुन्दर है और वह शुभगमनशील है। 
उसके अंग न बहुत छोटे है, न बहुत बड़े | प्रत्येक अग अच्छी 
तरह विभकत है। शरीर का वर्श स्निग्य है और वह तेजस्वी 
है। उसका वच्तत्थन स्थूल है, नेत्र विशाल है। वह शोभायुक्त 
शुभ लक्षणों से संयुक्त है। ) 

शरीर के ये प्रधान-लक्षण है, जिनकी ओर आपका ध्यान 
चल्ना ही जाता है। आप सामुद्रिक शास्त्र से परिचित हों या न 
हो, इनमे से बहुत-से लक्षण जिस व्यक्ति में मिलते हैं, वह 
आपको प्रिय ज्ञगता है। उसका व्यक्तित्व प्रभावशाती 
होता है। आप चुपचाप उसके व्यक्तित्व से प्रभावित होते है। 
इनमे से बहुसंस्यक लक्षण जन्मगत होते है। और यहीं यह 
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मानना पड़ता है कि मनुष्य के व्यक्तित्व का बहुत बड़ा अंश 
जन्म-गत होता है। होनहार विरवात के होत चीकने पात' की 
उक्ति यहीं चरितार्थ होती है। इसी जन्म-गत व्यक्तित्त्व को 
अँप्रेजी में ?76-2055९5/78 ?९78०7४॥६४ अर्थात्‌ सहज 
व्यक्तित्त्व कहते हैं। 


इस लक्षणों को ही सर्वस्‍्व सानना भूल है। सबसमें ये लक्षण 
नहीं मिलन सकते क्‍योंकि सभी पुरुषोत्तम नहीं होते । हाँ, ऐश्वर्ये- 
शाली पुरुषों मे इनमें से अनेक लक्षण उसके शरीर में मिलते 
है। और जब आपको ऐसा लक्षण-युकत पुरुष मिले तो उसकी 
व्यक्तिगत महिमा में विश्वास कीजिये। किन्तु पूर्ण विश्वास 
करने के पूर्व उसकी और बातों पर भी विचार कर लीजिये 
क्योंकि संभव है उसने अपने साथ ही विश्वासघात किया हो | 
प्रकृति ले उसे सुन्दर रूप और व्यक्तित्व दिया हो, किन्तु उसने 
अपने चरित्र से अपना सार्ग बदल दिया हो। चन्द्र में जैसे आप 
कल्न॑क देखते हैं, वैसे ही इन अंगों में भी कलंक देख लीजिये। 
इस सम्बन्ध में एक बात और सममले की हे। यदि आपके 
शरीर मे ये लक्षण नहीं मिलते तो अपने को अधम मानकर 
आप निराश न हो जाइये। यदि आपका मन बलवान हो, 
आपकी बुद्धि सचेत हो तो आप साधारण अंगों से भी निश्चय 
ही महत्त्वपुण कार्य कर सकते हैं। साहसी व्यक्ति मामूली लाठी 
से भी जगली जीवों का सामना कर लेता है। शरीर से चलवान्‌ 
किन्तु सन से अशक्त प्राणी यदि कंधे पर तोप रखकर भी जाए 
तो वह दूर से किसी जीव का चीत्कार सुनकर अचेत होकर गिर 
पढ़ेगा। अतएव मन की प्रबत्तता की परीक्षा ओर वुद्धि-बल की 
परीक्षा पहले कीजिये ओर शरीर के बाह्य लक्षणों को दी कसौटी 
न मानिये। 
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शरीर के भिन्न-भिन्न अंगो से मानव-व्यक्तित््व की गहराई 
का पता कहाँ तक चलता है, इसपर कुछ ओर लिखकर ,तब हम 
मनोभावों के पढ़ने की प्रणात्नी पर विचार करेंगे। जिस प्रकार एक 
आँख या एक कान न रहने से आपका व्यक्तित्त्व भिन्‍न ज्ञात दोता 
है, उसी प्रकार शरीर के विशेष अंगों पर कुछ लक्षणों के रहने या 
न रहने का असर पड़ता है। 


सिर 


सबसे प्रथम हम सिर को लेते हैं। 'सिर बड़ा सरदार का; 
पेर बड़ा गँवार का ।--यह उक्ति आपने अवश्य घुन्नी होगी। 
इससे यथार्थता है। शरीर के हिसाब से यदि मनुष्य का सिर 
छोटा, केंगारू-जैसा होता है तो बह मूर्ख गिना जाता है। सिर 
सुरूर, सुडौल ओर बड़ा होने से अवश्य ही मनुष्य प्रतिभाशाली 
होता है, चाहे वह पढ़ा-लिखा हो या न हो। बड़े सिरवाले को 
आप सज्जन मान ले, यह आवश्यक नहीं है । उसकी बुद्धि किसी 
भी दिशा में तीत्र हो सकती है। वह दुष्टता करने लगेगा तो 
उसमें भी अच्छा बुद्धि-प्रयोग दिखायेगा । उसकी बुद्धि तो बन्दूक 
की तरह द्ोती है, जिसे वह सिपाही की तरह भी प्रयोग कर सकता 
है और डाकू की तरह भी । इसी प्रकार ऐसे व्यक्ति को आप सुखी 
भी मान ले, यह आवश्यक नहीं | बड़ा सिर लेकर भी यदि कोई 
बद्ध-फोष्ठता का रोगी हुआ तो उसका सिर तो भारी हो ही जायगा। 
इतना ही मानिये कि बड़े सिरवात्ा बड़ा दिमाग रखता है। उसमे 
विचारशक्ति एवं तर्केशक्ति होती है । 

दूरदर्शी ओर विचारवान्‌ का सिर त्षम्बा होता है। ऐसे 
सिरवाज्ञा मेधावी, गंभीर,कींतिं-कामी और तत्त्वपारखी होता है, 
तथा साथ दी विद्यानुरागी भी । ज्ञोकमान्य तित्ञषक का सिर ऐसा 
ही था । ऐसे व्यक्तित कल्पना-प्रेमी भी होते है। इसलिये विपरोद 
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दिशा में जाने पर वे संदेह-मस्त और भयशीत्न भी हो जाते है। 


अहँकारी का सिर पीछे की ओर विशेष लटका रहता हे। 
सिर के पीछे का हिस्सा नोकदार होने से आदमी वक्र-र्वभाव 
का; दोनों ओर उसरा होने से भावुक, रसिक और श्रेरणात्मक 
चुद्धिवाला होता है। 


गोल सिर, जो कच्छप की पींठ की तरह से उन्नत रहें, प्रशस्त 
माना जाता है। ऐसे सिरवाले पुरुपार्थी, स्वावलम्बी, निर्भीक, 
उदेर मस्तिष्क वाले और कष्ट-सहिप्गु होते हैं। स्वामी दयानन्द 
ओर इश्वरचन्द्र विद्यासागर के सिर ऐसे ही थे। 

बहुत छोटे सिरवाला प्रमादी, प्रलापी, आल्सी, मूर्ख या कंजूस 
होता है। वेडोल |सिरवाला अविधेकी, चंचल, कापुरुष ओर 
चाहुकार होता है। 

सिर के वालों से भी मनुष्य की परीक्षा होती है। कोमल 
ओर चमकदार वालों से भीतर की सुकुमारिता और स्वास्थ्य की 
काल्ति प्रस्फुटित होती है, रुखे टा कड़े बालों से भीतर की 
अस्वस्थता ओर शुष्कता 

उन्नत और ताम्रवर्ण केशवाले प्रायः उन्‍्मादी और अमण 
करने के व्यसनी होते हैं। घु घराले वालवाले प्रायः हर एक चीज़ 
ऐसी ही पसन्द करते हैं जो गोल हो, मुद्टी हुईं वा पेंचदार हो-- 
ऐसे लोग गोल चश्मा लगाना पसन्द करेगे, पहाड़ी छड़ी, तिरछी 
नोकवाले जूते और कल्नीदार कुरते के शौकीन होगे। उनकी 
चात्न भी लहराती हुईं होती है, वोल्चाल भी नसकरसिचे लगी 
हुई और लिखावट भी गोल-पमोल् । इनकों सीधे चलने को कहिये 
तो एक फर्लान्न जाने पर थक जायंगे। या घूमने-फिरने को कहिये 
तो शहर कौ सारी गलियों से चक्कर लगा आयेगे। घुँघराले 
यालवाले विज्ञासी ही होते है, ऐसी बात नहीं है। वे व्यसनी 


छाथवा किसी दुशचीरे का। विद्यानन्य होने पर ये ल्ञोग 
उपन्यास, कहानी) चोट तथा रहस्यवाद की कविता के अनुरागी 
होते है। कल्लाप्रेमी होने पर सभी कहाओं में अच्छी प्रतिभा 
प्रदर्शित करते हैं। सगीत; साहित्य में इनकी अच्छी गति होती 


[0 


है। विज्ञासी होते पर थे सबसे निलेब्ज और दुष्साहसी हे जाते 


हैं। पुरुषाथ सम्बन्धी काम ऐसे लोग कर सकते है। घर की 
छपेज्ञा बाहर ये अधिक स्पूर्तिवान रहते है| 

खड़े बालों वाले अकल॥ देते है। ऐसे लोग कार्ण-वश मुख 
से मधुर हो सकते हैं पर प्रकृति से कं दुंभी या आत्माभिमानी 


होते है। 


मनुष्य का सारा इतिहास; चरित्र और स्वभाव उसके मुखपर 
अंकित रहता है, इनको प्राचीनकाल ् 
ही नहीं, पाश्चात्य विद्वान और लोकिकेश भी सानते आ रहे ६.। 
मुख-संडल्त की बनावट से हमारे स्थायी व्यक्तित्व का पता 
चक्ष॒वा है; उसके प्रकृत-बिकृत होने से हमारे चरित्र, स्वभाव ओर 
मनोदशा का । आपने सुना होगा कि कुछ कोग किसी की अं 
देखकर उसके चिंच को सारा हवाज माँप जाते हैं.। इसमें सचाई 
है। मनुष्य अपने को वाणी-हारा दथा व्यवहारदाण छिपा 
सकता है, ऐेकिन चेहरे दवाए नहीं। बहुत-कर्म ह्ञोग ऐसे हैं. जो 
हृदय के भाव को चेहरे पर नहीं प्रकट होने देते किन्तु 
स्थायी भाव वो व्यंजित हो दी जाते हैं। किसी की मुखाकृति 


आप उसके व्यक्तित्व का देंपेर मान सर्केते है) ज्ञेकिन कही- 
कहीं सावधान भी रहना पड़ता है। ऊणे लोग चेहरे से भोते" 
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भाले होकर भी हृदय से कुटिल होते हैं। वे इसका अभ्यास किये 
रहते है कि उसके भात्रों की छाप उसके मुख पर न पड़े । अभ्यास 
से ऐसा हो भी जाता है। पर सी में नब्बे व्यक्तियों का वास्तविक 
रूप उनत्तकी आक्रति से जान सकते हैं | मुख-मंडल के भिन्न-भिन्न 
अंगों से मानव-परीक्षा इस प्रकार होतो हे। 


१--ल्ल्ाट--जिसका लत्लाट उन्‍तत और विशाल होता है, 
चह मेधावी, क॒शाप्र-बुद्धि, विचारशील, उन्‍नतिशील, यशरस्वी, 
प्रभावभाली ओर विश्वास-योग्य होता है। मस्तक अड्ध-चन्द्र-सा 
हो और कान्ति-विशिष्ट हो तो वह व्यक्ति तेजस्वी, संयमी तथा 
आत्म-विश्वासी होता है; अनेक रेखाओं से भरा हो तो चतुर, 
चिन्ताशील, किसी मानसिक बेदना से प्रस्त अथवा दाशैनिक 
होता है; निस्तेज, छोटा और अन्दर की ओर धँसा हो तो वह 
च्यक्ति मूले अथवा विज्ञासी या दंभी होता देै। मस्तक चहुत 
छोटा, ऊपर से बालों के छप्पर से छाया हुआ-सा हो तो वह 
व्यक्ति ज्ञापरवाह, विनोदी, मानापमान के भाव से प्रमुक्त 
होगा । यदि ऊपर की ओर उठा और नीचे की ओर दवा हो तो 
वह मनुष्य मन्द-बुद्धि, आलसी, मुसीबत का सारा हुआन्सा 
होगा । प्रशस्त तत्नाट वाला उदार, शान्त, विनयी और व्यापार- 
कुशल होता है । 


२--नेत्र--आत्मा का सच्चा प्रतिविम्ब आँखों में दिखाई 
पढ़ता है। आपने तरह-तरह की आँखों की प्रभावशाल्ीनता के 
विषय में कुछ-न-कुछ सुझा होगा | किसी-ल-किसी की आँखें ऐसी 
ल्गती हे मानों अभी बोल देंगी। किसी की आँखें मरी हुई 
पिस्तौ्-जैसी क्गवी हैं। और किसी की आँखें शराब की बोतल- 
जेंसी | किसी की आँखों से करुणा टपकटी है, फिसी से दया, 
किसी से स्नेह, किसी से क्रोध, किसी से सरलता और किसी से 


हा 
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हृदय की चंचलता। माँ की ममता-जेसी चीज़ कई आँखों से 
टपकती है; तेजस्वी पुरुष का तेज उसकी आँखों से चिनगारी 
की तरह निकलता है। आँखो मे विचित्र आकषेण-शक्ति होती 
है, विचित्र प्रभावोत्पादन-शक्ति होती है और एक मनुष्य के 
क जे को खोलकर सामने रख देने की प्राकृतिक क्षमता 
होती है । 


खिले हुए कमल-जेसी बड़ी ओर स्वच्छ ओँखें सर्वोत्तम होती 
हैं। उनमें स्वाभाविक सरसता, कान्ति और सरत्ञता हो तो ऐसी 
आँखोंवाला व्यक्ति सुखी, कीर्ति-प्रेमी, उदार, सहृदय और 
प्रभावशाज्ञी अवश्य होता है | वह प्रेमी, रसिक और विद्याप्रेमी 
विशेष होता है। ज्ञोभी की आँखे घेंसी हुई और तीक्षण तथा 
चंचल होती हैं | अहंकारी की दृष्टि फैली हुई, या फटी हुई-सी 
भारी और विशेष लाल होती है। दाशेनिक की आँखे बड़ी किन्तु 
पत्षकों से दबी हुई और मद्यप की आँखे प्रायः छोटी ओर झुकी 
हुई होती हैं। मूले की आँखें प्रायः उल्लू की आँखों की तरह 
गोल होती है । धूत्त की ऑँखें बिल्ली की तरह भूरी होती हैं। 
चंचल हृदयवाले की आँखें, चाहे बड़ी हों या छोटी, स्थिर नहीं 
रहती । ऐसे व्यक्ति की पत्षकें जल्दी-जल्दी चलती हैं। मयाकुल, 
ज्ञुधातुर और भ्रमाकुल व्यक्ति की आँखे ऐसी लगती हैं मानों 
गिर पढ़ेंगी । कबि और वेदना-म्रस्त व्यक्तियों की ओँखे तैरती 
हुई-सी प्रतीत होती हैं। चालाक, दुरात्मा और अविश्वस्त व्यक्ति 
की आँखें फीकी, छोटी कौड़ी-जेसी, आ्रयः झँची-नीची होती है । 
जिसके दोनों नेत्र बहुत छोटे ओर अन्द्र को बहुत धँस गये हों 
तो वह मनुष्य दूसरे की सम्पत्ति पर गुप्त दृष्टि डालनेवाला और 
रहस्यमय जीवन व्यतीत करनेवाला माना जाता है। जिसकी 
आँखें एक-दूसरे के निकट होती हैं, वह सामुद्रिक मत से चालाक, 
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धूर्ते और उचक्का होता है। जिसकी आँखें ऊपर को उठी हुई-सी 
लगती हैं, वह पुण्यवान्‌, कवि या किकत्तेव्य-विमूढ़ अथवा 
असमथे होता है। सीधे आदमी की दृष्टि सीधी ओर कुटित् की 
कुटिल होती है। भीरु, अपराधी और संकोची स्वभाववाले की 
दृष्टि कुको रहती है तथा क्रोधी की वक्र | 


जो जितना गम्भीर होता है उसकी पत्षकें उतनी ही कम चलती 
हैं। कुछ देर गस्भीरावस्था मे बैठकर आप स्वयं इसकी परीक्षा 
कर सकते है। गम्भीर व्यक्ति की दृष्टि भी अधिक स्थिर होती है। 
बहुत पत्षकें सॉजनेवाला मेंपू, अनस्थिर और दु्बेत्न हृदय का 
होता है। दंभी, अहंकारी और शठ की भौहे धनुष को तरह 
चढ़ी रहती हैं। विचारक की भौंहें घी और अपनी पूरी लम्बाई 
में बालचन्द्रवत्‌ रहती हैं | भाग्य-हीन की दोनों भौहें मिल्ली रहती 
है। पतली पत्ककोंवाला तीत्र-बुद्धि, लम्बी पल्कोवाला कवित्व- 
शक्ति-पूर्ण होता है । 

संक्षेप में, ऐसी आँखें जो कमत्वत्‌ या हरिश-नेत्रवत हों, 
जिनका भ्रान्त-भाग लाल हो, जो स्निग्ध हों और जिनका अू- 
भाग उन्नत तथा विस्तृत हो, विशेष प्रभावशाली होती है। ऐसी 
आंखे जो सार्जारवतू हो, वक्र हों, जिनका अआरू-भाग अद्ध॑चन्द्रवत्‌ 
या बहुत निम्न हो या असम हो वे अशुभ होती हैं। रकक्‍्त-प्रान्त 
की लालिसा से मनुष्य की श्री ज्यंजित होती है । 


रै--कान-कोधी के कान खिंचे-से रहते हैं, सावधान व्यक्ति 
के खड़े रहते हैं। गृह-मोही के काल भी खड़े मिलते है। शंकाकुल 
व्यक्ति के कान बाहर निकल्ले हुए-ले और उभरे हुए प्रतीत होते 
है। मूर्ख और भीरू आय: लम्बकर्ण होते है तथा चोर के कान 
चूहे की तरह होते हैं। जो बहुत चौकन्ना रहता है उसका कान 
खरगोश की तरह होता है। बुद्धिमाव का कान नीचे की ओर 
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खिंचा हुआ-सा मिलेगा । छोटे फानवाला कृपण्‌ ओर तस्कर तथा 
फैले हुए कानवाला धनी और उदार होता दै। नोकदार कानवाज्ञा 
क्रूर और मांसल कानवाला सुखी एवं स्वस्थ दोता ह्दे। 


यह स्मरण रखना चाहिये कि कान केवल ध्वनि-म्हण का 
ही कार्य नहीं करते। उनका बुद्धि से बहुत निक्रट सम्बन्ध है। 
शरीर की इन्द्रियों में कान ही बुद्धि के सर्वाधिक समीप है । 
कानों से कुछ नसे सीधे बुद्धि-स्थान तक जाती हैँ। जब आप 
किसी विषय में चिन्ता-लीन होते हैं तो स्थभावतः हाथ को कान 
पर रखकर सिर एक ओर को भुका लेते हैं। उससे बुद्धि पर 
विशेष दबाव पड़ता है। विद्याथियों के कान खींचते ही उनकी 
बुद्ध सजग और सावधान हो जाती है। आधुनिक वेज्ञानिको 
का कथन है कि कान की जड़ के पीछे सटर के बराबर दो प्न्थियोँ 
है, वही मनोमावों को उत्पन्न और ग्रहण करती हैं। उनके अलु- 
सार हृदय से नहीं बल्कि उक्त मसमेस्थलों से भावों की सृष्टि 
होती है। जो भी हो, कानों की वनावट से मनुष्य की आन्तरिक 
प्रबल्नता का पता चलता है। ढीले ओर भूलते हुए कानो से मनुप्य 
का बकरीपन अवश्य प्रकट हो जता है । 

४--कनपटी--जिसकी कनपटी उभरी रहती है, वह व्यक्ति 
अध्ययन-शील, सयमी, विचारवान्‌ ओर यशोमित्लापी माना 


जाता है । दबी हुई कमपटीवाल्ा भोगी, घन-लोलुप, चिन्ताग्रस्त 
ओर दुस्साहसी होता है। 


५--नाक--नाक-हारा आदमी को पहचानना सबसे आसान 
हे क्योंकि वह सबसे आगे रहती है और किसी प्रकार न हँकी 
जा सकती है ओर न हिलाई-डुलाई जा सकती है। वह 'मशोक 
के शित्षा-स्तम्भ की तरह खड़ी ही रहती है | 


जिसकी नाक तोते की तरह होती है, वह कुशाम-जुद्धि, चतुर 


२६८ ] 


और राजनीविज्ञ होता है| दीधनासिकावाला गम्भीर, कार्यकुशल 
और आत्म-विश्वासी होता है। जिसका अग्रभाग कान्तियुक्त हो 
वह तेजस्वी, प्रवल आत्म-शक्ति-समन्वित, संयमी, उत्साही ओर 
भाग्यशात्ञी होता है। जिसका नासाग्र निस्तेज होता है वह 
प्रतिभा-शुन्य, संयम-हीन, शुष्क और प्रभावद्दीन होता है। यदि 
नाक लम्बी हो और सिरे पर कुछ उठी या मुढ़ी हो तो वह 
व्यक्ति विवेकी और निरीक्षक होता है। यदि सिरे पर झुकी 
हो या ऊपर को बहुत उठ गई द्वो तो वह व्यक्ति चतुर ओर 
विनोदी होगा । यदि बीच में नाक दूबी दो तो वह व्यक्ति जड़ 
होगा । चिपटी नाकवाला कंजूस होता है। फेली हुई नाकवाला 
लोभी, फूल्ली हुई नाकवाला क्रोधी, कामुक तथा दंभी होता है। 
गोल और चिपटी नाकवाज्ञा पर-धन-इच्छुक; वक्र नासिकावाता 
ऋर; स्थूल-नासिका, अर्थात्‌ शूऋर-जैसी नाकवाला, पर-छिद्रान्वेषी, 
निनन्‍्दक, आलसी, अल्प-बुद्धि ओर गन्दे तथा मन्द स्वभाव का 
होता है। पतली नाकवाला चोर होता है और समोसें-जैसी नाक- 
वाला ऐसा विमूढ़ 'जिन्दृहिं न व्यापे जगत-गति ! 


६--अफुल्लित--कमल-जेसा मुख मनुष्य का आत्मिक 
सौन्दर्य प्रकट करता है। सुन्दर, सुडोल, सम और कोमल मुख- 
वाज्ञा ऊँची मनोवृत्ति का एवं प्रसन्‍्त-स्वभाव का होता है। 
बहुत बड़े मुं हवाला दुःखी, मिज्लुकब्ृत्ति वाला एवं मूर्ख होता है। 
गोल मुंहवाला शठ, विषम मुखवाला मुखचपल ओर निकले 
हुए मुखवाला महामूखे होता है| 


लाल ओंठोंवाला व्यक्ति गुणी, झूदु और सुकुमार होता है। 
पतले ओंठोंवाला बकक्‍्की, कक्‍्की ओर शक्‍की होता है । बहुत सूर्रम 
ओंठोवाला द्रिद्र एवं लोभी, वित्रण ओंठोंवाला अल्पधी एवं 
संतप्त होता है। वक्र ऑठोयाला वक़-बुद्धि होता है। मोटे 
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होता है। दोनो ओंठों का स्वाभाविक ढंग से मिलना शुभ साना 
जाता है | यदि वे मिलकर अन्दर की ओर घँंसते हुए-से दिखाई 
पढ़े वो वैसा व्यक्ति चुप्पा, रहस्यमय और भीरु होगा। यदि वे 
मिज्ञकर चोंच-जैसे भिकले हों तो वैसा व्यक्ति अस्थिरमति, 
विबेक-हीन, बक्‍की तथा चाहुकार होगा। यदि नीचे का ओंठ 
ऊपर वाले का ढक्कन जैसा त्गे तो वैसा व्यक्ति, दभी, पाखंडी 
ओर स्वार्थी होगा । यद्दि ऊपरवाला नीचेवाले के ऊपर छष्पर 
की तरह लटका रहे तो बह व्यक्तित दास्थ-विनोद-शून्य, रसिक 
तथा विवेकबानू और शान्‍्त होगा। जिसके ओंठ सूखे हों वह 
हृदय से शुष्क व भीरु अवश्य होगा। जिसके ओठ वक्र-दिशा 
में मित्वते हों वह चालाक होगा, जिसके दोनों अधर दोसों ओर 
कोनों पर ऊपर को मुड़ जायें वह हठो, दभी और कर होता है। 


७--दाढ़ी-मूँछ--दाढ़ी-मूं छ को लोग पुरुपत्व का परिचायक 
मानते हैं । यदि पुरुष के दाढ़ी-मूँछ्ल जमे ही नहीं तो उसे धूत्त 
या नपु'सक सानिये। उसके स्वभाव में चंचलता, भोरुता ओर 
अविवेकता होगी। ऐसा पुरुष अपने को स्त्रियों से भी निर्बल 
समभेगा। यदि बहुत कम बाल हों तो उसके स्वभाव सें नारी- 
स्वभाव के छक्षण मिलेंगे । चहुत-सी स्त्रियों भी ऐसी मिलती हैं 
जिनके श्मश्र-देश मे बाल होते है। उन्हें सस्क्ृत मे पोटा या नर- 
मानिनी कहते हैं। ऐसी स्त्रियाँ पुरुषों की-छी चेष्टा करती है और 
कऋर स्वभाव की होती हैं। पाश्चात्य काम-शास्त्रियों का कथन है 
कि ज्यों में कामेच्छा प्रबत्त होने से तथा निरन्तर अतृप्त रहने 
से उनके मुख पर बाल निकल आते हैं। ऐसी जिया स्वभावत: 
चिड्विड़ी और दुःशीज्ञा हो जाती हैं। 


त्ोंकदार मूँछोंव्ले वीर-स्वभाव के होते है। खुशामदी, 
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कंजूस, कायर और निर्वीय की भूंछ तराजू के पलड़े की तरह 
लटक जाती है। तुकीली, स्विग्य, कोमल और नत दाढ़ी-मेछ 
को लोग अशुभ मानते है। दाढ़ी-मूँछ से वहुत अच्छी मतुष्य- 
परीक्षा नहीं हो सकदी है क्योंकि उन्हें इच्छानुसार भी इधर-उधर 
किया जा सकता है अश्रवा मुख देश से बिल्कुल निर्वासित किया 
जा सकता है | 


८--गाल--बहुत फूत्ते हुए गालवाल्ा आदमी या तो भोदू 
होता है या विनोदी या व्यसनी अथवा आल्सी । फूले हुए गाल 
होने पर भी हँसते समय जिसके गाल में गडढे पड़ जाते हैं, वह 
उद्योगी, रसिक, तीच्णवबुद्धि ओर आत्म-विश्वासी होवा है | बहुत 
छोटे या बहुत बड़े गालवाले आत्मशक्ति सेहीन श्र परावत्म्बी 
होते है। मांसल ओर कोमल गालोंवाले सुकुमार मनोबृत्ति के 
होंगे तथा पतले ओर धेंसे हुए गालोंवाले चिन्तनशील्, परिश्रमी; 
यशोमिलापी, नारी-पेमी और कठोर, ककेश, उद्स्ड तथा दृढ़ 
साहसी होंगे । 


६--दाँत--दाँतों से अन्दर की विद्युत्‌ का पता चलता है । 
दोतों के चमकदार होने से ज्ञात होता है कि उस व्यक्ति के शरीर 
में तेज है। धुंधले होने से आन्तरिक सलिनता स्पष्ट होती है । 
मोती-जैंसे, बिजली-जेंसे, कुन्द-जेसे धवल और आमभाम्रद दोंत 
सुन्दर स्वास्थ्य के योतक होते हैं। बड़े दाँतोंवाले प्रायः सुखी, 
प्रसन्‍तचित्त, सरल हृदय ओर बुद्धिमान्‌ तो अवश्य ही होते हैं। 
दांतों की पंक्तियों घी और सम द्ोना शुभ है। वक्र दन्‍्तवाला 
हिसा-बुद्धिवाला तथा बहुत छोटे दॉतवोंवाला धूत्ते, चाहुकर और 
विश्वासधाती होता है। बहुत बड़े दाँतोंबाला अकर्मण्य, सूखे 
ओर मारा-सारा फिरनेवाला होता है। असम तथा बिखरे हुए 
दोतोंवाला उच्छ खल द्ोता है | बग़ल के दावों के ऊपर एक नोक- 
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दार दॉतवाला छुशाप्रबुद्धि और शीघ्र-चेतन होता दै। निस्‍्तेज 
दॉतोंवाले को सदा उत्साह-हीन और भीतर से घुका हुआ मानना 
चाहिये । 

१०--ठुड्टी-विशेष चतुर की ठुड्डी नोकदार होती है। 
जिसकी टठुड्डी मरी ओर निकली रहती है वह आनन्‍्दी जीव होता 
है। छोटी ठुड्डीवाल्ा गृह-मोही, कंजूस, स्वार्थी ओर उद्दए्ड' होता 
है। पतली ठुड्डीवाला प्रेमी ओर रसिक तथा चौड़ी ठुद्डीवाला 
उदार एवं आवश्यकता से अधिक विनम्र होता है। बड़ी ठुड्डी- 
वाल्ञा साहसी, कमे-कुशल एवं विश्वासी होता है। 


झ्ाकृति-परीक्षा 


सम्पूर्ण मुख-मंडज्ञ को देखकर फिसी के विषय में बहुत 
कुछ सरलता से जाना जा सकता है। किसी की आकृति में 
भोलापन देखकर उसके स्वभाव की निष्कटपता का अनुमान 
सहज ही में हो जाता है। चेहरे पर सौम्यता देखकर सब्जनता 
का, रूच्ता देखकर कठोरता का; कोमलता देखकर सरसता का 
ओर वक्रता देखकर कुटित्षता का ज्ञान देखने मात्र से हो जाता 
है। चेहरे की स्वच्छता से स्वास्थ्य का पता तो लगता ही है, 
मन की स्फूर्ति का आभास भी मिलता है। मनुष्य के सभी 
गुणों की आमा उसकी आकृति में मिलती है। शरीर का सारा 
तेज मुख-मंडल से व्यक्त होता है। आपने प्राचीन चित्रों में 
देखा होगा कि महापुरुषों ओर देवताओं के सिर के चारों ओर एक 
प्रकाश-सडल बना रहता है। उसे ही ऑग्रेज्ी में ७५7० कहते 
है। यह प्रभा-मडल केवल कल्पना से नहीं बनाया जाता । वास्तव 
मे, तेजस्वी पुरुषो के रक्त से एक प्रकार की आभा स्कुटित 
होती है जो कई फुट तक वायु-मंडत् पर अपना विशेष प्रभाव 
रखती दे। प्रत्येक वस्तु जो चमकती है, वह अपनी आभा फ्ेंकती 


२७२ | 


है। वह आमा मनुष्य की अस्तज्योति से निकत्नती दे। सह्दात्मा 
गाँधी के मुख पर जो तेज था, वह सर्वविदित है। मालवीय- 
जी को जिन्होंने देखा होगा, वे भी उस तेज से परिचित होंगे। 
कहने का तात्पय यह है कि किसी के मुख-मंडल पर तेज देखकर 
आप उसकी तेजस्विता ओर प्रभावशक्ति को सहज में समझ 
सकते हैं। संयमहीन व्यक्ति के चेहरे पर कभी तेज की मज्ञक 
न मिलेगी। आत्म-तेज-मनस्वी, गंभीर, संयमी और शान्त 
मनुष्यों की आकृति में ही मिलता है । 


जिसका चेहरा उसरा हुआ होता है वह यशोभिल्ञापी और 
क्रिया-चतुर होता है। जिसका अन्दर घंसा हुआ होता है वह 
दुष्ट, कृपण, छल्ली, चिन्ताशील, सनहूस और नाना दुगुण- 
सम्पन्त कहा जाता है। कटके हुए चेहरेवाला उदास और 
मलिन स्वभाव का तथा पर-हेपी होता है। सरस द्ृदयवाले का 
भुख सदेव ऐसा लगता है, मानो वह ,मुस्करा रहा है। निश्छत 
स्वभाववाले हँसमुख होते हैं। चपत्न एवं उत्साही मनुष्य लम्बे 
मुं हवाले होते हैं। बड़े मुँ हवाला दुःखी, दुःखदाथी और अप- 
घातक कहा जाता है | गोल मुँ हवाला उल्लू होता है तथा साथ 
ही शठ भी । छोटे मु हवाले छोटी तवीयत के और कायर तथा 
कामी होते हैं। बहुत बड़े मुखवाला होने से विपत्ति-भोगी, 
चौकोर होने से सहाधूत्त ओर चोकन्ना एवं नत होने से अपराधी 
होना सूचित होता है। गिल्वहरी-जेसा छोटे मुखवाल्ला कृपण 
होता हे और हर काम को बचा-बचाकर करता है। 'बृहत्‌ संहिता” 
में लिखा है कि जिनके मुख गाय,वृष, सिंह था गरुड़ की तर 
अतीत द्ोते हैं, वे बुद्धिमान, चैतन्य, मनसस्‍्वी, तेजस्वी, तथा 
उन्‍्ततिशील दोते हैं । बन्दर, मैंसा, सुझर या बकरे-जैसे 
मुखबाले क्रम से उच्छु खल, बुद्ध, नीच और निर्बत् द्वोते हैं। 
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गदभ-म्ुख में गईभ के सभी लक्षण रहते हैं। 


निश्चिन्त रहने वाले, सम्पन्न, शान्तचित्त ओर आत्म- 
विश्वासी के मुख पर भुरियाँ नहीं मिलती | कष्ट-सदिध्णु, परिश्रमी, 
चिन्ता-प्रस्त या धनहीन के मुख पर रेखायें मुख्यतः व्यक्ति- 
विशेष के परिश्रम, अभ्यास और चिन्तनशीलता का परिचय 
देती हैं। सर्वाजसुन्दर मुखवाला रसिक, भोगी, कल्ला-संगीत- 
प्रेमी ओर जनानुरागी होता है। विक्ृत मुखवाज्ञा प्रपंची, कहु- 
भाषी, तथा नाना विकार मन में लिए रहता हैं। मुख के रंग से 
नहीं, उसके गठन और उसकी स्वाभाविकता एवं समता से 
मनुष्य के व्यक्तित्त्त का पता चलता है। बुद्धिमान्‌ का आप रंग 
नहीं देखते | यदि किसी के चेहरे का ऊपरी भाग तो संकीर्ण 
और पीछे की ओर भुका हो और गाक्ष तथा छुट्टी का भाग 
विस्तीण तथा आगे की ओर निकला हो तो आप भाँप जाएँगे कि 
वह दंभी, महालोलुप औ निकम्मा है। 

सुख की आकृति की बनावट से लोग सदा से प्रभावित 
द्वोते आये हैं। इंगलैड की रानी एलिज़ाबेथ कहा करती थी कि 
किसी का सुन्दर मुख सबसे सुन्दर प्रशंसापत्र है--“4 0000 
48८९ 8 (९ 9650 [९८८४४ ०६ ;९८०॥ा्शात8४०च-१ इंगलैंड 
के विश्वमान्य कवि शेक्सपीयर ने भी एक पात्र के मुख से इसी 
बात को ध्वनित करते हुए कह्दा है कि में तुम्हारे चेद्टरे को 
सम्मान, सत्यवादिता ओर अनुराग का एक मानचित्र मानता 
हू-+« 

गा धाए 806 [ ४७६ ६6 प्रा॥0 0 गणा०णा, पएपत 
भाप [0६.7 --आवॉ८९४०९४7:९५ 


चेहरे की बनावद में सनुष्य-स्वभाव और चरिज्न की बनाकट 
अवश्य भजकती है, लेकिन कभी-कभी धोखा भी हो जाता है। 
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इसलिये मुखाकृति-मात्र देखकर ह्वी किसी को सज्जन-दुजेन न 
सममना चाहिये। अभ्यास से और नाना वस्तुओं के प्रयोग 
से लोग तरह-तरह के मुंह बना लेते हैं। ऑग्रेजी में अभी हाल 
में एक अच्छी पुस्तक निकली है; उसका नाम ऐ “0285 779ए९ 
[.८85.” अर्थात्‌ विचारों में बढ़ने की शक्ति होती दै। उसमें लिखा 
है कि इस समय के सुप्रसिद्ध वक्ता चर्चिल ने अपने थुवाकाल 
में वर्षों तक सामने शीशा रखकर मुंह वनाने का अभ्यास 
किया था। किसी भाव को व्यक्त करते समय आकृति की बना- 
वट कैसी होनी चाहिये, इसका अध्ययन करके उसने यथा- 
अवसर अपने मुँह को वैसा ही बनाना सीखा और तब वह 
सफल भापक बन सका। ऐसे धूत्ताराज और भी मिल सकते है 
जो अपने व्यक्तित्व को छिपाकर कृत्रिम व्यक्तित्व प्रकट 
करें। 


सम्भवतः उक्त ग्रन्थ में ही, या अम्यत्र कहीं, हमने इटक़ी 
के सुप्रसिद्ध मुसोलिनी के सम्बन्ध में पढ़ा है कि उसने लोगों 
को प्रभावित करने के लिये एक विचित्र प्रकार का अभ्यास 
किया था| किसी से बातचीत करते समय वह अपनी आकृति 
में ऐसा परिवर्तन कर लेता था कि ज्लोग उसी के वश में हो 
जाते थे। यह परिवतेन वह केवल नेत्रों के सद्दारे करता था। 
आँखों को दीर्घाकार बनाकर वह पुतल्ली के सहारे काले गोले 
को नेत्र-मण्डल के ठीक बीचोंबीच अवस्थित कर देता था। इससे 
काले साग के चारों ओर सफेद भाग का एक मण्डल घिर जाता 
था ओर अधिक देर तक इसी प्रकार एकटक देखने पर सामने 
बेठनेवाला एक प्रकार से मेस्मेराइज़ (मोहित ) ही जाता था। 
मुसोलिनी ने भी अपने सामने शीशा रखकर कुछ दिलों में इस कह 
का अभ्यास कर लिया था| 
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- इस तरह के और भी कल्ला-कुटिल मित्न सकते हैं, जिनकी 
मुखाकृति से सहसा धोखा हो सकता है; पर नब्बे प्रतिशत 
आदमी चेहरे से प्रकट हो जाते हैं। सोते समय उनके चेहरे को 
देखकर उसकी ठीक-ठीक परीक्षा हो सकती है। अथवा जब 
थे हँसते हों तो ध्यात से उसके चेहरे को देखिये। उस दशा में 
उनकी बनावट खुल जाएगी। बहुत-से ऐसे लोग मिलेंगे जो 
इँसते हुए भी रोते-से प्रतीत होंगे क्‍योंकि उनका हृदय रोता 
रहता है। 


१२--अब ग्रीवा को ल्ञीजिये। गले की बनावट से भी 
आदमी का कुछ पता लग जाता है। लम्बी गर्दनवाल्ा सूखे, 
भटकने वाला, बक्की तथा बहुत खानेवाला होता है। जिसका 
गला बहुत भरा हुआ रहता है, वह कामी और व्यसनी होता दै। 
जिसका गला नीचे भारी, ऊपर एकदम पतला हो, वह खा- 
पीकर मस्त रहने में ही जीवन की उपयोगिता मानता है। सिर 
एकदम कन्धे से जुड़ा हुआ लगे तो वह व्यक्ति परिश्रमी, शुष्क, 
अहँंकारी ओर क्पण होता है । शुष्क या नर्सों के कई भागों में 
बँधा हुआ गला निर्धनता का चिह् है। भेसे-जेसे गलेवाला 
बलवान होता है। शंख-जैसी प्रीवावाज्ञा गुणी, यशोमित्राषी 
ओर स्वाभिमानी होता है । 


१३--वक्तःसथज्ल--जिधका वक्तःस्थल उन्नत, चौड़ा और 
भरा हुआ होता है वह सुखी, शक्तिशाली और कर्ंशील होता 
है। ऐसा व्यक्ति स्वभाव से ही शूरवीर होता है। संकीर्ण 
वच्तःस्थल्वाला कायर, अकर्मण्य और छोटे विचारों का होता 
है। ऊँचे वक्षःस्थल्वाल्ा साहसी, उत्साही और सवेदा सामथ्य॑वान्‌ 
होता है | 


१४--कन्धा--सहनशील, परिअ्रमी और पुरुषार्थी का 
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कन्धा बैल की तरह उठा हुआ और मांसल होता है। अपराधी- 
का कन्धा स्वभावतः झुका हुआ और छश होता है । 


१४-पेट और कमर--लम्बे पेटवाला वहुभज्षी, अस्थिर- 
चित्त और चिड्चिड़े स्वभाव का होता है। गोल पेटवाला प्रायः 
विनोदी, रसिक, प्रत्येक दशा में सुखी एवं सन्तुष्ट तथा विश्वास- 
पात्र होता है। शरीर-सम्बन्धी काये वह कम कर सकता है। 
किन्तु चुद्धि-क्षेत्र मे वही गणेश हो सकता है। जब आपको 
सरल चित्त का मित्र बनाना हो तो किसी मोटे आदमी को 
ढूँढ़िये। क्शोदर सबसे निकृष्ट होते हैं। सर्वोत्तम वे होते हैं 
जिनके वक्ष से उनका पेट थोड़ा नीचा होता है, न बहुत उठा 
हुआ, न अधिक लम्बा | पतली कमर स्त्रियों की शोभा है। पुरुष 
की कमर भरी हुई दी ओेप्ठ होती है। लचकदार कमर वाले 
को लचकदार स्वभाव का मानना चाहिए। वह स्त्रियों का अनु- 
रागी ओर पुरुषों से दूर भागने वाला होगा। समान पेट होने 
से वह मनुष्य भोगी होगा | 


१६-द्वाथ--ओ्रेष्ठ पुरुष के हाथ उसके घुटनों तक जाते हैं। 
हमने सुना है कि गांधीजी के हाथ घुटनों के पास तक पहुँचते थे । 
अच्छे हाथ द्वाथी की सूँड की तरह ऊपर से क्रमशः पतले दवते 
हैं, अधिक लम्बे और भरे हुए द्ोते हैं। ऐसे व्यक्ति यशस्वी, 
कार्ये-कुशल, उदार एवं शक्तिशाली होते हैं। ऐसे व्यक्ति जिनके 
हाथ बहुत छोटे या असमान, और बालों से भरे रहते हैं थे प्रायः 
दुःखी, कापुरुष, बातों के बली और उल्लटा-सीधा काम करने- 
वाले होते हैं। जिनके हाथ ऊपर-नीचे एक-से होते हैं, अर्थात्‌ 
शुण्ढाकार नहीं होते वे प्रपची, निष्फत्ञ क्रोंधी, चालाकी के काम 
में पहु और कर्कश द्वोते हैं। 


१७-हथेली--मनुष्य को परखने की सबसे अच्छी कसौटी 
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लेखक का एक पथ पढ़ा था। बह ग्रंश्न॒ हस्त-बिज्ञान पर था। उस 
लेखक ने लिखा था कि जब आप किसी नये आदमी से मिलते 
हैं तो हाथ मिल्ञाते समय उसके हाथ को देख लीजिये--यदि 
आप हस्त-विज्ञान के दो-चार प्रमुख लक्षणों के जानकार भी 
होंगे तो उस आदमी के स्वभाव आदि के विषय में उनसे बहुत 
कुछ जान जायँगे ओर सतर्क होकर बातें करेगे । 


हथेली पर दृष्टि डालते ही स्वेश्रथम नाखूनों पर दृष्टि डालिये। 
यदि वे चिकने, चमकदार, सुडोल और लाल या ताम्रवर्ण के हों 
तो निश्चय द्वी मान लीजिये कि वह व्यक्ति तेजस्वी और शरीर- 
मन से शुद्ध एवं स्वत्थ है। चख्रो के मूल में अर्द्ध-चन्द्र का चिह्न 
होना सुन्दर स्वास्थ्य का परिचायक द्वोता है । जब आपकी 
पाचन-क्रिया ठीक होती हे ओर रक्त शुद्ध होता है, तब वह 
चिह् उक्त स्थल्न पर प्रकट होता है। अस्वस्थ होने पर वह 
चसड़े से ढँक उठता है और नाखूनों पर सफ़ेद-सफ़ेद छींटे पड़ 
जाते हैं। यदि किसी के नख विवरण हों तो उसे तके-कुतक-मी 
मानिये । रूच नखवाला निर्धन होता है। काले या फटे हुए नख 
भर्ुष्य की हीनता प्रकट करते दैँ। यदि किसी के नख गन्दे हों 
तो वह स्वभाव का भी गन्दा होगा। किसी के नख धंसे हो तो 
वह मन्द बुद्धि होगा | किसी के सख्र पिंलपिले हों तो बड़ा निर्बल 
ओर डरपोक होगा । नखों से उंगलियों की शक्ति बढ़ती है। 
अतएव नख यदि मज़बूत रहेंगे तो डेंगलियाँ विशेष क्रियावान्‌ 
होंगी; और उं गलियाँ ही सारे हाथ को सुदृद करती हैं; तथा 
हाथ ही मनुष्य का मुख्य सहायक एवं सला होता है। अतण्व 
नखों पर विशेष ध्यान रखिए | 


अब डेंगलियों पर दृष्टि डालिये | डेंगलियों का राजा अँगूठा 
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है। हाथ की सारी चाबी ऑँगूठे के हाथ मे रहती है | अन्य चारों 
पैँगलियाँ मिलकर भी किसी वस्तु को दृढ़ता से नहीं पकड़ 
सकतीं | जब वे अँगूठे का सहयोग पाती हैं. तभी सबत् होती 
हैं, तभी हाथ की मुद्ठी बैंधती है और तभी आपकी मुद्दी में कोई 
वस्तु आती है | अगूठे को अलग खड़ा रखकर केवल चारों 
उंगलियों को मिल्लाकर किसी को एक मुक्का लगाइये तो उसे 
कुछ भी चोट न लगेगी किन्तु, आँगूठे का आश्रय लेकर मारिये 
तो आपकी पूरी शक्ति केन्द्रित होकर प्रह्मर करेगी । 


अँगूठे की बड़ी महिमा है। उसी से राज-तिज्ञक होता है, 
उसी से आप लिखते है और उसी से किसी वस्तु को पकड़ते 
हैं। यदि अँगूठा न हो तो एक अक्षर भी लिखना कठिन होगा। 
वहन हो तो आप एक लोटा भी सीधे नहीं उठा सकते। 
अँगूठा जब चैतन्य द्वोकर खड़ा हो जाता है तो सारा हाथ चैतन्य 
हो जाता है, उस समय चारों उँगलियाँ सारी शक्ति लगाकर भी 
हथेली को हँककर नहीं रख सकतीं। इतना प्रभावशाली अँग 
मनुष्य के प्रभाव और पुरुषार्थ का निश्चय हीं प्रतीक होगा। 


एक अंग्रेजी विद्वान्‌ ने मानव-परीक्षा की एक अच्छी युक्ति 
बताई है। मुट्ठी बॉधने पर जिसका अँगूठा चारों डेंगलियों के 
ऊपर रहता है वह मनुष्य आत्म-विश्वासी, घैर्यवान्‌, चेतनावान , 
शक्ति-सम्पन्त, स्वाभिमानी, हृद़-निश्चयी और साहसी तथा 
क्रिया-कुशल होता है। जो व्यक्ति ओँगूठे को उंगलियों के बीच 
में रखकर मुट्ठी बॉधता है, वह भीरु,, साहसहीन, निर्बल, सन्देह- 
प्रतत, आलसी, अकर्म्य, पराव्स्बी और चेतना-द्दीन तथा 
चंचल-चित्त होता है। इसकी आप स्वयं परीक्षा करके देखिये। 
अंगूठे को ऊपर रखकर मुट्ठी बॉधने से हाथ दी में नहीं, मन में 
भी दृढ़ता आती है, नवीन स्फूर्ति आती है और एक प्रकार का 
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आत्म-बल अनुभूत होता दे। अंगूठे को अन्दर रखने से मुद्ठी 
कसकर नहीं बॉधी जा सकती । उस अवस्था में मन भी ढीला 
रहता है और ओँगूठे के बंधने से सारी आत्मा बेंधी हुई-सी लगती 
है। अतएव स्पष्ट है कि ऑगूठा हमारी शक्ति का द्वारपाल है और 
अपने स्थान का सरदार। यदि वच्चे ऑँगूठे को उंगलियों से 
दबाकर रखते हों तो सम्रमिये कि वे निकम्म्े होगे। यदि आप 
घरेलू काम के लिये परम स्वामिभक्त सेवक चाहते हों तो ऐसे 
आदमी को लीजिये; वह कभी स्वृतन्त्र सनोबृत्ति का न होगा। 
यदि आप महत्त्वपूरं काये के लिये किसी व्यक्ति की खोज में हों 
तो ऐसे व्यक्ति को देखिये जा मुट्ठी बॉघना जानता हो । 


मनुष्य के अँगूठे में जन्म से ही कुछ विशेषताएं होती है। 
एक विशेषता तो यह होती है कि प्रत्येक व्यक्ति के ऑगूठे 
की रेखाये भिन्न होती हैं। इसलिए सरकारी कागज़ों पर ऑँगूठे के 
निशान ज्िये जाते है। सब जगह की रेखाये' बदल्तती रहती हैं। 
पर ऑँयूठे की रेखाये' सदेव एक-सी रहती है। यही इसका प्रमाण 

कि अगूठा हमारे स्थायी व्यक्तित्व का सच्चा प्रतीक होता 
है। व्यास के मत से सनुष्य की सुच्तम-देह अथवा आत्मा 
अँगूठे के बराबर होती है। 


अब अँगूठे की बनावट पर संत्तेप में इतना जान लीजिये | 
अँगूठा न बहुत बढ़ा, न बहुत छोटा द्ोना अच्छा साना जाता 
है। बहुत बड़े ऑँगठेवाल्ा उच्छ'खल और असहनशीक होता है। 
छोटे ऑँगूठेवाल्ा दयाहीन, सन्द, अल्पधो और सकीर्ण विचारों 
का होता है। वह सुविभक्त अर्थात्‌ उगलियों से सुदूर रहे तथा 
स्वतन्त्र एवं प्रभावशात्री अतीत हो तो मनुष्य की श्रेप्ठता का 
बोधक होता है। उंगलियों के बहुत निकट और हथेली से सटा 
हुआ द्वोने पर वह किसी व्यक्ति की अयोग्यता प्रकट करता है। 
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अंगूठा इतना बड़ा होना चाहिये कि वह मुट्ठी बाँधने पर बीच 
की उंगली की गाँठ के ऊपर जाकर उसको ठीक से दबाकर 
पकड़ सके । वीर-स्वभाव के मनुष्य का ँगूठा नीचे स्थूल, बीच 
में तलवार की धार-सा उभरा हुआ और ऊपर पीछे की ओर 
कुछ भुका हुआ किन्तु मांसल होता है। मूर्ख का अँगूठा लोदे- 
जैसा होता है। जिसका ऑँगूठा जितना ही चैतन्य होगा, उतना 
ही वह व्यक्ति भीतर से क्रियाशील ओर उत्साददी होगा। 
जिसका मूल भाग पतला, ऊपर का अंगुष्ठ-भाग स्थूल्न होता है, 
बद्द निबेल होता है । 


डैंगलियों के सम्बन्ध में कुछ जानने-योग्य मुख्य बाते' ये हैं। 
ढीली ओर उभरी नसों से युक्त उँगलियों वाले कला-प्रेमी हो 
सकते हैं पर वे शक्तिमान्‌ नहीं होते | अपने-अपने स्थान पर सब 
सुदृढ़ हों, स्वतन्त्र हों और मिलने पर बिखरी हुई-सी न लगें तो 
वे डेंगलियाँ मनुष्य की दृदूता को सूचित करती हैं। जिसकी 
डँगलियों के मिलने पर किन्हीं दो जैंगलियों के बीच से छेद नहीं 
दिखाई देता वह धन-संग्रह में प्रवीण एवं धनी माना जाता है। 
विरत्ञी उ'गलियों निर्धनता सूचित करती है | जिसकी दस्तांगुलियाँ 
दीर्घ होती हैं वह दीर्षायु द्वोता है। टेढ़ी-मेढ़ी ईैंगलियों वाले 
वक्र स्वभाव के होते हैं। 


कर-तत्न स्निग्घ, सुकोमल, कान्तिमय और भरा हुआ रहने 
से मनुष्य के ऐश्वये, उन्नत स्वभाव और सुन्दर स्वास्थ्य का 
बोध होता है । निस्तेज, शुष्क ओर दबे हुए हाथों वाले कर्कश, 
कृपण और कठोर कम में अभ्यस्त होते हैं। चौड़ी हथेली का 
मनष्य उदार और ऋति-कुशल होता है। जिसका पाणितल ल्लाज़ 
होता है, कमल-जैसा लगता दै, उंगलियों के मूत्न-स्थान में उभरा 
रहता है, सुन्दर लाल रेखाओं से इस्ततल विभक्त रहता है, वह 
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प्रभुतावान्‌, शासन-प्रवीण, जनानुरागी ओर बुद्धि-कुशल माना 
जाता है। जिसका पाणि-देश संकीर्ण, नतोन्‍्तत अथवा एकदम 
खाली-सा लगता है, काली या घुंघली रेखाओं से भरा या मुख्य 
रेखाओं से हीन होता है, वह पिठ-घन-वंचित्, मृत्यु-भीव, 
आल्सी, प्रमादी, पुरुषाथे-हीन तथा केवल शारीरिक परिश्रम में 
कुशल होता है। सोम्य पुरुष की हथेल्ली न बहुत गरम होती है, 
न बहुत ठंडी । डरे हुए, अस्थिर चित्त ओर छत्ती की हथेली ठंडी 
लगती है। तिकस्मे आदमी की हथेली पसीने से भीगी रहती है । 
क्र र, शुर और अहंकारी की इथेज्ञी गरम और कठोर होती है । 


डेंगलियों और अँगूठे के नीचे के स्थान उभरे रहने से मनुष्य 
की शक्ति का आभास मिलता है। सामुद्रिक शास्त्र को आप चाहे 
न मानिये पर इतना तो मानेंगे कि जिस डेंगली का मूलदेश 
उभरा रहता है, वह अधिक सजीव और सक्रिय होती है। 
डेंगलियों की सारी शक्ति उनके मूल-देश से प्रिज्ती हे। इन 
उभरे हुए स्थानों को सामुद्विक भाषा में ग्रह-स्थान कहते हैं। 
आँगूठे के नीचे शुक्र का निशान होता है। जिसका शुक्र-स्थान डच्च 
होता है वह आदशेवादी, सौन्द्य-साहित्य-संगीत-कल्ा-नृत्य- 
प्रेमी, कक्ञाविद्‌ और शिक्ष्प-विद्या का अनुरागी होता है। जिसका 
यह स्थान बहुत ऊँचा होता है वह कामी, निरेज्ज और महा- 
भोगी होता है। यदि यह स्थान नीचा हो तो ऐसा मनुष्य स्वार्थी, 
आलसी और छेषी तथा निकम्मा होता है। तजेनी के मूल-देश 
को बृहस्पति का स्थान कहते है । यह स्थान बहुत ईँचा होने से 
सनुष्य महान्‌ अहंकारी और उलं खत्त होता है, ऊँचा होने से 
प्रभुत्व-प्रेमी, शासन-पढु और तेजरवी होता है। नीचा द्वोने से 
बब्चक और नोच प्रकृति का होता है। सध्यमा उँगज्ञी--के नीचे 
शनि-स्थान दोता है । शनि-स्थान उच्च होने से मनुष्य अत्पभाषी 
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आमोद-प्रमोद-प्रेमी और एकान्त-प्रिय होता है। उसके सीचा होने 
से वह व्यक्ति नीच विचारोंबाला, उद्धत और प्रायः आत्म<त्या 
की प्रवृत्ति रखने वाला होता है। अनामिका के मूल में रवि रहता 
है। उच्च रवि-स्थान वाला मनुष्य चंचल, कल्ला-प्रेमी, खोजी ओर 
स्त्री-भक्त होता हे । ऐसे व्यक्ति प्रायः लम्बे केश पसन्द करते हैं। 
जिसका यह स्थान नीचा होता है वह आलसी और किकरत्त्य- 
विमूढु होवा है। कनिष्ठा के नीचे बुध का स्थान है। बुध का 
स्थान ऊंचा रहने से मनुष्य शास्त्रक्ष, वक्ता, परिश्रमी, साहसी, 
अमणशील एवं चतुर होता दै। अत्युच्च होने से शठ, भूठा, 
विश्वासघाती ओर स्त्री-सुख से वंचित होता है। नीचा होने से 
विद्याद्रोही, अक्मस्य और सूखे होता है। हथेली के जिस हिस्से 
से टेक लगाकर लिखते है, वह चन्द्र का स्थान है। जिसका 
यह स्थान ऊँचा होता है वह आत्म-ज्ञानी, संगीत-प्रेमी, आस्तिक 
ओर चिन्तनशील तथा गम्भीर होता है। जिसका चन्द्र-स्थान 
नौचा होता है, वह विन्तन-शक्ति से रहित होता है। चद्र-स्थान 
ओर बुध-स्थान के बीच में तथा शुक्र-स्थान और बृहर्पति-स्थान 
के बीच के मंगल के स्थान होते है। यदि ओंगूठे के ऊपर वाला 
मंगल-स्थान उच्च हो तो वह व्यक्ति महा साहसी, पराक्रमी, 
पिवाद-प्रेमी ओर तत्काल ज्ञानवान होगा। चन्द्र के ऊपर वाला 
संगल-घाभ ऊँचा रहने से मनुष्य धीर, न्याय-प्रिय, विनम्र, हृढ़- 
प्रतिक्ष और साइसी तथा धर्म-प्रेमी होगा। जिसके दोनों मंगल- 
स्थान उच्च रहते हैं, वह निष्ठुर, आत्याचारी, उम्र, दुःशील, 
कामी और रक्त-पात-प्रेमी होता है। दोनों स्थान निम्न होने से 
स्वभाव में अस्यिरता और भीरुता व्यंजित होती है। 


सामुद्रिक मत से बृहस्पति और रवि, दोनों के स्थान उच्च होने 
से मनुष्य धनी होता है। साथ में बध भी ऊँचा हो तो विज्ञान 
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ओर न्यायशास्त्र में प्रवीण होता है; मंगल भी उच्च हो तो रण- 
कुशल । शनि, बृहस्पति जिनके उच्च होते है थे धेर्यवान्‌ किन्तु 
मूर्च्छा या वायु-रोग से आक्रान्त होते है। शनि, बुध उच्च होने 
से वह व्यक्ति चोर, क्रोधी और उच्छ' खल स्वभाव का होता है। 
शनि, मंगल की उच्चता से निल्लेष्ज और कर होता है | 

हथेल्ली का पिछला भाग यदि कछुए की पीठ की तरह हो तो 
शुभ है । वह व्यक्ति उन्‍ततिशील होगा जिसका पाणि-पृष्ठ समु- 
न्तत हो, चमकदार ओर मुलायम हो । जिसके इस भाग में बहुत 
नसें उभरी हों वह ककश और निबेल होगा । जिसका यह भाग 
बहुत फूज्षा हो वह रोगी, निकम्मा और सुस्त होगा। जिसका 
सम्पूर्ण हाथ शेर के पंजे-जैसा लगे वह खृतरनाक होगा | 


!८--द्वाथ की रेखाये-हाथ की रेखाओं पर कुछ लिख देना 
भी अप्रासंगिक न होगा । हस्त-रेखा-विज्ञान पर प्राचीन विद्वानों 
ने बहुत-कुछ लिखा है । पाश्चात्य विद्वानों मे 'कीयरो” ((१४७॥70) 
इस विपय का प्रकांड परिडत था। उसने इस भारतीय शास्त्र 
का वैज्ञानिक अध्ययन क्रिया था और हत्त-रेखा से स्वयं 
अपनी भ्ृत्यु-तिथि और ऐसी ही कितनी घटनाओं की पहले से 
ही घोषणा कर दी थी जो सत्य निकतली। लार्ड किचनर की 
युवावस्था मे ही उसने उनका भविष्य-फत्न बता दिया था और 
यह भी कह दिया था कि उनकी मृत्यु जल में होगी। अन्त में 
सचमुच उन्हे जत्न-समाधि प्राप्त हुई | हस्त-रेखा की सत्यता के ये 
श्रेष्ठ प्रमाण हैं। 


वास्तव मे, द्ाथ की रेखायें व्यर्थ या केवल हाथ की शोमा- 
सामग्री नहीं होतीं । यदि प्रकृति ने उन्हें शोभा के निमित्त बनाया 
होता तो वे इस रूप में नहीं, सुन्दर पुष्पो के रेखा-चित्र के रूप में 
होतीं। इन रेखाओं से मनुष्य के व्यक्तित्त का सम्बन्ध होता 
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है । एक-दूसरे की हस्तरेखा नहीं मिलती क्योंकि सबका व्यक्ति- 
रथ भिन्‍न-भिन्‍न होता है। सत्य बात यह है कि कर-तत्न सारे 
व्यक्तित्व का ऑफिस होता है जहाँ व्यवसाय-सम्बन्धी सारे 
बद्ी-खाते रहते हैं। किसी वस्तु पर जब अन्य वस्तु की रगढ़ 
अधिक समय तक पड़ती है तो वहाँ निशान पड़ जाता है । हमारे 
मन पर जब चिन्ता की रगड़ पड़ती है तो माथे पर बल पड़ जाता 
है और जब बहुत रगड़ पड़ती दे तो गालों पर भुर्रियाँ पड़ जाती 
हैं। हाथ की रेखायें भी हमारी प्राकृतिक शक्तियों के सम्मिलन 
या संघर्ष के फल्न-स्वरूप बनती हैं। वे मनुष्य के व्यक्तित्त्व के 
साथ-साथ बनती-बिगड़ती हैं, यही इस बात का एक अच्छा 
प्रमाण है कि वे हमारी आन्तरिक दशा को व्यक्त करती हैं। 
आपसे यदि मनोबत्न हो तो आप कुछ समय में रेखाओं को 
बदल सकते हैं| बुद्ध के नो तरह के हृस्त-चित्र मिलते हैं, जिनमें 
नौ तरह के रेखा-क्रम हैं। अवस्थानुसार और आत्मिकशक्ति की 
ह्वास-बृद्धि के साथ ये परिवर्तन होते रहते हैं। भोतर से स्वस्थ 
दोने पर रेखायें लाल हो जाती हैं ओर स्वास्थ्य विगड़ने पर या 
चित्त-बूत्ति विकृत होने पर काल्ली या पीली पड़ने लगती हैं। 
8 ७ होता दे कि रेखायें आन्तरिक क्रियाओं की सूचना 
। 


हस्त-रेखा का विषय बहुत विस्तृत है । उसकी विशेष जान- 
कारी के लिये आप तद्विषयक किसी प्रन्थ का अध्ययन कीजिये। 
बहुत संक्षेप में हम उसकी दो-चार मुख्य बातों का उल्लेख यहाँ 
पर करते है। द्वाथ में मुख्य लम्बी रेखाओं के अतिरिक्त कम 
लम्बी रेखायें होना शुभ माना जाता है | जिसके हाथ में अधिक 
रेखायें भरी रहती है वह व्यक्ति दुःखी, ककेश, दरिद्र, भाग्यद्वीन 
ओर शरीर से दुर्बत्न होता हे । जिसके हाथ की रेखायें जाल रंग 
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की होती हैं. वह व्यक्ति वाकृपदु, उम्र और भोग-पिलास का अलु- 
रागी होता है। जिसकी बहुत लाल होती हैं. वह भयंकर, क्रोधी, 
दुष्ट और पर-द्रोही होता है। पीली रेखावाला पित्त-पीड़ित, उम्र 
स्वभाव का महत्त्वाकांक्ती, परिश्रमी और द्ेषी होता है। काली 
रेखाओंवाला दोषी, हं पी, मलिनबुद्धि और मृत्यु के निकट रहने- 
वाज्षा होता है। 


हाथ की चार रेखायें मुख्य होती है। वह रेखा जो मणि- 
बंध के मध्य से उठकर आअँगूठे को घेरती हुई त्जनी के नीचे जाती 
है उसे जीवन-रेखा या पितृरेखा कहते हैं। हथेली के मध्य सें 
जो रेखा एक पाश्वे से दूसरे पाश्वे तक जाती दै, उसे माठ-रेखा 
कहते हैं। उसके ऊपरवाली प्रधान रेखा को आयु-रेखा मानते हैं 
और जो रेखा मणि-बंध से उठकर सीधे ऊपर की ओर जाती है 
उसे ऊध्वे-रेखा या भाग्य-रेखा कहते हैं। 


(दाहिने हाथ में ) जिसकी पित-रेखा बहुत चौड़ी और 
कान्ति-हीन होती दे बह चिन्तातुर, अस्वस्थ, रवमाव का कुटिल 
ओर आत्म-शक्ति से हीन होता है। इसका ःृ'खलामय होना 
दुबलता एवं शारीरिक अस्व॒स्थता का द्योतक है। यदि यह छोटी 
हो और हाथ की पाश्वै-सीमा तक न पहुँचे तो प्राणी का आयुष 
कप्र होता है। जिसकी यह रेखा स्थान-स्थान पर खंडित रहती है, 
वह समय-समय पर नाना प्रकार की व्याधियों से पीड़ित होता 
है। जिसकी यह रेखा ओँगूठे के मूल प्रदेश की ओर चली जाती 
है उसकी पुरुषाथे-शक्ति व्यर्थ होती है। यदि इसका मून्न नाना 
रेखाओं से कटा हो तो वह प्राणी मिथ्यामिमानी और अस्थिर 
बुद्धिवाला होता है किन्त विवेकवान्‌ और विश्वास-योग्य होता 
है। जिसकी पिठू-रेखा से एक रेखा निकलकर भाग्य-रेखा में 
मिलती हे वह व्यक्ति यशस्वी, विद्वान और सिद्धि-साधक होता 
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है। जिसकी इस रेखा से उसकी मातृ-रेखा आकर नहीं मिलती है 
बह व्यक्ति ही, उद्धत, महाभिमानी ओर आतुर मतिवात्ञा होता 
है। ऐसा व्यक्ति हाव-भाव दिखाने में कुशल, लम्बी-चौड़ी बातें 
हॉकने ओर व्याख्यान देने में अनन्य तथा आत्म-विज्ञापन में 
सबसे आगे रहता है। साथ ही, वह किसी कास को मन ल्गा- 
कर करने में समर्थ होता है; किसी विषय का विशेषज्ञ और 
दुस्साइसी होता है। 


जिसकी मातृ-रेखा ( इसे मस्तक-रेखा भी कहते हैं। ) हम्बी 
ओर सुडौल हो वह पैयशाली, व्यवसायी और आत्म-विश्वासी 
होता है। जिसकी यह रेखा खरिडित होती है, उसे मस्तक में 
चोट लगने का भय रहता है। यदि इसके अन्त में बहुत-सी 
शाखायें हों तो वह व्यक्ति बढ़ा ढोंगी और विज्ञासी होगा। यदि 
यह रेखा और पिठ-रेखा दोनों छोटी हों तो किसी आकस्मिक 
घटना से मनुष्य मरता है। यदि यह रेखा अथवा पितृ-रेखा या 
आयु-रेखा किसी के हाथ में न हो तो वह व्यक्ति आकस्मिक 
घटनाओं या चोट आदि से विशेष कष्ट पाता हैं। 


आयु-रेखा--(इसे हृदय-रेखा भी कहते हैं) इसके श्र खलामय 
होने से सनुष्य निकम्मा और कामुक होता है। यदि यह कटी न 
हो तो मनुष्य दीर्धजीवी द्वोता है। जिसके दोलों हाथों में यह 
शाखा-विहीन होती है वह अल्पायु होता है। यदि यह रेखा 
बीच उंगली के नीचे ही टूट जाय तो हृदय-वेदना और मानसिक 
कष्ट अथवा चोट का भय रहता है। जिसकी आयु-रेखा सुकत- 
कर माठ-रेखा से बीच उंगली के नौचे मिलती है उसकी हठात्‌ 
सृत्यु होती है । जिसकी यह रेखा माठ-रेखा की ओर भुकी रहे 
ओर सातृ-रेखा इस रेखा की ओर तनी रहे अर्थात्‌ यदि बीच 
दँगली के निम्न भाग में आयु-रेखा और मातृ-रेखा में कम अन्तर 
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हो तो वह व्यक्ति रहस्यमय प्रकृति का ओर रिश्वती होगा अथवा 
अनुचित रूप से धन-संग्रह का आकांज्षी होगा। यदि इस रेखा 
की एक शास्रा निकलकर माठ्रेखा से मिले ओर बीच ही में 
किसी अन्य रेखा से खंडित सी हो गई हो तो उस व्यक्ति का 
विवाह शोचनीय होगा तथा वह व्यक्ति मानसिक कष्ट से पीड़ित 
होगा । कनिष्ठा के नीचे इसमें शाखायें न रहने से पुत्र-प्राप्ति की 
आशा कम रहती है। 


भाग्य-रेखा--(इसे भोग-रेखा भी कहते हैं।) इसको[हम मनुष्य 
के कर्म-बल को नापने का माप-दरुड कह सकते हैं। किसीसे 
मिलते ही आप उसके हाथ की ओर रृष्टि डालने पर तत्काल इस 
रेखा को देख सकते हैं और अनुमान कर सकते हैं. कि वह्‌ 
व्यक्ति उननतिशील दे अथवा नहीं। यदि यह रेखा मणशिबंध से 
उठकर मध्यमांगुली के मूल-देश तक सीधी, अबाध जाय तो वह 
व्यक्ति परम सुखी और उन्‍नतिवान्‌ एवं ऐश्वयेशाली होगा | वह 
जिख स्थिति में भी होगा, अपने वर्ग में सुखी और मान्य होगा। 
जहाँ यह रेखा खर्डित होगी, वहाँ मनुष्य का ऐश्वय खण्डित 
होगा। खंडित होने पर यदि पास से दूसरी भाग्य-रेखा फिर चल 
पड़े तो उस व्यक्ति का व्यक्तित्व पुनः प्रभावशाली होगा । यदि 
हथेज्ञी के बीच से यह उठे और बुध की ओर जाय तो वह व्यक्ति 
व्यवसाय-कुशल्ल या विज्ञान-कुशल होगा । जहाँ बह वक्र होगी, 
तो मनुष्य के लिये विपत्ति सामने खड़ी मिल्ेगी। यदि शुक्र के 
स्थान से कुछ रेखायें निकलकर इसको और पितृ-रेखा को काटे 
तो उस व्यक्ति को स्त्री-वियोग होगा । जिसके हाथ में यह रेखा 
बिल्कुल नहीं होती वह उद्यमहीन, निराश और अर्थ-कष्ट से दवा 
रहता है।यदि यह रेखा पित्रेखा से उठे तो वह व्यक्ति 
सनसस्‍्वी ओर पौरुषवान्‌ होता है। सूल में इसकी एक शाखा 
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शुक्र स्थान और दूसरी शाखा चन्द्र-स्थान की ओर जाने से वह 
व्यक्ति कल्पना-प्रिय और रसिक होता है। हाथ में जहाँ से 
यह रेखा चले उस अवस्था से उनन्‍नतिकाल का आरम्भ मानना 
चाहिये | जहाँ यह रेखा मातरेखा को काटती है वहाँ ३४५ वर्ष की 
आयु मानी जाती है। 


१६--मणिवंध--मणिबंध्र से पुरुष के पुरुषाथ और उसकी 
हृढ़ता का पता चलता है। वीर पुरुष का मणिबंध, सुध्ढ, 
सुश्ल्िष्ट और सन्धि-विशिष्ट होता है। जिसक्री कल्ाई मज़बूत 
होती है उसका दिल भी मज़बूत होता है। जचकदार कलाईवाले 
का स्वभाव भी लचकदार अथत्‌ चंचल होता है । कुकी हुई या 
ढीली कलाई वाला पुरुष नारी-स्वभाव का होता है, अकरम रय एवं 
विल्ासी होता है। प्राचीन काल से बहनें भाइयों की कलाई में 
राखी बॉवती आ रही हैं, युद्ध-काल में पत्नियों. रण-कंकण 
पहनाती आ रही हैं, यह क्‍यों? इसका एकमात्र कारण यह है 
कि वे मशिबंध की दृढ़ता में विश्वास करती हैं और चाहती है 
कि वे झुके नहीं | इसी से उक्त अंग का महत्त्व प्रकट होता दे । 


स्वस्थ ओर ऐश्वयेशाल्ली पुरुष के मणिबंध में तीन सरल 
ओर सुन्दर रेखायें होती हैं । स्वास्थ्य जितना अच्छा होता जाता 
है, उतनी ही वे रेखायें स्पष्ट होती जाती है। कर्मशील व्यक्ति की 
कलाई खड़ी रहती है, अकरमंण्य और भौरु की कुक जाती है| 


२०--नितस्ब--कठोर और बहुत बढ़े नितम्बवाला व्यक्त 
आलसी, अक्खड़ और दंभी होता है। मांसल और उमड़े हुए 
नितम्ब का मनुष्य साइसी, शक्तिमान्‌ तथा स्वावलम्बी होता है। 
नितम्बहीन व्यक्ति निकम्मा द्वोता है । 


२१--जंधा--द्वाथी के सू'ड या केले के पौधे-जैसी जंघा 
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उनकी होती है जो शक्तिवान्‌ , स्वस्थ और भोग-सम्थ होते हैं। 
साधारण व्यक्ति की जंघायें कुत्ते या श्रुगाल की तरह विरिल और 
मांसहीन होती हैं। पैर ही शरीर-सदन का खम्भा होता दे । 
वह मजबूत होता है तो शरीर भी मजबूत द्वोता है। वह ठेढ़ा- 
मेढ़ा या निबल होता है तो मलुष्य भीतर-बाहर दोनों से निरबेल 
होता है। पतली टॉगोंवाले ऐश्वर्य-मोगी नहीं होते । 


२२--पद्‌-तत्ष--उत्तम पुरुष का पद-तल लाल, सांसल और 
सरस रहता है। ऐसा व्यक्ति जब चलता है तो उसका पूरा पैर 
जमीन पर पड़ता है। मार्ग में उसके पूरे पेर की छाप मित्ती दै। 
अवनतिशील व्यक्ति के पैर की पूरी छाप नहीं मिलती | 


अंग-पत्यग द्वारा मनुष्य-परीक्षा के यही मुख्य लक्षण हैं। 
प्राचीन आये-प्रन्थों मे इनपर अच्छी छानबीन हुई है। वेद्यक 
प्रन्थों में इनपर वैज्ञानिक रीति से विचार किया गया है। सुश्रुत 
ने तो एक-एक अंग की नाप तक निधोरित कर दी है। उसने सारे 
शरीर की भी प्राकृतिक लम्बाई बताई हैे। उसके अनुसार पदाम 
पर खड़े होकर दोनों हाथ ऊपर उठाने से नीचे से कराग्र तक 
मनुष्य अपनी उं गलियों के माप से १२० अंगुल का होता है। 
चरक ओर कोटिल्य के मत से साधारण रीति से खड़े होने पर 
पेर से सिर तक मनुष्य ८४ अंगुल कम्बा होता है। ३६ अंगुल 
का अन्तर पैर और हाथ उठाने के कारण हो जाता है। जो 
व्यक्ति १९० अंगुल ( या सम-भाव से खड़े होने पर ८४ अंगुल्ल ) 
हम्वा होता है वह वेद्यक के मत से स्वस्थ, दीर्घायु और सुखी 
एवं प्राकृतिक विभूति-सम्पन्त होता है | 'बृहत्‌ संहिता' के मत से 
साधारण रुप में खड़े होने पर जो १०८ अंगुल लम्बा हो वह्‌ 
असाधारण श्रेणी का सब्जन द्योता है। ६६ अंगुल्वाला मध्यम 
शभेणी का और ८४ अंगुलवात्ा साधारण श्रेणी का सत्पुरुष होता 
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है। इससे कम लम्बा व्यक्ति अधम होता है | साधारणतया लोग 
अपने अगुलों से ४ अंगुल लम्बे ही होते हैं । 


सुश्रुत ने अंगों-दारा आयु-परीक्षा का विधान भी बताया है है| 
उदा धरणाथे, जिसके संधिस्थल्न, शिरायें ओर स्नाथु गूढ़ होते हैं, 
इन्द्रियाँ स्थिर, शरीर पेर से सिर तक उत्तरोत्तर अधिकाधिक 
सुढौल होता दै, वे दीर्घायु होते है। जिसके पेर छोटे, शिश्न 
दीघे, छाती की पसल्ियाँ संकुचित, प्रष्ठ भाग संकीर्ण, कान अपने 
स्थान से अधिक ऊँचे, नाक ऊपर चढ़ी हुई हो और जिसके 
ईसने पर उसके मसूड़ों का मांस, दिखलाई पड़ता हो ओर जो 
आँखों को बहुत फेरता हो, वह अल्पाञु होता है। इसी प्रकार जो 
जन्म से ही नीरोग हो, जिसके शरीर, ज्ञान, विज्ञान की धीरे- 
धीरे अवस्थानुसार वृद्धि होती है, वह दीर्घायु होता है। जिसके 
शरीर, ज्ञान आदि की वृद्धि तीत्रता से होती है, वह अल्पायु 
होता है । प्राय: यह देखा जाता है कि जिनका बड़ा सुन्दर शारीरिक 
विकास होता है, जिनका भविष्य बड़ा उच्ज्बज्ल सममा जाता है, 
उनको अल्प-आयु में ही काल छीन ले जाता है। सुश्रूत के 
निदान से इसका रहस्य समभ में आ सकता है | 

वेद्यक-अन्यों में शरीर-परीक्षा के ऐसे ही कई नियम हैं। वात, 
पित्त, कफ आदि के आधिक्य या क्षीणता से मानव-स्वभाव किस 
प्रकार का होता है, इसका वर्णन भी है। बाहरी अंग-दशा से 
भीतर का सारा हाल अब भी कुशल वेद बतला देते हैं। उनका 
विशेष उल्लेख न करके हम अब यहॉापर कुछ अन्य विधियों 
का संक्षेप में वर्णन करेंगे । 


एक प्रकार की परीक्षा-विधि यह है--२४५ वर्ष की आयु के 
पति-पत्नी अपने को तौलें । यदि वे करीब-करीब बराबर वजून के 
हों तो छुली ओर परस्पर प्रेमी होगे। पुरुष स्त्री से कम भारी हो 
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तो निर्वल दु'खी ओर स्त्रीजित्‌ होगा | स्त्री कम भारी द्वो तो वह 
सशीजञा और पति की आज्नाकारिणी होगी। स्वर से भी मानव- 
परीक्षा होती है। श्रेप्ठ व्यक्ति का स्वर हाथी, रथ, भेरी, मद ग 
सिह या मेघ-जेसा होता है । मूर्ख का स्वर गर्दस-जेसा ओर दृष्ट 
का स्वर काक-जेसा ककेश होता दे। चाल से भी अच्छी परीक्षा 
होती है । बिना शब्द किये चलने वाला व्यक्ति साम«तंवान्‌ और 
सज्जन होता है | द्रतगामो ओर बहुगामी चंचल तथा शआतुरमति 
होता है। दंभी उछलता-कूदता पेर पटकता हुआ चलता दे | भ्रेप्ठ 
प्रकृति का पुरुष लिंह, मतंग, सांड या मोर की गति से चलता 
हैं। सीधे आदमी के पदतल चलते समय सीधी दिशा में पड़ते 
हैं, नीति-निपुण 'और चालाक आदमी के पजे दाहिमे-बाय निकले 
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रहते है तथा मूढ़ के पंजे एक-दूसरे की ओर भुफे हुए होते ह । 
सारांश 


इन सारी बातों का सारांश यह है--मनुप्य के व्यक्तित्व का 
एक प्रमुख अंश उसके अंग-प्रत्मगम की चनावट से प्रकट होता 
है। मनुप्य मे दृढ़ मनोवल्न हो तो वह इच्छानसार अंगों को 
स॒ुडील, सतेज, अथोन लक्षण-सम्पन्त बना सकता है। वह अंगों 
को छोटा-बड़ा भले हो न कर सके पर एक स्थान को कमी को 
दूसरे स्थान से पूरी कर सक्रता है । अगों की बनावट से अपनी 
स्वाभाविक प्रकृति को जानकर वह अधिक सावधान होकर 
बुद्धिवल से उसकी दवा सकता है । ओर वह दव भी जाती है। 
जैसे किसी नाटे आदमी को आप देखिये, वह विशेष चैतन्य, 
कार्य-पहु ओर दूसरों पर प्रभुता जमाने के लिये प्रयत्नशील 
मिलेगा | उसकी क्रियाये प्राकृतिक नहीं, वौद्धिक होती है। इस- 
लिये बह उस कमी को पूरा करने के लिये अधिक फुर्तीलापन 
कार्य-पटुता दिखाकर अपने को श्रेप्ठ दिखलाना चाहता है और 
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हेष-बश बड़े शरीरवालों पर शासन चल्नाने की मनोबृत्ति रखता 
है। लम्बे आदमी में यह भाव नहीं उठता । 


सम्पूर्ण शरीर को देखिये 


किसी की परीक्षा जब आप अंग -“प्रत्यंग को देखकर करते 
हैं तो एकांगी दृष्टिकोण से न करिये। उसमें गलती हो सकती 
है। किसी का एक अंग प्रभावशाली द्वो सकता है, फिन्तु उसी 
का एक विरोधी अंग विरोधी दिशा में उससे भी अधिक प्रभाव- 
शात्नी द्वोकर पहले के प्रभाव को मन्द कर सकता है। अतएव , 
सभी अंगों से मनुष्य को पहचानिये। उदाहरणाथ यदि किसी 
की नाक गोल ओर बगल से चिपटी हो, उसकी आँखें भी धेंसी 
हों, ओंठ भी पतले हों और जीम भी बहुत ल्पलपाती हो, 
उसे आप लोभी सममिये | किसी की आँखें भी धेँसी हों, कान 
तने हों, भोहें वक्र हों, साथा संकुचित या सपाट हो, नाक वक्र 
हो, नीचे का ओंठ ऊपरवाले पर शासन करता हो तो उसे अभि- 
मानी, क्रोधी या शीघ्रकोपी मानिये। किसी के कान्त खड़े हो, 
सिर गोल हो, नाक लम्बी हो, ओंठ पतले और ठुड्डी छोटी हो 
तथा गर्दन लम्बी हो तो उसे ग्रह-मोही, स्त्री-प्रेमी मानिये | किसी 
की आँखें फटी-सी हों अर्थात्‌ ऐसा लगता हो जैसे देखनेवाला 
अखि फा्डू-फाडकर देख रहा हो, भाथा धेसा हो, केश रूच्ष या 
खड़े हों, सिर लम्बा, पेर पतले हों और ऐसा लगता हो जैसे 
उसके सब अंग शरीर के भौतर सिमटे जा रहे है तो उसको 
भयशीत्ष मानिये। जिसके गाल फूले हों, छाती पीछे की ओर 
विशेष कुछी हो, नाक त्रिकोण हो, शिर पीछे की ओर विशेष 
निकला हो, ओंठ आपस में चिपटे-से हों बाल बिखरे वथा 
खड़े हों, आँखें ऊपर-नीचे तनी हों, मत्या या तो बहुत छोटा हो 
अथवा बहुत धेंसा हो, उसे अहंकारी मानिये। जिसका मुँह 
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निकला हो, ओंठ मोटे, गाल उभरे ओर आंखें बेल जेसी हों 
उसको मूखे, आलसी, मानद्वीत मानिये। जिसका सारा मुँह 
लटका हुआ-सा हो, आवाज़ में मर्रहट हो, द्वाथ बहुत मोटे या 
पतले हों, वह असुखी ओर चिन्ताग्रस्त होगा। जिसके अंग 
आपस में गोंद से चिपकाए हुए से लगते हैं, चाक्॒ विशेष 
चिपटी होती है, नीचे का ओंठ निकत्ञा रहता है, मुंह फैला 
रहता है, कपाल दबा-सा रहता है, वह कंजूस होता है । जिसका 
मस्तक उठा रहता है, छाती चौड़ी और तनी रहती है, आँख 
जिधर भी उठती हैं सीधी दिशा में देखती हैं, प्रत्येक अंग नपा- 
तुला-सा रहता है, सिर छत्ताकार दोता है, वह मेधावी, यशस्वी 
एवं शूरवीर समझा जाएगा। जिसका भाल विशाल होता दै, 
नासिका का अ्रप्रभाग कुशाग्र होता है, कपाल का चुद्धि-स्थान 
विशाज्ञ और उठा होता है, शरीर के सभी अ्रंग सुविभक्त हवाते 
हैं, बह विशेष कार्या्ी, उद्यमी, प्रवल विवेचकर, तेजस्वी और 
सर्वेगुण सम्पन्न दोता है--(गाँधीजी की आकृति को देखिये) 
जिसका चेहरा मलिन हो, आंखें धुंधल्नी या कीचड़ से भरी हों, 
ओंठ विवरण हों, ललाट निष्प्रभ हो, अंग-प्रत्यंग सुस्त हों, उसे आप 
रुएए, मुख्यतः उद्र-विकार से ग्रस्त मान सकते हैं। 


समूचे शरीर की परीक्षा करते समय आप मुख्य रूप से 
यह देखिये कि दाँत, त्वचा, नख, रोम और केश चमकते है 
या नहीं। जिसके शरीर से तेज होता है, वह इन स्थानों से 
मल्कता है। शरीर में जितने स्थान रुखे, मांसहीन और उभरी 
नसोंवाले होंगे वे अशुभ होंगे ओर बहुत क्रियाशीज्ष न होंगे। 
एक ओर बात यह देखने की होती है कि जो अग इस समय 
किसी रूप में है उसका मृल्लहूप क्‍या रहा होगा। स्वभाव से, 
खान-पान की विशेषता से और परिस्थितियों फे आधात-प्रतिघात 
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से अंगों की बनावट में अन्तर आ जाता है। आप कुछ दिन 
चिन्ता कीजिये तो बालों की चमक निकल जायगी; उनमें रूक्षता 
आजायगी और वे अपना प्राकृतिक रंग त्यागकर असमय में ही 
श्वेत हो जाएँगे। आपके नेत्र कितने भी उन्‍्तत हों, मद्य-सेंवन 
कीजिये तो बे नत हो जायेँंगे। जन्म से आप अच्छी कमरवाले 
हो सकते हैं, पर वे-सिर-पेर का खाना खाइये और पड़े रहिये 
तो कमर की जगह पर तोंद निकल आएगी। अतएव मनुष्य के 
मूल रूप की परीक्षा करते समय उसकी परिवर्तित कर देनेवाली 
शक्तियो या परिस्थितियों को भी ध्यान में रखना चाहिये-- 
यद्यपि सत्य यही है कि शरीर की मूल प्रकृति में विशेष अन्तर 
नहीं हो सकता। जिन बच्चों की बनावट ही दुवली-पतली 
होती है उनमें से बहुंत-से, चाहे वे कुषेर के पुत्र हों ओर रोज 
सुबर्ण और मुक्ता-भस्म खायें, तो भी दुबले ही बने रहते हैं। 
यदि किसी दरिद्र की वनावट अर्थात्त्‌ प्रकृति में मोटापन रहता 
है तो वह साग खाकर भी मोटा होता ही जाता है। जो लोग 
पुनजेन्म और कर्मफल्न में विश्वास करते है थे इसके रहस्य को 
अवश्य स्वीकार करेंगे। पूर्व कर्मों के अनुसार ही मनुष्य को 
नया शरीर मिल्ता है। 


अन्त में, हस पुनः कहेंगे कि अंगों की वनावट को ही 
सर्वेस्व न मान लेना चाहिये। उनका सॉँचा न बदले यह ठीक 
है, पर उनका संस्कार प्रत्येक व्यक्ति कर सकता दै। और सुख्य 
बात यह दे कि मनुष्य अपनी आत्मा को प्रबल्ल बनाकर शारीरिक 
असमताओं के रहते हुए भी अपना एक ऊेँचा व्यक्तित्व बना 
सकता है | महाकुरूप भी अपने सदूगुणों से अपनी सारी कुछ 
पता को ढैँक सकता है। प्रकृति द्वारां किसी को सुन्दर अंग- 
प्रत्यंग मिल सकते हैं, पर यदि उसका मन ही निबल हो 
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तो वे अंग केवल मुदें के शरीर के आभूषण ही होगे। अतएथ 
आप किसी की परीक्षा करते समय उसके मन की विशेष रूप से 
परीक्षा कीजिए | मन की परोक्षा व्यवद्वार, अंग-प्रत्यग के संचा- 
लगन ओर शारीरिक चेष्टाओं से होती दै। इस पर हम अगले 
अध्याय में विचार करेगे। 


'संग्रह-त्याग न बिनु पहिचाने! पर 
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[ बिना विवेक न संग्रह कीजिए न तव्याग--ठुलसी ] 
इन बातों को ध्यान में रखिये 


व्यहार से, बातचीत से, अंग-चेष्टा या आक्रृति-परिवत्तेन 
आदि से आप दूसरों की दृष्टि में केसे लगते हैं और दूसरे लोग 
आपकी दृष्टि में केसे ल्लग सकते हैं, अर्थात्‌ शरीर के बाहरी 
व्यापार से, उसके मनोभावों या व्यक्तित्त्व का पता कहाँ तक 
ओर केसे लगता है; इसको समझने के लिये इन कुछ बातों को 
ध्यान में रखिये। 


१--मन ही सब इन्द्रियों के प्रवत्तेन का हेतु है--( मनोहि 
हेतुः सर्वेषामिद्वियाणां प्रवत्तेने--वाल्मीकि )--यह महा- 
बुद्धिमान हनूमान की उक्ति दै। मनुष्य के शरीर का प्रत्येक 
अंग मन के आदेश से हो संचाल्षित होता है। मन मे जैसे 
विचार उठते हैं, शरीर के अंग उन्हीं के अनुकूल व्यक्त होते हैं । 
मन की चेतन्यता से इन्द्रियाँ चेतन्य होती हैं, उसके शिवित् 
होने से वे शिथिल पड़ती हैं और उसके अस्तव्यस्त होने से थे 
भी भूलें करती हैं। सारांश यह है कि अंग-प्रत्यंग की चेष्टा से, , 
मन की चेष्टा या मनोवृत्ति का ज्ञान हो सकता है। 


के २--मनोभाव के लक्षण शरीर पर तुरन्त ही प्रकट होते 
ईँ--मन अपने को छिपा कर नहीं रख सकता। आकृति से 
वाणी से, व्यवहार से या किसी चेष्टा से वह अपनी दशा को 


[ २६० 


अभिव्य॑जित कर देता है। इसको इन उदाहरणों से सममिये। 
जब मन काँपता है तो वाणी काँपती है, पेर-हाथ भी कॉपने 
क्गते हैं। मन संदेह-प्रस्त रहता है तो वाणी अस्पष्ट हो जाती है, 
आँखे स्थिर हो जाती हैं. और अंगों की किया-शक्ति मंद पड़े 
जाती है। किसी बात से जब मन फइकता है तो शरीर के कोमल 
स्थान भी फड़कते हैं। जब मन भयभीत होता है. तो हृदय ज्ोर 
से घड़कता है, रोयें खड़े हो जाते हैं, शरीर के सब अंग बिकल 
हो जाते हैं। जब मन काँपता है तो पलकें बार-बार मपकती हैं| 
चह जब लोभग्रस्त होता है तो लार टपकने लगती है। वह जब 

कृता है तो कान खड़े हो जाते हैं। वह जब ह॒त्या करने का 
निश्चय करता है तो आँखों में खून सवार हो जाता दै। वह 
जब क्द्ध होता है वो साँस की गति बढ़ जाती है, चेहरा लाल हो 
जाता है, अंग-प्रत्यंग फड़कने कगते हैं। उसपर कोई आकस्मिक 
आघात पहुँचता है तो चेहरा सफेद हो जाता है। मन के वेदना- 
प्रस्त होने पर स्वर भारी और शिथिल्न हो जाता है। और सबसे 
बढ़ा प्रमाण तो यह है कि जब कोई माता अपने छोटे बच्चे के 
मोह से व्याकुत्ञ होती है या उसकी कीति-कथा सुनकर आनन्‍्द- 
विहल होती है तो उसके स्तनों से दूध टपकने लगता है। इन 
सबसे यह स्पष्ट है कि आपके भावजगत्त्‌ की छाया आपके बाह्य 
जगत पर पड़ती है। बहुत कम्र लोग अपने भावों को पचाने मे 
समर्थ होते हैं। इनकी या तो योगी पचा सकता है या परम 
विमूद्‌ अथवा कोई निरलेज्ज फक्कड़ । साधारण व्यक्ति जब 
भनोभावों को दबाता है तो उसे नाना विकार हो जाते है। 
कभी-कभी देखा गया है कि कोई स्त्री अपने बच्चे की सत्यु के 
, ससवेष्य हो जाती है, उसके मुख से न आवाज निकक्षती है, 

ओर न आँख से आलू की घारा। उस दशा में लोग उसे रुत्ञाने 
का प्रयत्न करते हैं, अन्यथा उसके पागल होने या मर जाने की 
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आशंका रहती है | साधारण दशा में मनोभाव अभिव्यक्त हो 
ही जाते है और अंग-अत्यंग उनको छिपा नहीं सकते क्योंकि वे 
शरीर के स्व॒त॑त्र अबयव नहीं होंते। मन की हवा चलने से तन- 
तरुवर के सभी पत्ते हिलते है ओर उनके हिलने से हवा के रुख 
आर उसकी तेजी का पता चल जाता है । 


३--स्वभाव मूद्धों पर रहता है ( 'स्वभावों मूध्नि वतेते! 

हितोपदेश | ) आपका स्वभाव प्रत्येक बात में आगे रहता है 
प्रत्येक काम में सामने दिखलाई पड़ता है ओर उसके अनुसार 
आप व्यवहार करते है या किसी के व्यवहार से प्रभावित दोते 

| बंद आपकी आकृति से प्रकट होता है, स्वर से, दृष्टि से प्रकट 
होता है तथा बातचीत के विषय एवं उसके ढंग से और आपके 
सम्पूर्ण आचरण से प्रकट होता है। साथ ही, आपके स्वभाव की 
'विशभिन्‍नता से इन सब में विभिन्‍नता आ जाती है। अतएव 
किसी के ज्ञान आदि को देखने के पूवे उसके स्वभाव से उसकी 
सनुष्यवा की परीक्षा कीजिए | 


स्वभाव की बहुतनसी विशेषतायें जन्मगत होती हैं। पू्- 
संस्कारों ओर बाल्य-काल के वातावरण के अनुसार मनष्य 
की प्रकृति का सच्चा निर्माण और विकास होता है, इसे सभी 
स्वीकार करते है। आगे चज्षकर मनुष्य परिस्थितियों के अनु- 
सार ओर ज्ञान-विवेक के अनुसार भी अपने स्वभाव का 
परिष्कार करते हैँ। यहाँ यह बता देना अप्रासंगिक न होगा कि 
मनष्य अपने सस्तिष्क के केवल 3 भाग पर ही शासन करता 
है, शेष ६ भाग उसके स्वभाव या उसकी आदतो से ही अपने-आप 
शासित द्वोता हैं। यह सी कह देना असंगत न होगा कि सनुष्य 
में ७५ प्रतिशत ब॒द्धिभाग जन्मगव होता है। विद्या, अभ्यास, 
अनभव से वह केवल २४ प्रतिशत ही उसमें मिल्ाता दे। इन 
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सबसे अन्तर्मम और उसके संस्कारों की महत्ता समम में आ 
सकती है। यदि स्वभाव पर आरंभ से ही नियंत्रण न रखा जाए 
तो आगे चलकर ज्ञान-बल से उसका सुधार नहीं होगा। सब 
प्रकार से यही स्पष्ट है कि ज्ञान की अपेक्षा स्वभाव से किसी के 
व्यक्तित्त्व की परीक्षा करना अधिक सुगम है। किसी का स्वभाव 
अच्छा होगा तो उसका प्रेरणात्मक ज्ञान उसका सहायक ही 
होंगा। स्वभाव विपरीत होगा तो उसकी चेतन-बुद्धि भी विपरीत 
दिशा में काये करने वाली होगी। वबुद्धिबल्ल से और जिह्ा- 
बल से कमी-कभी स्वभाव को छिपाया जा सकता है, पर सर्वदा 
नहीं । 


४--हप के मोह में न पड़िये--किसी के रूप को देखकर 
ही उसको प्रधानता न दीजिये। आचरण से भी उसकी परीक्षा 
कौजिये। वेश्या रूपवती होकर भी दुराचारिणी होती है । कस्तूरी 
की काली सममकर फेकने की चेष्टा न कीजिये | तालाब की पहली 
ही सीढ़ी तक जाने से उसकी गहराई का अनुमान नहीं होता; 
ओर अन्दर तक जाइये | कोई आपसे मिलता है तो उसकी सफेद 
कमीज देखकर ही उसको स्वच्छता-प्रेमी न मान लीजिये। उस 
कमौज़ के नीचे भी देखिए, वहाँ शायद्‌ एक बड़ी गन्दी बनयान 
मिलेगी जो गन्दे स्वभाव के सार्टीफिकेट की तरह उसके गजल्ले में 
ढँगी होगी । 


किसी के मुख से सीता-साविन्नी के उपाख्यान सुनकर ही 
उसको महात्मा न मान लीजिये, उसके कमरों की दीवारों पर भी 
दृष्टि डालिये; संभव है वहाँ उसके स्वभाव को प्रिय हगनेवाली 
संसार की चुनी हुई कुलटाओं के चित्र टेंगे मिल्ले। उसके प्रामो- 
फोन के रेकाड देखिये । हो सकता है, वह आपको भजन सुनाता 
हो और घर में कव्वालियाँ सुनकर अपनी स्वाभाविक तृप्ति करता 


३०० ] 


हो। उसकी मेज़ को नहीं, पुस्तकालय को देखिये। मेज पर 
सम्भव है वह घर्मशास्त्र के ग्रंथ रखता हो और पुस्तकालय में 
सचित्र कोकशास्त्र मिल जाय | किसी को स्वच्छता कहाँतक 
प्रिय है, इसे जानना हो तो उसका बेठक-घर नहीं बल्कि उसका 
रसोई-घर देखना चाहिये। किसका जोवन कहाँ तक सुख्री 
है, इसको उसकी आकृति पर नहीं उसके स्त्री-बच्चों की आकृति 
पर पढ़ना चाहिये | किसी कवि के व्यक्तिगत जीवन के आनन्द 
को उसके काव्य से नहीं बल्कि उसके रोज़नामचे से जानना 
चाहिये | काव्य में तो वह सुबर्ण-कोष लुटाता होगा, पर निजी 
जीवन में संभवत: दूसरों से रुपये उधार लेकर जीविका चलाता 
हो । किसी का साहस-बल उसके शब्दों में न देखिये और न 
उसकी सम्पत्तिशालीनता की अवस्था में । विपत्ति में देखिये 
कि उसकी जिह्दा तेज़ चलती है या उसके पेर। मिन्न की परीक्षा 
अपने सुख के दिनों में नहीं, संक्रट के दिलों में कीजिये। दाढ़ी 
देखकर ही किसी को सरदार न मान लीजिये, बल्कि देख लीजिये 
कि उसके पास सरदार का दिल भी दे था नहीं। रुपये की 
गोलाकृति ओर उसकी चमकदमक देखकर ही उसको खरा न सान 
लीजिये; उसे बजाकर भी देख लीजिये; हो सकता दे, वह जाली 
हो या खोटा निकले | प्रत्येक वस्तु के सामान्य रूप को ही नहीं, 
उसके विशिष्ट रूप को भी देखकर तब उसके विषय में निर्णय 
कीजिये । मनुष्य की योग्यता-अयोग्यता को संभवतः उसके 
रूप से आप न पढ़ पायें, पर उसके कार्य, व्यवहार ओर स्वभाव 
के विज्ञापन से अपश्य पढ़ लेंगे। 


इस सस्बन्ध में आप उस उपदेश को याद रखिये जो मछ- 
लियों ने राम को दिया था। पम्पासर में बगुलों की ओर 
लच्मण की दृष्टि आक्ृष्ट करके राम ने कहा था कि हे लद्ष्मण ! देखो 
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«६ जीव कैसा साधु है, धीरे धीरे पेर उठाकर रखता है; डरता 
है कि कहीं उसके पैरों के नीचे किसी जीव की हिंसा न हो जाय | 
सरोवर की मछलियो ने इसको सुनकर तत्काल कहा--हे राम ! 
तुस क्या कह रहे हो, इस धूत्त ने हमारे वंश-के-वंश निमूल 
कर दिये हैं--साथ रहने वाला दी साथी के चरित्र को जान सकता 
है--“सहवासी विजानाति चरितं सहवासिन: ।” 


४--देश-काल-परिरिथिति को ध्यान में रखिये--किसी व्यक्ति 
अथवा किसी वस्तु का निरूपण करते समय देश, काल ओऔर 
परिस्थिति के अनुसार विचार कीजिये। विचार ही न कीजिये 
अपने जीवन मे भी आप देश, काल, परिस्थिति के अनुकूल छुधार 
कीजिये, जिससे आप सामयिक बन सकें। “जैसा देश वैसा सेस' 
को कहावत न सूलिये । यदि परिडत जवाहरलाल नेहरू भारतवर्ष 
मे हिन्दू-राज्य की स्थापना का विरोध करते है तो आप उन्हें 
हिन्दू-द्रोही कहने के पहले एक बार इन बातों पर भी विचार कर 
लीजिये कि आप एक ऐसे देश में हैं जहों और भी धर्मों के लोग 
स्वाधिकारपूबेक रहते है, आप एक ऐसे काल में हैं जिसे बीसवीं 
शताब्दी कहते है और जिसमे सर्वत्र प्रजातन्त्र राज्यों की स्थापना 
हो रही है ओर आप एक ऐसी परिस्थिति से हैं जिसमें धमौन्‍्धता 
से देश-समाज की द्वानि हो सकती है तथा अन्तर्राष्ट्रीय सहयोग 
से आप वन्चित हो सकते है | समय परिवर्त नशील है और समय 
के साथ सम्यता का प्रत्येक अग परिवत्त नशील है | सम्भवतः 
हम आप उस युग सें होते जब॒ राजनीति घर्म की एक शाखा- 
मात्र थी ओर सौभाग्य से यद्दी पण्डित जवाहरलाल नेहरू होते 
और सभी आधुनिक साधन भी सुल्स होते तो यह सम्भव था 
कि धार्मिक भावना से प्रेरित होकर गवनेमेष्ट ऐसे भी नियम 
बना देती कि रेलें साइत से चले, द्शाशूल् में न चल्ने; गार्ड लोग 
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सीटी नहीं, शंख बजाया करें; गाड़ी चलते समय गाडे के डिब्बे 
में हवन और मंगल-स्तोत्र का पाठ होता चले जिससे यात्रा 
निर्विध्न समाप्त हो जाय । पर वर्तेमान कात्न सें ऐसी बातों की 
कल्पना करना भी मूखेत्ता है। 


यह तो सार्वजनिक विषयों के सम्बन्ध से हुआ । व्यक्तिगत 

व्यवहार में भी हमारी परीक्षा इसी से होती है कि हम सप्तय के 
छः रे चोए ७ क. चर 

साथ कहाँ तक आगे बढ़ रहे हैं। आप किसी से मिलते हे तो 

इसी दृष्टि से उसको देखिये। इस वात को विवेकपू८क देख 

लीजिये कि वह व्यक्ति जेसा आचरण कर रहा है, वेसा करने 

के लिये वह बाहरी वातावरण से कहाँ तक विवश है। अपने को 
उसकी परिस्थिति में रखकर तब उसके व्यक्तित्व को तोलिये | 


इस प्रश्न को और भी निकट से तथा अन्य प्रकार से देखिये। 
कभी-कभी एक ही प्रकार का कर्म भिन्‍न-मिन्‍्न परिस्थितियों मे 
पड़कर भिन्‍न हो जाता है। उदाहरणार्थ, साधारण दशा में कोई 
व्यक्तित किसी की हिसा करता हे तो वह हत्यारा माना जाता है 
ओर फॉसी पर लटका दिया जाता है। युद्ध में शनत्र-हिंसा करने 
पर वही व्यक्ति शूरवीर और राज-सस्मान का पात्र माना जाता 
है। कर्म एक ही प्रकार का होने पर भी परिस्थितियाँ कर्ता के 
रूप को भिन्‍्त कर देती हैं। यदि आप परिस्थितियों को न जाने 
ओर इतना ही जानें कि अमुक व्यक्ति ने दस आदमी मार डाले 
तो आप उस व्यक्ति को सहाहिंसक मान लेगे। एक अन्य उदा- 
हरण लीजिये | एक समय था जब्र हिटलर विजेता की स्थिति 
में था | उसकी सेनायें दिग्विजय करती हुई' सारे विश्व को केंपा 
रही थीं। उस समय ज्ञोग उसे स्वेशक्तिमान्‌, ऐतिहासिक युग 


का सर्वेश्रेष्ठ योद्धा मानते थे। काल्लास्तर मे परिस्थिति ने पलटा 
खाया । अब फिसी को हिटलर के बीर-रूप का ध्य!न नहीं आता; 
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सब उसकी अदृरदर्शिता और अमानुषिक्ता की कथायें ही कहते- 
सुनते हैँ। उसकी विशेषताओं को कोई सोचता भी नहीं। परि- 
स्थितियों का इतना प्रभाव किसी के व्यक्तित्व पर पड़ सकता 
है। विजेता हमारी दृष्टि मे सदा से देव-तुल्य हो जाता है ओर 
विजित रावण का अवतार। जब परिस्थितियाँ स्वाभाविक रूप 
से हमारी मनोदशा पर इतना प्रभाव डालती हैं तो हम उनकी 
उपेक्षा केसे कर सकते हैं? हाँ, इस बात का ध्यान अवश्य 
रखना चाहिये कि हम केवल परिप्थितियों को ही न देखे: देश- 
काल ही को न देखे, बल्कि मानव के व्यक्तित्व को उनके बीच 
में खड़ा करके "देखे और स्वयं भी उन्हीं के बीच मे अपने को 
रखकर विचार करे | 


६--स्वतन्त्र बद्धि से विचार कीजिये--किसी के व्यक्तित्त्व 
की शुद्ध परीक्षा करते समय उसके रंग-रूप, उसकी स्थिति ओर 
उसके कार्यक्रम आदि का ध्यान रखना तो आवश्यक ही है । 
इस बात की ओर भी अधिक आवश्यकता दे कि आप अपने 
स्वभाव ओर स्वार्थ के आधार पर किसी की रूपरेखा न बनायें। 
प्रायः यह होता हैं कि आदमी अपनी दी स्थिति मे सबकों रख- 
कर उनके विषय सें अपनी एक धारणा बनाता है। ऐसा भी 
होता है, और प्रायः होता है कि हम स्वयं जेसे हैं, वेसे ही 
दूसरों को देखना चाहते है ! यदि वे वेसे नहीं होते तो हम 
उनके व्यत्ति त्तत का सम्मान नहीं करते | यहीं बद्धि विवेक-अपष्ठ 
हो जाती है | 


वास्तव में, प्रत्येक बद्धि-सम्पन्न मनुष्य में एक दूसरे को 
पहचानने की शाक्ति है, वह नित्यशः इस शक्ति का उपयोग 
भी करता हे । उससे त्रुटि वहीं होती है जहाँ वह भावुकवा के 
आवेश से या अपने स्वभाव की विवशता से या अनुभव- 
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शुन्यता से अथवा अज्ञानावश निष्पक्ष होकर किसी के वास्तविक 
रूप को नहीं देखता | वह जो कुछ देखता है उसे एकाद्ली दृष्टिकोण 
से और अपने मन के संकल्प के अनसार देखता है। मन मे 
किसी पूर्व बासना के होने से हर एक देखी हुई वस्तु उसी के 
रंग में रंग उठती है। मान लीजिये आप घधममान्‍्ध है, उस दशा 
में अन्य धर्म का सभ्य व्यक्ति भी आपको चांडाल-जैसा लगेगा। 
आप पुराने ढंग के कट्टर सनातनधर्मी परिडत होंगे तो अपने 
से भी अधिक किसी साफ-सुथरे शुद्ध को महा गनद्या ओर अछूत 
ही मानेगे। यदि आप उद्ारबुद्धि होंगे तो महापतित को भी 
अपना वन्धु ही मानेंगे। इसी को दूसरे रूप में यों सममिये | 
एक हृष्ट-पुष्ट व्यक्ति को उसकी माता महा निर्दोष और दुबबल 
मानती हैं। उसकी स्त्री उसीको रसिकराज समझती है, अपना 
देवता मानती है। उसके बच्चे उसी को अपना सरक्षक और 
शासक मानते हैं। उसके सेवक उसी को धर्मावतार; मिन्रगण 
एक समर्थ बन्चु और शत्रुगण साक्षात्‌ दानव सममते हैं। वे 
उसके व्यक्त्वि को उसी रूप में देखते हैं, जिससे उत्तका सम्बन्ध 
है। पर कया सबके विचारों को अलग-अलग लेकर आप उस 
व्यक्ति का समृचा व्यक्तित्व चित्रित कर सकते हैं. ? कभी नहीं । 
अनुरागी व्यक्ति अपने प्रेम-पात्र की त्रटियों को कभी नहीं देखता | 
हैपी व्यक्ति अपने शत्र के सीधे आचरण को भी सदोप 
मानता है। जब हमारे मन में किसी व्यक्ति या किसी वस्तु 
के पक्ष-विपक्ष में कोई धारणा पहले से बनी रहती दै तो दम उसके 
सम्बन्ध में विचार करते समय उसके साथ न्याय नहीं करते | 
हम उसके रूप को नहीं बल्कि अपने स्वभाव या स्वार्थ को 
उसी के रूप में मूर्तिमान्‌ देखते हैं और भ्रम में पड़ जाते हैं। 
जिससे हमारा स्वार्थ-साधन नहीं होता, उसे हममें से अधिकांश 
लोग दो कोड़ी का आदमी समम लेते है। यदि कोई अनीति- 
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पूर्व॑क भी हमारा उपकार कर देता है तो दस उसको बड़ा सत्ता 
आदमी मान लेते है । 


जब तक हम व्यक्तिगत अश्नों को अलग रखकर किसी के 
विषय में विचार नहीं करते तब तक हम उसको समभने में 
अवश्य भूल करेगे। अतएव यह आवश्यक है कि पहले आप 
अपने परीक्षा-यन्त्र को ठीक करले। यदि आपका कोइ हाथ 
पक्ताघात से त्िजीव होगा तो उसमें किसी जीवित व्यक्ति की 
नाड़ी भी यदि पकड़ा दी जायगी तो आप उसको निर्जीव घोषित 
कर देगे। नेन्न-दोष होने पर सुरूर दृश्य भी कष्टप्रद होता है। 
यदि आप॑ ल्ोभी होगे तो उच्ती व्यक्ति को सब्नन सममेगे जो 
छुछ मेंट-पूजा लेकर आपसे मिलेगा; खाली हाथ मिलनेवाला 
महास्वार्थी-जैसा लगेगा। यदि आप हृदय के दुर्बेन्न होगे तो 
बल्वान्‌ व्यक्ति आपको ब्रह्म-राक्षस-जैसा प्रतीत होगा और यदि 
आततायी होंगे तो बड़े-से-बड़े आदमी की मिट्टी का कच्चा घड़ा 
सममेगे | विना टिकट के रेल्नन्यात्रा करनेवाले को टिकट-कल्नक्टर 
यम-दूत-जैसा ज्गता है। 


इसलिये यदि आप दूसरे को समझता चाहते हैं. तो पहले 
मिथ्या धारणाओं को सन से निकाल दीजिये। यदि कोई 
आपके सत्कर्मा का सम्मान नहीं करता तो आप समझ लीजिये 
कि उसके मन में भी आपके प्रति कोई दुर्भावना है जिसके 
कारण वह आपके रूप को नहीं देख पा रहा हे। एक-दुसरे के 
लिकट जाने के लिये ऐसी धारणाओं को निमूल्त करने की परम 
आवश्यकता होती है । 


७--मभनुष्य-मनुष्य में स्वाभाविक स्नेह या विद्वेप भी होता 
है। इसका यही अर्थ नहीं हे कि यदि किसी से किसी के 
स्वभाव का मेल बेठता है--तो थे परस्पर स्नेद्दी दोते हैं, नहीं मेल 
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खाता तो द्वेषी हो जाते हैं। इसमें सत्यता है, चोए-चोर मोपेरे 
भाई कहे सी जाते हैं। पागल आदमी पागलों को देखकर 
आनन्दिव होता है, सब्जन सब्जन को और सत्यवादी सत्यवादी 
को 


स्वाभाविक स्नेह और विद्वेष का एक गृढ़ रहस्य भी होता 
है; उसको जान लेना चाहिये। मनुष्य के मस्तिष्क में विचारों 
की जो तरंगें उठती हैं व॑ शरीर में ही नहीं विज्ञीन हो जातीं; वे 
मनष्य के शरीर के चारों ओर के वायुमंड् को आन्दोलित 
करती है। तर्गों की यह क्रिया स्वाभाविक होती हैं। वे विचार- 
तरंगे निकट के अनुकृत् विचारों को ग्रहण करवी हैं. और प्रति- 
फू विचारों से टकराती हैं। उनका आधात मस्तिष्क पर पड़ता 
है। शरीर के चारों ओर यह सघण्ष वायु-मंडल्ष में निरन्तर चलता 
है। मस्तिष्क में चुपचाप उसकी अनुभूति होती दे। किसी पवित्र 
मन्दिर में जाने पर आपको जो शान्ति मिल्रती है, उसका एक 
कारण यह है कि वहाँ जो शुभ विचार वायु-मंडत्त में तेरे 
हते है, वे आपके अनकूल विचारों को और सबत्न कर देते 
हैं | कभी-क्रमी आपने अनमव किया होगा कि किसी मकान 
या स्थान-विशेष से जाने पर आपके सन में अकारण विरक्ति 
या सय की भावना उठती है। उस जगह को आप मनहूस 
मानते हैं। इसका कारण यह है कि वह क्रिसी समय दुषें 
का केन्द्र रहा होगा। वहाँ वही विचार अधिक समय तक फैले 
रत ह। 


इसी प्रकार, आपको इसका अनुभव भी हुआ होगा कि 
कभी-कभी किसी अपरिचित उ्यक्तित से मित्रते ही आपके मन 
में उसके पति श्रद्धा-अन राग के भाव उत्पन्त हो जाते हैं। कभी 
कभी ऐसा होता है कि कोई व्यक्ति आपसे बार-बार मिलकर 
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प्रतिबार आपके समच्ष सुन्दर भाव प्रकट करता है फिए भी 
आपके चित्त में उसके प्रति अनायास अभ्रद्धा और विरक्ति की 
सावना ही उत्पन्न होती है। ऐसे आदमियों की शक्ल से ही 
आपके मन में चिढ पैठा होती है। ऐसा क्‍यों होता है ? इसका 
कारण भी वही है, जिसका उल्लेख हम ऊपर कर चुके ह। जो 
व्यक्ति आपके में ह पर मीठी बातें करता होगा, उसके सन्त सें 
आपके प्रति निरन्तर दुर्भावनाये व्याप्त रहती द्योंगी, जिनकी 
विद्यत-तरंगें आपकी विचार-तरंगों से चुपचाप टकराती होंगी। 
कोई हृदय से आपके साथ सहानुभूति रखता होगा तो उसकी 

रंगे आपकी तरंगों से मिज्ककर आप के सन को ओर भी 
चेतनावान बना देती होंगी। इसका यही वेज्ञानिक रहस्य हे 
जिसको आधुनिक पाश्चात्य वैज्ञानिक मानते हैं. 


इस सम्बन्ध में आधुनिक वेज्ञानिकों ने एक और खोज की 
है। उनका कहना है कि हृदय से जब किसी भाव की तीत्रता होती 
है तो भिन्न-भिन्न ग्रकार की गंधे निकत्ञती हैं। उन्हें हम नहीं 
जान पाते क्योंकि मनुष्य की प्राण-शक्ति सीमित है। ऐसे जीव- 
जन्तु जिनकी सूँघने की शक्ति तीत्र है, उनको शीघ्र भ्रहदण कर 
लेते है। भय-भीत होने पर शरीर से एक दुगन्धि निकलती है। 
उसे ऑग्रेज़ी में 72०7-5020६ (भय-गंधर) कहते हैं। वह जानवरों 
को असह्य हो जाती है। इसमे सत्यता है । जो लोग शत में बहुत 
बचा-बचाकर चलते हैं उन्हें साँप-बिच्छू मिल ही जाते हैं। 
निडर लोग नंगे-पॉव घूमते हैं, पर उस पर ऐसे जीव-जम्तु 
अनायास आक्रमण नहीं करते। आप डरते हुए गाय-बेल के 
पास जाइये तो वे भड़कते हैं और मारने को दौड़ते है। आपका 
नोकर निडर होकर जाता है तो उनमें ऐसी कोई प्रतिक्रिया नहीं 
होती । इसकी परीक्षा आप स्वयं कर सकते हैं। भय की दशा में: 
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शरीर के दूपित पदार्थ बाहर निकलते है, इसको तो आप मान 
ही लेगे। प्रायः पसीना निकत्षता है ओर कभी-कभी सत्न-मृत्र भी 
जब कोई गन्दी वस्तु बाहर निकलेगी तो निक्टस्थ जीव की बह 
अप्रिय अवश्य लगेगी ओर वह उसका प्रतिकार भी करेगा। 


यह कोई नई खोज नहीं है | ऋग्वेद के ऋषि इस रहस्य की 
खोज दूर तक कर चुके थे। उनका कथन है कि जब सनुष्य के 
चित्त में कोई भावना बलवती होती है तो उसके शरीर से उसी 
भावना से अनुप्राणित एक प्राण-सूत्र निकलता है जो समीप के 
थायुमंडल में व्याप्त हो जाता है। रात में चोर को देखते ही 
कुत्ते भौंकने लगते हैं । शीघ्र-चेतन होने के कारण वे उस प्राण- 
सूत्र से प्रभावित हो जाते हैं। इसी प्रकार जब कोचे घर की छत 
पर या द्वार पर बोलते है तो ल्लोग कहते हैं कि कोई अतिथि छ्गने 
वाला है। अतिथि आये या न आये, ऋग्वेद के उक्त मत के 
अनुसार इसका यह रहस्य है कि किसी स्नेही का सन आपमें 
लगा है, उसकी मावनायें आपकी ओर केम्नित हैं। कौते उस 
प्रकार के वायु-व्याप्त प्राणसूत्र से शीघ्र प्रभावित हो जाते हैं । 
चेंद का कथन है कि जब मनष्य चलता हे तो उसकी पढद-ध्वनि 
भी प्राण-सूत्र की विद्युत्‌ से यथेष्ट काल्ष तक अनुप्राणित रहती 
हैं। यही कारण है कि बहुत-से कुत्ते चोर को या उप्तके पद- 
चिह्ों को देखे विना भी सवेरे जाकर दूर की किसी माड़ी आदि 
को नखों से जोदने लगते है ओर वहाँ प्रायः चोरी का धन भी 
पड़ा या गड्ढा हुआ मित्र जाता है। चोर जिस दिशा में गया हुआ 
रहता है, कुत्ते वहाँ की मिट्टी को सूघते हुए पहुंच जाते हैं। इस 
विद्या की खोज अथर्वा ऋषि ने खोई हुईं गायों का पता जगाने 
के लिये की थी। इससे उन्हीं के नाम पर इसको अथर्वा प्राण- 
'सुत्र कह्दते है । हु 
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इस प्राण-सूत्र का विशेष महत्त्व है। निकट के प्राणी सदू- 
भावनाओं ओर दुर्भावनाओं से भीतर-ही-भीतर प्रभावित होते है। 
प्राण की आकर्षण-शक्ति इसी पर अवल्म्बित रहती है। कोई 
जनानुरागी व्यक्ति जब सामने श्राता है तो ज्ञोग उसके प्रति 
श्रद्धावश झुक जाते हैं। इसका कारण यही है कि उसका प्राण- 
सुत्र सबके प्राणों को अपनी ओर आकर्षित कर लेता है। एक- 
दूसरे के प्राणु-सूत्र पर परस्पर बेच जाते हैं। जो अपने को सबका 
बन्धु मानता है, उसको सभी बन्धुवत्‌ ही है। इस प्राण-सूत्र का 
सम्बन्ध रक्त से भी होता हे | महाभारत के अन्त में युधिष्ठिर ने 
स्वीकार किया है कि जुर के समय जब करण उम्तके प्रति कठोर- 
से-कठोर वाक्य कह रहा था तो उन्होंने सिर उठाकर देसा। 
तत्काल ही उनके नेत्र कण के प्रति श्रद्धावश झ्कुक गये। वे उसके 
चरणों की ओर देखने लगे। तब वे यह न जानते थे कि कर्ण 
उत्तका सहोदर है। कोई आन्तरिक शक्ति ही उसके मन सें 
आत्मीयता जगाती थी | वह शक्ति'अथर्बो शक्ति? थी। ऐसा भी 
आप देखेंगे कि कभी-कभी लोग एकाएक घर लौट जाने को व्यप्र 
हो जाते है, उनके मन से उच्चाटन हो जाता है, घर जाकर वे 
किसी आत्मीय को बीमार या संकट-प्रस्त देखते हैं। रक्त रक्त 
को पुकारता है। किसी की माता बीमार होकर, या आपदा-प्रस्त 
होकर जब अपने पुत्र का ध्यान करती है तो उसका चित जल्दी 
अभावित हो जाता है | पत्नी की विचार-धारा उतनी जल्दी नहीं 
दौड़ती। रक्त-सम्बन्ध की दृढता और मतैक्यता में आ्राण-सूत्र ही 
भीतरी सहायक होता है। 


मन की भावनाओं का किता प्रवत्ष प्रभाव बाहर की वस्तुओं 
पर पड़ सकता है, इसकी आप इन प्रत्यक्ष प्रमाणों से सममिये । 
कछुआ अपने अंडों का पोषण स्वयं नहीं करता। उन्हें बह तौर 
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पर बालू में गाड़ देता है, स्वय॑ जल-स्थित होकर दूर से ही उन 
पर अपना आन्तरिक प्रभाव डालता है। उस प्रभाव से वे अडे 
बढ़ते हैं| कछुए को हृटा दीजिए तो अंडे नि्जीब हो जायेंगे। 
कई प्रकार के सप ऐसे मि्नते हैं जो शिकार के लिये कह्दीं नहीं 
जाते | वे एक जगह मुँह खोलकर अपनी ज्षुथा-भावना या इच्छा- 
शक्ति को तीत्र करते हैं। दूर के कीड़े-मकोड़े उन्तकी ओर 
आकर्षित होकर इस प्रकार चले जाते हैं जैसे चुम्बक की ओर 
लोहा । इसी प्रकार के और भी उदाइरण दिये जा सकते हैं। 


सारांश यह है कि विचारों की अनुकूलता-प्रतिकूलता से 
आकर्षण या उच्चाटन स्वामाविक रीति से होता दै। आपके 
विचार शुद्ध होंगे वो शुद्ध विचारों के व्यक्ति आपकी ओर 
आकषित होंगे। आपके हृदय में कालिमा होगी तो क्लुषित 
विचारों के व्यक्ति विना ढूंढे आपको मिल जायेंगे। योर चोर को 
बहुत जल्दी पहचान लेता है | रिश्वत लेनेवाला अफसर रिश्वत 
देनेवाले को पहचानने में प्राय: भूल नहीं करता । 


इसके अतिरिक्त यह भी प्रमाणित है कि एक-दूसरे की 
आन्तरिक भावना से मनुष्य निरन्तर प्रेरित होता दै। अतएव 
किसी विचार-संकट में पड़ने पर अपनी आत्मा को साक्षी मानना 
चाहिये। प्राचीन शास्त्रो का एक निश्चित मत यह भी है कि 
मनुष्य में स्वाभाविक आकपेण या विष्ठेषण पूर्वेजन्म के व्यव- 
हारों के आधार पर होता है। पूर्वजन्म के ससस्‍्कार आत्मा के साथ 
आते हैं। गाय का अबोध बच्चा पेदा होते ही अपनी माँ की ओर 
आकर्षित होता है। हजारों गायों में भी वह अपनी माँको 
पहचानकर उसी की ओर दौड़ेगा; पेदा होते ही अज्ञात श्रेरणा से 
बह थन की ओर दौड़ता है। इन्हीं सवको ध्यान में रखकर 
शास्त्रकार पूर्वगत सस्कारों को मानते हैं। आप इसको मानें गे 
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न मानें, इतना तो स्वीकार फरेंगे ही कि वहुत-सी प्रेरणायें मन 
में ऐसी उठती हैं जिसके कारण का पता नहीं चक्नता। वे 
प्रेरणायें निकव्वर्ती व्यक्ति की आस्तरिक प्रेरणाओं से प्रभावित 
होकर भी उहती हैं। एक की आत्मा दूसरे की आत्मा को शीघ्र 

पहचान लेती है । इन प्रेरणओं की ७पेक्षा आप बिना विचारे 
हुए न कीजिये। इनके आधार पर दूसरों के व्यक्तित्त्व की परीक्षा 
कीजिये | 


८--किसी भहापुरुष के व्यक्तित्व की परीक्षा तत्काल न 
कीजिये--किसी भी महापुरुष को उसके शरीर मे न दूँढिये। 
उसके व्यक्तित्व की आभा उसकी वाणी और उसके कर्म में 
देखिये | वाणी, कर्म में भी तत्काल नहीं, कुछ समय बाद उसके 
परिणाम या प्रभाव में देखिये। महापुरुष शरीर से हमारी ही 
तरह लौकिक होते हुए भी अलौकिक होते हैं। उनका मन 
अगाध होता है, उनकी वाणी गम्भीर होती दे और उनके चरित्र 
विज्ञज्षण प्रतीत होते हैं । इसलिये उनके मन की गहराई आप 
शीघ्र नहीं नाप सकते। उनत्तका चित्त हर्ष-विपाद से शीघ्र 
आन्दोलित नहीं होता अतणए्व चित्त के ये भाव भी उनकी आकृति 
में लक्षित नहीं होते | उनका चित्त-संयम विशेष प्रबन्न होता है। 
उनकी वाणी में गूढ़ता होती है अतएव उसका अथथ उनके कम के 
साथ ही प्रकट होता है | उनके चरित्र का लक्ष्य-मार्ग त्म्बा होता 
है। वे किसी दूर की वस्तु की प्राप्ति के लिये सतर्क होकर चलते 
हैं| सवेसाधारण उस लक्ष्य को न देखकर उन्तकी गति-विधि पर 
सन्देह कर सकता है | 


इस सम्बन्ध सें इन श्ल्ोकों को ध्यान सें रखिये--- 


“वज्ञादपि कठोराशणि मृदूनि कुसुमादपि । 
लोकोत्तराणा चेतासि को हि विज्ञातुमहति ॥”--भवयूतिः 
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(अर्थात्‌ , उत्तम पुरुषों का हृदय वजञ्ञ से भी कठोर और 
फूल से भी कोमल होता है ! उसे जानने में समर्थ कौन है ! ) 
सम्पतोौ च विपत्तौ च महतामेकरूपता । 
उदये सविता रक्तो रक्तस्चास्तमये तथा ॥-.-पंचतन्त्र 


( अर्थात्‌ , सम्पत्ति ओर विपत्ति में महात्माओं का एक रूप 
रहता है | से उद्यकाल में भी लाल रहता है ओर अस्तकात्न 
में भी। ) 

चरित्र की मूढता को समझने के लिये आप महात्मा गॉवी 
के जीवन का अध्ययन कीजिये । उनके बहुत-से कार्मो को पहले 
ज्ञोग उनकी अक्षम्य राजनीतिक भूलें सममते थे, पर कुछ दिलों 
बाद उनके सुन्दर परिणाम को देखकर गाँधीजी की दूरदर्शिता 
की प्रशंसा करते थे। 

इस बातों को देखते हुए यही जान पड़ता है कि हम सत्पुरुषों 
की उनकी आकृति में लहीं बल्कि उनकी कृति मे देखें। ईश्वर- 
दशेत् के विषय में गॉधीजी कहते थे कि परमात्मा शरीर-ढ्वारा 
नहीं, कमे-द्वारा प्रत्यक्ष होता है। यही बात उन मद्नापुरुषों के 
लिये भी संत्य है जो ईश्वर के निकट पहुँचे हुए होते हैं । 

छोटी बातों से ही किसी के बड़प्पण की परीक्षा होती है-- 
मनुष्य साधारण बातों मे या साधारण व्यक्तियों के साथ जेसा 
आचरण करता है उसीसे उसके स्वभाव के उन सुत्नों का पता 
चलता है जिनसे वह बना हुआ होता है। बड़े कार्सों या बड़े 
आदमियों के सामने तो सभी सावधान रहते है और अपने 
कृत्रिम स्वभाव का विज्ञापन करते है। छोटे कामों में या स्वे- 
साधारण के समक्ष वे अपने को बनाने की विशेष चेष्टा नहीं 
करते। अतः अपने वास्तविक रूप से खुल जाते हैं। बड़ों के 
सामने कोई विनम्नतापू्षेक बातें करता हो तो उसको स्वभाव से 
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विनम्न या मदुभाषी न मान लीजिये। यह देखिये कि अपने से 
छोटों के सामने जाते ही वह ऐठले ओर कण्ठ-व्यायाम तो नहीं 
करने लगता | विशेष अवसर पर प्रदर्शित आचरण से नहीं, बल्कि 
देनिक आचरण से मनुष्य के जीवन-क्रम का पता चल्षता है। 

किसी की अंग-चेष्टा को पढ़ते समय भी उसके सूच्रम स्थानों 
को देखने से अविक ज्ञान हो सझ्नता है। प्रेम, भय आदि के 
आक्रमण से रोम खड़े मिल सकते हैं। सिर के बाल तो उसकी 
अन्तिम दशा ही में खड़े होंगे । 

इसी प्रकार समाज की दशा जन-साधारणु की दशा को देख- 
कर जानी जाती है। भारत में बड़े-बढ़े धनकुबरेर है, पर उनके 
कारण हम सारे देश को सम्पन्न नहीं कह सकते। सम्पन्त तो तब 
कहेंगे जब जन-साधारण की आर्थिक स्थिति सी सन्‍्तोषजनक हो। 

इस बात को कभी न भूलिये कि हवा के रुख़ का पता छोटे- 
छोटे तिनकों, धूलिकरशों ओर पेड़ की पत्तियों से लगता है। 
लकड़ी के कुन्दों; पर्वत की चट्टानों और पेड़ के तनों से आप 
पता नहीं लगा सकते कि हवा क्रिधर को जा रही है । किसी 
व्यक्ति, किसी समाज अथवा किसी वस्तु की स्वाभाविक गति 
किघर को है, इसका पता उसके साधारण लक्षणों से ही लग 
सकता है। उसझी पहले साधारण स्थिति में देखिये और उसके 
बाद असाधारण स्थिति मे देखकर इसका पता लगाइये कि उसमे 
कितने असाधारण गुण भी हैं। इन सबको ध्यान में रखकर 
मनुष्य को पहचानने का प्रयत्न कौजिये | 

मनुष्य-परीक्षा के ढंग 

मनुष्य-परीक्षा के कई ढंग पहले भो प्रचलित थे, अब भी 
प्रचलित हैं। विद्या ओर ज्ञान-सम्बन्धी परीक्षाओं कह अतिरिक्त 
मनुष्य के गुण-स्वभाव-आचार-विचार की परीक्षा भी आदि 
कात से होती आ रही है | यही नहीं, पहले तो चरित्र की जॉच 
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के लिये अग्नि-परीक्षा जेंसी कठिन परीक्षा होती थी। मानव के 
अगप्त्यग आदि की परीक्षा के सम्बन्ध मे हम इसके पूर्ववाले 
अध्याय में विशेष रूप से लिख चुके है | 


इस युग में भी स्कूली परीक्षाओं के अतिरिक्त कई अन्य 
ढंगों से भी परीक्षायें होती हैं। अब तो मनष्य की विचार-तरंगों 
को जाँचने के वेज्ञानिक यन्त्र भी निकल गये है। पाश्चात्य देशों 
में, मुख्यतः अमेरिका में, 878॥70 '४६६, 7६28270० 7४४६ 
तथा [7०प९/॥६-२८०४०॥०४ आदि नामों से बुद्धि-परीक्षा की कई 
प्रणालियों आजकल प्रचलित हैँ। कई प्रकार के प्रश्नों के उत्तर 
लेकर लोग व्यक्ति-विशेष की अ्रतिभा, योग्यता अथवा विचार-घारा 
की थाह लगाते हैं। मनोवैज्ञानिक जगत्‌ में अवसर-विशेष पर 
मनुष्य के व्यवहार की क्रिया-प्रतिक्रिय देखकर विशेषज्ञ 
० चित्त-दशा अथवा उसके सम्पूर्ण व्यक्तित्व को 
नाप 


ये सब विधियाँ विदेशियों के लिये आधुनिक हो सकती है, 
भारतवासियों के लिये प्राचीन ही है। महाभारत में यज्ञ ने 
युधिष्ठिर से जो प्रश्न पूछे थे वे सब वुद्धिमापक प्रश्न ही थे। 
राम ने भरत से चित्रकूट में बहुत-से प्रश्न उनके चरित्र और 
उनकी क्रियाप्रणाली को समझने के लिये किये थे। उनमें से 
कुछ अनुवादित रूप में ये हैं-- 


“कभी सन्ध्या-आगमन के समय सोते तो नहीं हो ... 
प्रहर भर रात्रि रहे जगकर कार्य-सिद्धि के उपाय पर विचार तो 
करते हो (अल्प व्यय से किसी महत्त्वपूर्ण काय के सिद्ध 
होने का निश्चय करके उसको शीघ्र प्रारम्भ तो कर देते हो ! 
तुम्द्ारे विना कहे अन्य लोग तुम्हारे अभिश्राय को भाँप तो नहीं 
लेते ? सहस्रों मूर्ला की अपेक्षा एक परिडत को निकट रखने की 
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इच्छा रखते हो कि नहीं ?...क्या अपनी ल्लियों को सममाते 
रहते हो ? उनकी बातों का विश्वास तो नहीं करते ? अपने मन 
की गुप्त बातें तो उनसे नहीं कह देते ?...तुम्हारे सब कर्मचारी 
निःशंक होकर, जब चाहें तब, तुम्हारे पास तो नहीं चले आते 
अथवा भय से तुमसे बहुत दूर तो नहीं भागे फिरते ? तुम्हारी 

मदनी से तुम्हारा खच कम है कि नहीं ?.,,क्या तुम्हारा 
बेदाध्ययन और तुम्हारे कम सफल होते हैं ?? 


इस प्रश्नावज्ञी का उल्लेख हमने इसलिये विशेष रूप से कर 
दिया है क्रि आप इसपर भी विचार कर लें कि राम-जैसे 
बुद्धिमान्‌ महापुरुष किसी मनुष्य की सफल्नता के लिये उसमे 
किस-किन गुणों का होना आवश्यक समभते थे । रामायण, महा 
भारत में ऐसे अनेक प्रसंग है। उन्त भ्ंथो की रचना का एक 
प्रयोजन ही यह ज्ञात होता है कि लोग भिन्न-भिन्न परिस्थिति में 
मिन्‍्न-भिन्‍्न योग्यता और स्वभाव के मनुष्यों के आचरण देख- 
कर तथा उन्तके उन आचरणो के परिणाम देखकर मनुष्य-जीवन 
के रहस्यों से परिचित हो जायें। प्राचीन शास्त्रों मे इद्ध और घर्मे 
आदि प्रायः मनुष्य की परीक्षा ही लेते घूमते थे। इनको विशुद्ध 
रूपक सानकर आप इस बात को समझ सकते हैँ कि किन-किन 
बातों के आधार पर तथा किन स्थलों पर मनष्य की परीक्षा 
होती है। हमारे नीतिशास्त्र मुख्यतः सनृष्य को पहचानने के 
लिए लिखे गये है। अठणएव मनष्य-सम्बन्धी ज्ञान की प्राप्ति के 
लिए उन श्रन्थों का आश्रय लेना चाहिये । 


आजकल किसीकों उसकी लिखावट से भी पहचानने की 
विद्या चल पड़ी है| वेज्ञानिकों का कहना है कि जब हम लिखने 
बैठते है तो शरीर की ४०० छोटी-छोटी बसें संयुक्त हो जाती 
हैं। ऐसी स्थिति में अवश्य ही अक्षरों की बनावट पर हमारे 


३१६ | 


स्वभाव का प्रतिविस्त्र पड़ता होगा । एक वात तो स्पष्ट है कि 
जिसका चित्त स्थिर होता है उसके अक्षर सुडौल, नपे-तुले 
रहते हैं। घबड़ाये व्यक्ति के अक्षर असम और टूटे-फूटेन्से 

ये तर न ० 
रहते है । कागज़ी जालसाजी को पकड़नेवाले विशेषज्ञ अक्षरों 
की बनावट देखकर ही निर्णय करते हैं। नकली काराज़ बनाने- 
वाले या हस्ताक्षर करनेवाले का द्ाथ उस सफाई से नहीं चलता 
जैसा सही-सही लिखनेवाले का चलता है। उसके अक्षरों से 
कम्पन की लहर स्पष्ट दिखलाई पड़ती है। वह डए्ता हुआ ओर 
बना-बनाकर लिखता है, इससे अक्षरों में कृत्रिमता आ ही जाती 
है। यह विषय बहुत विष्तृत और जटिल है। इसपर जानकारी 
के लिए अँग्रेज़ी मे आप कई मंथ पा सकते है। 


परम आधुनिक मनोवैज्ञानिकों ने एक और सनोर॑जक 
प्रणाली निकाली है। वे आपसे अपना ही रेखा-चित्र बनाने को 
कहते हैं। आप अपने को जैसा समभते हैं, वेसी आकृति जिस 
तरह भी बना सकते हैं बनाइये | चित्रकार का कोशल दिखल्ाने 
की आवश्यकता नहीं। टेढ़ा-मेढ़ा जैसा भी बने आप अपना रूप 
बनाते जाइये | आप जो-कुछ वनायेंगे उसपर आपके व्यक्तित्व 
की छुछ-न-कुछ छाप अवश्य होगी। उसीके आधार पर भी 
मानव-शास्त्र के परिडतगण आपके स्वभाव के छिपे हुए रहस्यों 
को पढ़ते हैं। उनका कहना है कि आपका अन्तर्मन अपने 
स्वभावानुकूल आपके हाथों को चलाता है। उन चित्रों से पता 
चत्नता है कि आपके भीतर अपने प्रति क्‍या विचार हैं, या 
वास्तव में भौतर से आपकी बनावट केसी है ! 


इस विषय पर अमेरिका की एक असखिद्ध पत्रिका ( )(8८- 
[९78 (३६५॥०, धिप्शाए 4, 948, ) में एक विद्वान 
( 8००:४९ ट्राज:थ० ) का एक उपयोगी लेख है। उसके अन- 
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सार पहले आपको अपना वैसा चित्र बनाना पड़ता है जैसा 
आप अपने को तत्काल समझते हैँ । उसके उपरान्त दुसरे 
कागज़ पर मनोवेज्ञानिक आप से आपका बेसा चित्र बनाने को 
कहता है जैसा होने की आपके मन से आकांक्षा रहती हे। 
इसके बाद मानस-हंस नीर-क्षीर-विवक करता है। वह मुख्यतः 
इन बातों के आधार पर परीक्षा करता है-- 


(१ ) जो स्वस्थ-चित्त और सरल होते हैं वे कैसा सी चित्र 
बनाये, कम-से-कम अपने को मनष्य-जेसा बनाते है और उसमे 
बुद्धि का कौशल नहीं दिखाते हैं, अथवा जिन अगों को सुन्दर 
मानते है उन्को बढ़ा-चढ़ाकर दिखाते है, अथवा जिन अंगों को 
दबेल समभते हैं उनको मोटी रेखाओ आदि से सजीव बनाने 
का प्रयत्न करते हैं। प्रबल भावुक और मन से ज्षुव्ध लोग 
झपनी आक्षति पशु-जैसी बना डालते हैं। 


(२ ) दुबेल चित्तवाले, जड़गति ओर बाल-चुद्धिवाले लोग 
पहले एक गोल्ला बनाते है, उसमे नाक-सुँह आदि चित्रित करते 
हैं, फिर उसी गोले के आधार पर इधर-उधर रेखाये खीचकर हाथ- 
पैर लटका देते है। अस्पताल सें मस्तिष्क की दुर्बेता के रोगी और 
नादान बच्चे अपना चित्रांकन इसी प्रकार करते हैं । 


(३) संकोची, शंका छुज्न ओर कायर स्वभाववाले बहुत 
सोच-सोच कर हलकी, दूटी-फूटी या ह्द्दरदार लकीरें खींचते 
है। उत्तेजित स्वभाववाक्षे, अहंकारी तथा मह्त्वाकांच्ी लोग 
बड़ी गहरी क्कीरों से अपना चित्र अवित करते है। दुस्साहसी 
तथा निर्भीक ध्यक्ति जल्दी-से-जरदी चित्र बना डाज्ता है। दीघे- 
सूत्री, आवश्यकता से अधिक चोकन्ना रहनेवाढूत और प्रत्येक 
काये को साज्ञोपाह् पूण करने का अभ्यासी बड़ा समय 
लेता है| 
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(४ ) अपने को सर्वेश्रेष्ठ सममनेवाला व्यक्ति अपने 
चाप्तविक रूप से अपने चित्र-रूप को विशेष सुन्दर वनाता है। 
उसकी गर्दन चाहे सुझी हो, पर चित्र में वह तनी हुई दिखायेगा 
क्योकि अहंकार-वश वह उप्तको वैसी ही सप्तकवा होगा। नाठे 
आदसी अपना रूप प्रायः क्स्बा चित्रित करते हैं। इससे उनकी 
मनोदृत्ति का पता चत्षता है। अठ्प्त आदमी प्रायः अपने वास्त- 
विकर चित्र में अपने को दुर्बल और कल्पित चित्र में मोटा 
बनाता है। इससे पता चल जाता है कि उत्तम भोजन, पर्याप्त 
धन, सुख की प्रबल आकांक्षा उसके मन में दे । 


(४ ) खिलाड़ी मनोबृत्ति के लोग अपने हाथ या पर को 
विशेष महत्त्वपूणं चित्रित करते है, अपने को विद्वान मानने 
वाले लत्नाट को, रसिक लोग आँखों को, आत्म-हत्या की मनो- 
बृत्ति वाले अथवा जीवन से विरक्‍त लोग अपने को सचमुच 
भूत-जैसा चित्रित करते हैं। 

ऐसे ही अन्य लक्षणों से विशेषज्ञ लोग सनष्य की अन्तदशा 
को सममने का प्रयास करते है। अमेरिका और कनाडा के 
प्रत्येक अस्पताल में इस प्रणाली का व्यवहार आजकल्ञ किया 
जाता है। वहाँ की जेलो में भी अपराधियों की मनोदशा को 
सममभने के किये इस प्रणाली का प्रयोग किया जाता है। बड़ी- 
बड़ी कम्पनियों से थे लोग इसका प्रयोग करते है। और पति- 
पत्नी के मागड़ों में भी इसके सहारे उनके अन्तमन सें छिपी हुई 
सावना का पता लगाते हैं। 


इन बातों से परीक्षा कीजिए 


सर्व-साधारण के लिये उक्त प्रयोग झंझरटी हैं। देनिक 
जीवन में हम किन लक्षणों से किसको कैसा सममते हैं, इसपर 
अब विचार कीजिये। प्रायः वाणी, मुख-मुद्रा, अंग-चेश और 
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व्यवहार से ही लोगों के व्यक्तित्व की अभिव्यक्ति होती है। 
इस सब में वाणी का स्था प्रमुख है। नारद पंचरात्र” नामक 
एक प्राचीन प्रथ में सत्य ही लिखा है कि मनुष्य के सभी कर्मों 
का मूल मत है; सन के अनुसार ही वाणी निकतती दे ओर 
वाणी से मन का रहस्य खुलता है-- 

“मानस प्राशिनामेव सर्वकर्मकका रणम्‌ । 

भनोनुरूप वावय च वाक्येन प्रस्फुट मन ॥ 


वास्तव सें, मन के सहयोग से द्वी शब्दोच्चारण होता है। 
पाणिनि ले लिखा हे कि जब सन शरीराग्ति को उत्तेजित करता 
है तो वह वायु को प्रेरित करती है; तदनन्तर वही वायु छाती में 
प्रविष्ट होकर स्वर उत्पन्त करती है-- 
पम्न कायारिनमाहन्ति स प्रेरयति माझ्तम्‌ । 
मारुतस्त्रसि चरन्‌ मन्द्र' जनयति स्वरम्‌ ॥॥7 


वाणी-सन का इतता घतिष्ठ सम्बन्ध हैे। आधुनिक विज्ञान 
के अनुसार शरीर की ७८ छोटी-बड़ी नर्से जब एक-दूसरे से 
सम्बद्ध द्ोती है, तव जाकर एक शब्द मुख से निकलता है। 
ऐसी दशा में अवश्य ही वाणी से कंठ की ही नहीं शरीर के एक 
बड़े भाग की क्रिया-शक्ति व्यंजित द्ोती है। पर यह मानना 
पड़ेगा कि वाणी-द्वारा ही किसी का सबेस्व नहीं प्रकट होता। 
मनुष्य अन्यमनस्क भी हो सकता दै। इसके अतिरिक्त चतुर 
लोग शब्दों में, उनकी ध्चमि मे बनावट भी करते हैं। अतः 
व्यवहार-शास्त्र के प्रकाण्ड पंडित चेस्टरफील्ड का मत है कि 
किसीसे मिलने पर उसके शब्दों पर द्वी ध्यानन दो, बल्कि 
उसकी आकृति से भी उसके मनोमावों को ताड़ो। इससे भी 
बुद्धिमचापूर्ण उपदेश राम का दै। राम ने लंका से लौटते सप्तय 
हनूमान को पहले ही भरत के पास यह कहकर भेज दिया था 
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कि मुख के वर्ण से, दृष्टि से ओर बातों से भरत के भन का सारा 
रहस्य जानने का प्रयत्न करता-- 

“जया सर्वेच वृत्तान्ता भरतस्येगितानि च | 

तत्त्वेन मुख-वर्णन हृष्ट्या व्याभापितेत च ।/--रामायण 


अब इनमें से एक-एक पर विचार कीजिये और देखिये कि 
किस प्रकार इनके द्वारा मनुष्य अपने को व्यक्त करता है | 

१--वाणी--अवसर के अनुकू्, सार्थक, रपट, सरल, 
हितकारी, तक-सम्मत, विपयानकूल शुद्ध शब्दावली से मनुष्य 
की ओरेष्ठवा और बुद्धिमत्ता तथा सुजनता प्रकट हो ही जाती है। 
इसके अतिरिक्त कौच किस विपय पर कितनी मीलिकता के साथ 
बोलता है, केसे स्वर में बोलता है, और कहाँ तक अपने भावों 
की पुष्टि कर सकता है, इससे भी मनुष्य की गहराई का पता 
चलता है। शब्दों से जिस प्रकार की विचारधारा व्यक्त होती है 
ओर उसके अनुकूल कहाँ तक बोलनेवाले की आकृति में साम्य 
रहता है, इससे भी मनुष्य की भीतरी सचाई या बनावढ का 
पता चलता है। 


चतुर आदमी समयानुसार श्रोता के स्वभाव; परिस्थिति को 
ध्यान में रखकर मुख्य विषय की आगे रखकर बोलता है। भूखे 
का प्रधान लक्षण यह है कि सब भूलकर बेसोक्रे बोलता है। जो 
सार्थक, सुबोध ओर संयत भाधषा में बोलता है, वह बुद्धिमान 
गिना जाता है| जो निरथेक, अस्पष्ट और विश्वंखल भाषा का 
व्यवहार करता है वह प्रत्ञापी, धूत्ते, मूर्ख और अविवेकी 
साना जाता है। तक-सम्तत बाणी का व्यवहार करनेवाला 
सज्जन, क्रिया-कुशलत्न, प्रतिभाशाली और शिष्ट होता है। वकेद्दीन 
बोलनेवाला दूंगी, जड़मति, असत्यवादी, छली और दुरा- 
प्रही होता है। जो सदूसावना लेकर बातें करता है वह किसी 
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निर्णय पर शीघ्र पहुँच जाता है । दुर्भावनावाले बात में गॉठ पर 
गॉठ बॉधते चलते हैं । 

बुद्धिमान्‌ पुरुष गंभीर विषयों पर गंभीर स्वर में और गंभीर 
आकृति से बात करता है। सज्जन और सरल प्रकृति के लोग 
सामयिक विषयों पर मधुर स्तर में और सरल आकृति से बात 
करते हैं। दंभी और दुषिनीत व्यक्ति अपने विषय में उत्तेजना- 
त्मक स्वर में, दूसरे के विषय में ककश सत्र में, अपनी आकृति 
को विक्रत करके तब बोलता है। धूर्तों का विषय पर-निन्दा, 
स्वर बहुत दवा हुआ और चेहरा परम रहस्यमय होता है । विशेष 
विवरण आगे के लक्षणों से जानिये-- 

बुद्धिमान्‌ व्यक्ति एक-एक शब्द को तौज़्कर बोलता है। बह 
एक बार में एक ही विपय पर बात करता है, जमकर बात करता 
है और कोमल शब्द किन्तु अकास्य तके प्रस्तुत करता है। उसके 
विचारों में क्रमबद्धता, स्वर में दृढ़ता ओर भावों में गंभीरता 
होतीं है। अनावश्यक विषयों की चर्चा में बह आय: नहीं पड़ता 
ओर काम की वाते करता है। वह अपने मौलिक विचार आक- 
पक ढंग से व्यक्त करता है और एक ही बात को वार-बार नहीं 
घोटता । स्वयं कुछ कहकर वह दूसरों को भी कुछ कहने का 
अवसर देता है। बातचीत के समय उसकी आकृति में घबराहट 
के चिह्न नहीं दिखलाई पड़ते क्योंकि उसमें आत्म-विश्वास 
रहता है। 

सज्जन व्यक्ति कम बोलता है | जो बोक्षता है विम्नतापूवक 
बोलता है। बातचीत में वह पर-निन्‍्दा, परसस्त्री-चर्चा, आत्म- 
प्रशंसा और उपहास-जनक विषयों से घिरक्त रहता हे। उसकी 
आकृति में सौम्यता रहती है। उसका स्वर गंभीर किन्तु झृदु 
होता है। सब्जन की सज्जनता उसकी साधुवाणी से ही भल्ञक 
उठती है । 
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मनस्वी मनुष्य की वाणी में गंभीरता रहती है किन्तु कर्क- 
शा नहीं । वह ठनकती हुई निकलती है। सनस्वी व्यक्ति निश्चित 
विषयों पर निश्चयात्मक बुद्धि से और ओजमयी भाषा में बोलता 
है। प्रायः भविष्य-सम्बन्धी किसी महत्त्वपूर्ण कार्य के विषय में 
बातचीत करवा है। बोलते समय उसके मन का सारा तेज उसकी 
आकृति में रहता है। उसकी बातचीत और आकृति दोनों से 
स्वासिसान ठपकता है । 

सरल्न स्वभाव का व्यक्ति प्रायः सामयिक विपयों की चर्चा 
करता है । हास्य-विनोद और व्यंग्य के साथ बात करता है तथा 
सरल भाषा का व्यवहार करता हे। वह लच्छेदार वोली कम 
पसन्द करता है. । 

रसिक स्त्रभाव का व्यक्ति सरल और काव्यमय भाषा में 
प्रायः सरस विषयों पर बातें करता है। और जब वात करता 
है तो उसकी आकृति पर उसकी आन्तरिक मुग्धता, विहज्ञता और 
भावुकता रहती है। उसके मुख से छल्लकती हुईं वाणी निकत्नती 
है । यह प्रायः चुटकियों लेते हुए बातें करता है। 

चतुर आदमी जिससे मिल्लता है पहले उसी के अनुकूल बातें 
करता है | कोई सनोरंजक विषय छोड़कर उसी को अधिक बोलने 
का अवसर देता है और र्र्यं उसकी बातों का समर्थन करता है। 
उसके विचारों को अच्छी तरह जानकर तब उन्हीं का भाष्य करता 
है | इस प्रकार एक बार सें या कई बार में किसी को रिक्ाकर 
तब अवसर के अनुसार प्रयोजन की बात करता है। 


घूत्ते बड़ा बातूनी होता है--( बहुवक्ता भवति धृत्तेजन :-- 
कोटिल्य )। कहीं की इंट कहीं का रोड़ लेकर वह भानुसती का 
कुनवा तेयार कर देता है। उसकी भाषा अतिरंजित होती है। 
इृष्टान्त से भरी हुई, बादों से ल़दी हुई और विचारोत्तेजक वाणी- 
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द्वारा वह एक ही विषय पर कई तरह से बातें करता है। तके- 
वितके से वह घबराता है और श्रोता फो किसी स्थल पर 
प्रभावित करके धाराप्रवाह बोलने लगता है.। कहीं पकड़ में आने 
पर मुख्य विषय से जान छुड़ाकर इधर-उधर की बाते करता है । 
ऐसा व्यक्ति बातचीत में बहुत देर तर्क नहीं अड़ता। आय: वह 
अपनी ही बातों को खण्डित करता चलता है | वार्त्तालाप में वह 
चसत्कारपूर्ण घटनाओं का उल्लेख अवश्य करता है. और अपने 
अनुभवों की विशेष चर्चा करता है तथा दूसरों पर अपने कल्पित 
उपकारों का दिल खोलकर वर्णन करता है। बह ऐसी ही बाते 
करता है जिनसे सुनने वाले उसको अपना शुभचिन्तक, सब्जनों 
का शिरोमणि और हुजनों का काल सममे। सभी बड़े कार्यो का 
श्रेय वह स्वयं लेना चाहता है। 


मूर्ख तो अपनी वाणी से तत्काल खुल जाते हैं। इसीलिये 
शास्त्रकारों ने मू्लों को मौन रहने का उपदेश किया है। सबे- 
प्रथम तो मूल अशुद्ध भाषा बोलता है और जो बोलता है. उसको 
भी ककेश स्वर में। बोलते-बोलते वह बातों का क्रम भूल 
जाता है और किसी अन्य दिशा की ओर बह निकल्नता है। 
उससे कोई बात छेड़ दीजिये तो वह चुप हो जाता है या जी 
हों, जी हॉ? करने लगता है। बातें सुनते-सुनते 'तब, तब! 
था तब क्या हुआ? ही कहता है और समझता कुछ नहीं। प्रायः 
बह दो-चार वाक्य स्वयं बोलकर बार-बार श्रोता से पूछ लेता 
है क्या समझे १? औ+, रह-रहकर भौंचक्का हो जाता है, हकलाते 
लगता है. या अकारण अपनी ही बात से गदुगद हो जाता है. 
अथवा अट्टह्ास करने त्वगता हैे। अधिकतर एक ही घिषय पर 
वह हमेशा बात करता है और बातों का कबन्ध खड़ा करके उसी 
को नचाता है | 
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पीड़ित व्यक्ति के सम्बन्ध में तुलसी की यह उक्कि ही 
पर्याप्त है-- 


“ग्यरत के हित रहत न चेतू । 
पुनि-पुनि कहत आपनी हेतू ॥/--मानस 


चाटुकार आवश्यकता से अधिक विनीत और लच्छेदार 
वाणी बोलता है। प्रायः वह अपना अस्तित्व सिटाकर बात 
करता है अर्थात्‌; स्वाभिमानगत होकर दूसरों को बनावटी 
प्रशंसा करता है । वह सदा हॉ-में-हों मिलाता है, 'बहुत अच्छा, 
(मारी जान आपके किये हाजिर है. हमारे रहते आपका 
बाल न बाँका हो सकेगा” आदि अनेक प्रकार की बनावटी शब्द्‌- 
माला का व्यवहार करता है। प्रायः वह दबी ज़बान से ही बात 
करता है और शकल से खोया हुआ या आपकी सेवा के लिए 
उतावल्ञा-सा प्रतीत होता है। छोटा मुह बड़ी बात” की उक्ति 
को वह पद-पद्‌ पर चरिताथे करता है । 

विश्वासघाती की बातों में चाटुकारिता होती है? साथ ही 
साथ आत्म-विज्ञापन भी होती हे। वह बार-बार शपथ खाता 
है, सत्य-भगवान्‌ की दुद्दाई देता हे और अकारण अधिक स्नेह 
दिखाकर रहस्यमयी बातें सुनाता है और कहता जाता है कि 
किसी से कहियेगा नहों, हम आप ही से कह रहे हैं। घुसा-फिरा 
कर बह आपका भेद जानने के लिए तरह-तरह की बातें करता 
है। प्रायः वह धीरे-धीरे आश्चय प्रकट करता हुआ और संवे- 
दुना प्रकट करता हुआ बात करता है। बात की हम्बी-तलम्बी 
भुजायें फैल्ञाकर बह दूसरों के दिल्ल टटोलता है । 

वचनवीर बड़ी लम्बी-चौड़ी बाते करता है। ऐसे आदमी 
को गप्पी कहते हैं। उसकी बातों का अन्त नहीं दिखलाई देता । 
“हसने यह किया; हसने वह किया” के अतिरिक्त वह और कुछ 
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बहुत कम जानता है। अपने किस्से खतम हो जाते हैं तो अपने 
बाप-दादों के मन-गढ़न्त किस्से सुनाता है। वह भी खतम हो 
जाते हैं तो राजा बीरबल आदि के चुटकुले ही सुनाता है। बात- 
बात में वह शूरवीरता दिखलाता है, गरजता है और उफनता 
है। धमकियों देने का वह आदी होता है, पर उसको जरा-सा 
डॉट दीजिये तो पिछड़ जाता है और बातें बनाकर कहता है. कि 
मेरा मतलब यह नहीं, यह था। काम की बात वह एक भी नहीं 
कर सकता क्योंकि जो बहुत बोलता है उसकी विचार-शक्ति क्षीण 
होती है और उसको किसी बात पर मनन करने का कभी अवकाश 
नहीं मिलता । 


निबेल व्यक्ति भी बहुत बकबक करता है। वृद्धावस्था में 
भी आदमी बहुत इसीलिए बोलता है कि उसकी अन्य सभी 
इन्द्रियाँ अशक्त हो जाती हैं, इसीलिए वह बाणी-बल के सहारे 
ही अपनी पूबे शक्ति को विज्ञापित करता है और अपनी 
तात्काज्ोिक उपयोगिता को सिद्ध करने की स्वाभाविक चेष्टा 
करता है। जो बहुत बोलता है वह अवश्य भीरु, अस्थिर, 
अशकक्‍त और अकम्मण्य होता है। क्रियावान्‌ प्राणी सदैव मित- 
भाषी होंगे । 


नीच का मुंह तरकश की तरह बचन-बाणों से भरा रहता 
है । नीतिकारों ने उसकी तुलना सॉप के बिल से की है। नीच 
व्यक्ति दुमुख, गला फाइकर बोलने वाला, असहनशील 
ओर कटुभाषी होता है। उसकी काक वृत्ति नहीं छिपती। वह 
पर-निन्दा को अपनी बातचीत का विषय बनाता है। अन्य 
प्रकार की बातों में किकरत्तेव्यविमृढ हो जाता है। प्राय. वह 
उलमानेवाल्ञी बातें ही करता हे और अधिक देर तक प्रत्ञाप 
करता है । अपशब्द उसको कण्ठस्थ रहते हैं। उपहास करने में 
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वह ऋतबुद्धि होता है। जहाँ उसका स्वार्थ होता है्‌ वहाँ वह बड़ा 
मधुरभाषी भी बन जाता है--व्याधा सगवर्ध कठु सदा गायन्ति 
सुस्वरम/--व्यास ( हिरन का शिकार करते समय बहेलिया बड़े 
सीठे स्वर में गाता हे । ) 


२--व्यवहार--बातचीत से भी अधिक मनुष्य अपने व्यव- 
हार से अपने को व्यक्त करता है। सज्जन पुरुष प्रत्येक परिस्थिति 
में सर्यादा का पालन करता हुआ देखा जाता है और दुजन 
प्रायः मर्यादा का उल्लंघन कर देता है। सभ्य मनुष्य छोटी-से- 
छोटी बात में मी शिष्टाचार, शील तथा सौजन्य का ध्यान रखता 
है| असभ्य व्यक्ति के सम्बन्ध में इन्हीं शब्दों के आदि में 
जोड़कर समम लीजिये। 


३--मुख-सुद्रा और अंग-चेष्टा-जेसा कि हम कह चुके 
हैं, मनुष्य की आकृति में उसके मनोभाव तत्काल अंकित हो 
जाते हैं। वाणी, व्यवहार में आसानी से बनाबट हो सकती है, 
पर आकृति में साव-परिवर्तेन करना सहज नहीं होता । 


भिन्न-भिन्न प्रकार के व्यक्तियों की स्वाभाविक चेष्टायं किस 
प्रकार की होती हैं, इस पर संक्षेप में कुछ जान लीजिये । 


स्थिर स्वभाव का व्यक्ति प्रत्येक परिस्थित में स्थिर रहता 
है। परिस्थितियों और बातचीत के मोके से वह कम हिलता- 
डुलता है। विपरीत परिस्थिति में बह और भी दृढ़ हो जाता 
है | उसकी इन्द्रियों में किसी प्रकार की बिकल्॒ता और आकृति 
सें तनिक भी विवर्णाता नहीं दिखलाई पड़ती । गीता में ऋहा भी 
है कि जिसकी इन्द्रियोँ उसके वश में हैँ, उसकी बुद्धि स्थिर 
है--वशे हि यस्वेन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ! पैयेवान्‌ 
ओर बुद्धिमान्‌ सदा स्थिर ही मिलेगा । ऐसा व्यक्ति पुरुषार्थी, : 
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समाज का रक्षक, सज्जनों का पाक्ूक और परम विश्वासपात्र 
होता है । 

अस्थिर चित्त का व्यक्ति अनेक रंग बदलता है, अंग-अंग 
से छटपटाता रहता है और तरह-तरह की शारीरिक चेष्टायें 
दिखलाता है| उसकी आँखों पर दृष्टि डालिये तो आँखें अस्थिर 
दिखलाई पढ़ गी। साधारण बातों से कभी उसका चेहरा दूमक 
उठेगा, कभी सूख जायगा, कभी सफेद पड़ जायगा। प्रायः 
बातचीत करते समय उसके पैर मशीन पर काम करनेवाले दर्जी 
के पैर की तरह हिलने लगते हैं, हाथ बार-बार मुंह पर चले 
जाते हैं; सामने यदि मेज़ हो तो वह उसकी चीजों को उलटने 
लगता है. या दांत से अपने नाखून काटने लगता है। 


अपराधों आदमी की ओऑखें कुकी रहती हैं। आंखें नीची 
करके वह नीचे ही नीचे इधर-उधर देखता है, पर सामने नहीं 
देखता | वह ओँख से आँख मिल्ञाकर बात नहीं कर सकता। 
प्रायः हरएक बात दबी ज़्बान से करता है। उसको कहीं बैठने 
में परेशानी-सी लगती है | उसका मुह कुछ मेल्ञा-सा लगता है, 
कान लाल और चेहरा शैतान-जेसा । उसकी आकृति में विशेष 
मलिनता रहती है और मस्तक खिंचा हुआ-सा | उसके मन में 
पकड़े जाने का भय सदा रहता है। इसलिये बह दूर पर होती 
हुई बातों को भी कान लगाकर सुनता है और एक-एक आदमी 
को भेद-सरी दृष्टि से देखता है । उसके पाथ-पेर प्रायः कॉपते हैं। 


अहंकारी व्यक्ति दाएं बाएं बहुत धूरकर देखता है, सामने 
कम । उसकी आँखें चढ़ी ही मिलती हैं | छाती आवश्यकता से 
अशिक तनी हुई और भौंहें बंक रहती हैं। प्रायः वह हाथ पटक- 
पटककर बातें करता है । बात-बात में उसके अंग फड़कते हैं, 
गदन उचकती है और मस्तक रेखांकित हो जाता है। उसके दाँतों 
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की पंक्ति एक-दूसरे पर बैठ जाती है और वह गहरी साँस लेता 
है। अहंकारी और क्रोधी दाथ-पैर सब पटकने के बाद लपकता 
हुआ-सा विशेष चंचल दिखलाई पड़ता हे अथवा विवश होने 
पर अपना ही सिर पीटने लगता है.। वह किसी सभ्य व्यक्ति से 
मिलने जाएगा तो कुर्सी को खींचकर भद्भड़ाकर बैंठेगा और 
चलते समय मित्र से भी हाथ मिल्ञाते समय उसको इतने जोर से 
भटकेगा कि उसका अंग-अंग भटक उठेगा। 
भयभीत आदमी हक्का-बक्का-सा रहता है और उसके रोम- 

रोम हिलते हुए दिखाई देते हैं । शास्त्र में लिशा है कि जिसका 
मन भयसंत्रत्त रहता है उसके हाथ-पैर आदि निश्चेष्ट हो 
जाते हैं, मुख से वचन नहीं निकलते और शरीर में कम्पन 
अधिक होता है । 

“भय संत्रस्तमनसा हस्तपादादिका; क्रिया: । 

प्रवत्त न्‍ते न वाणी च॑ वेपथुस्चाधिको भवेत्‌ ॥/ 


वह रह-रह ऋर चौंकता है, बिना परिश्रम के भी पसीने से 
भीगा रहता है। प्रायः वह बातों के बीच में या तो चुप हो जाता 
है या हकलाने लगता है। उसके चेहरे का रंग तो बिलकुल उड़ 
ही जाता है, शरीर के अंग सिमटने लगते हैं, आँखें निस्तेज 
हो जाती हैं, वाल या तो कॉपते हैं या खड़े हो जाते हैं। आकृति 
से वह विंघकते हुए बफे-जेसा लगता है । हर एक चीज़ को वह 
आँखें फाइ-फाइकर देखता है। उसका दिल घड़कता है, आँख 
फड़कती है और दृष्टि भड़कती है। 

जिसका हृदय पीड़ित होता है उसकी क्रियाएं शिथित्न होती 
हैं, मुखमण्डल मुरमाया रहता है, द्वाथ-पेर भी निचेष्ट-से रहते 
हैं और वह जिधर मी देखता है, मुकी आँख से, पर एकटक 
देखता है। उसके खर में भर्राहट रहती है और चेहरे पर 
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बल पड़ जाता है। उसकी प्रत्येक क्रिया में उद्विग्नता रहती है । 
संतुष्ट एवं स्वस्थ व्यक्ति का अंग-अंग भुस्कराता है । उसका 

प्रत्येक अन्न निकला हुआ ओर विशेष सचेत रहता है। उनमें 
स्फूति दिखलाई पड़ती है; चहरे पर शान्ति दिखाई पड़ती है । 
प्रायः बह अपने अड्जों का संकोचन कम करता है। 

घबराया हुआ या किंकत्तंव्य-विमूढ़ व्यक्ति बार-घार जम्दाई 
लेता है था छींकता है, बात करते-करते नाक खोदने लगता है या 
सिर खुजलाने लगता है और पेर की उंगलियों से जमीन 
को खेंरोचने लगता है । उसके कान उठ जाते हैं, ओंखें आकाश- 
विहार करने लगती हैं और अज्ज-प्रत्यंग कमी आगे, कमी पीछे 
को चलते हैं | मुह तो खुला हुआ रहता ही है । 


उनन्‍्मादी मनुष्य योँ तो उछल-कूद मचाता ही है, पर राशि 
में और विशेषकर 'चॉदनी रात में विशेष चेष्टायं करता है। यह 
एक परीक्षित बेज्ञानिक सत्य है कि घन्द्र-किरणों से मस्तिष्क- 
रोगी का उन्माद बढ़ जाता है । पागलखानों में देखा गया है कि 
सन्ध्या तक पागल लोग कुछ ठीक रहते हैं, पर चन्द्रोदय के साथ 
ही उनकी उन्माद-तरंगें सागर-लहरों की तरह उमड़ती हैं। पूर्णिमा 
की रात्रि में तो पागल लोग उन्मत्त सागर की तरह बछलते-कूदते 
और नाचते हैं । अतएवं किसी मानसोन्मादी, प्रेमोन्मादी, 
भावोन्मादी या क्रोधोन्मादी की परीक्षा रात्रि में अच्छी हो 
सकती है। रात्रि में साधारण मनुष्य की भावनायें भी तीत्र हो 
जाती हैं 
पुरुषार्थी और आत्म-विश्बासी व्यक्ति अचंचल रहता है 
ओऔर आदि से अन्त तक उसके मुख का वर्ण विकृत नहीं होता । 
वह प्रभावित होता है, सहमत होता है, पर किसी से भीत 
होकर कभी आत्म-समर्पण के भाव नहीं दिखलाता । निकम्मा 
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आदमी तो अपना तन-सन दूसरों के हाथ बेच: देता हैं। बह 
दूसरों के हँसाने से हँसता है, उनके रोने से रोता है। मल्ल-मूत्र- 
विसजन के अतिरिक्त उसकी कोई शारीरिक क्रिया अपने मन 
से नहीं होती। उन्मत्त व्यक्ति बार-बार ऑँगड़ाई और जम्हाई 


लेता है। एक वैज्ञानिक ने लिखा है बार-बार अं गड़ाई लेना और 
जम्हाना पागलपन का लक्षण है । 


कूपसंडूक या मिथ्याभिसानी बड़ा भयंक्रर होता है। वह 
किसी की नहीं सुनता। अपने कुल और अपनी विद्या के अहं- 
कार को ही बह वाणी, व्यवहार और आचरण से प्रकट करता 
है। जहाँ उसके मिथ्याभिसान का समर्थन होता है वहाँ बह 
मंत्र-मुग्ध हो जाता है; जहाँ कोई सामाजिक प्रसंग आता है वह 
नाक-भौं सिकोड़ता है और मूहवत्‌ या ऋरषत्‌ आचरण 
करता है। ऐमा व्यक्ति अपनी अहंमन्यता पर आघात होते देख- 
कर कोई भी दुष्ट आचरण कर सकता है । बह अपने को समाज 
के प्रात उत्तरदायो नहीं समभता, उल्टे सारे समाज को अपने 
प्रति उत्तरदायी मानता है, क्योंकि उसके अनुसार जो वह 
समभता है वही उसको समझना चाहिये, जो वह करता है वही 
सबका कत्तेव्य होना चाहिये और जिन वस्तुओं का वह परि- 
त्याग करता है सबको उनका परित्याग करना चाहिये। इस 
प्रकार के संकीण विचारोंवाले व्यक्ति अपने घर में परम सन्तुष्ट 
ओर चेतन्य प्रतीत होते हैं किन्तु बाहरी जगत्‌ में आते ही वे 
सनकी-जेसे और शकल्न से ही डूबते-उतराते से लगते 
हैं। वे ग्रायः दूसरों के साथ दुव्येबहार कर बैठते हैं 
क्योंकि उन्हें सामाजिक शिष्टाचा' और लोक-व्यवहार से 
स्वाभाविक अरुचि होती है। ऐसे लोगों के लिये अमेरिका की एक 
सुप्रसिद्ध पत्रिका ( $2४7८९ [)825:. ए०ए९८7४०००, 946 ) 
में एक बड़ा मनोरंजक और उपयोगी लेख है। उसका 


$ 
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एक अ'श इस प्रेसंग में उल्लेखनीय है। लेखक (2धि] 
(०४77०7८७० ) ने लिखा है कि वृद्धावस्था के कारण मस्तिष्क 
में जो खराबियाँ स्वभावतः उत्पन्त हो जाती हैं; उनकी छोड़कर 
कूप-संडूकता मस्तिष्क की बीमारियों में सबसे अधिक व्यापक 
है। इस रोग से पीड़ित लोग अपनी एक छोटी-सी दुनिया बना- 
कर उसी में रहते हैं। जनसाधारण में जो बाहरी प्रतिक्रियायें 
स्वभावतः होती हैं, वे उनमें नहीं होती | जगद्‌ू-गति से वे न वो 
प्रभावित होते हैं, और न उसको समभते ही हैं । 


“परंपरागत हु .00090 3828528 ए्राटावेशए॥:४ (० 00 
88९, 50072079772०7/ ( ससार के प्रति पूर्ण विरक्ति किन्तु 
अपने प्रति पूर्ण अनुरक्ति का मानसिक रोग ) 28 ६9९ 7705९ 
7#72एव९००४ 0 2 ता5९8४8९४ 07 ६९ खाएपे, 5प्र्चिषशा$ 
47070 ३६ €्दराएट 7) 8 ही ज्यों छा धीशः 0 
जएटा ६7९ए (९०४5६९ए2४ 79ए2९ 2:९४८९वं, [7प९7९९5 
60 ज़दो 707प8ा 9९०0९ 2९४८८ 78ए९2 92८०07९ 628- 
वैश्ारते घाव प्र्थाग82588 00 ६7९ 8८772०7#४7४77८ ” 


ऐसा व्यक्ति विचारों से, स्वभाव से, आकृति से, सभी बातों 
से संकुचित गतीत होता है। वह संकुचित स्थान में रहता भी 
पसन्द करता है और डरता रहता है. कि कोई उसके हवाई क्रिल्ते 
पर हमला न कर दे। यदि कोई हमला करता हैं तो वह उत्तेजित 
होकर आक्रमक का बध भी कर सकता है क्योंकि उसको दूसरों 
की परवाह नहीं रहती। बह अपने को सत्य-युग के आदमियों 
का बंशधर समभता है और शेष लोगों को कलियुगी। “यों 
तेली के बेज् को घर ही कोस पचास” की उक्ति उसके विषय में 
पूर्णतया चरिताथ होती है। किसी तेल्ी के बेल को देखकर ऐसे 
व्यक्ति के रूप को उसी के अनुरूप समस्त लीजिये | हे 
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। चद्योगी, विजयाकांत्ती, स्वस्थचित्त और वातचीत-व्यवहार में 
कुशल मनुष्य प्रायः भविष्य के सम्बन्ध में विचार-विनिमय 
करते हैं। उनके मुख पर विषाद, निराशा या किसी प्रकार की 
चिन्ता की छाप नहीं मिलती । प्रायः वे अपने दाहिने अंगों को 
अधिक संचाल्नित करते हैं। इसका एक रहस्य है। हमारे मस्तिष्क 
का बायों भाग शरीर के दाहिने भाग का संचालक होता है और 
उसका दाहिना भाग शरीर के वायें भाग का। दूसरे शब्दों में, 
शरीर के दाहिनें अंग से बायें मस्तिष्क का सम्बन्ध रहता है और 
बायें से दाहिवी ओर के मस्तिष्क-खंड का। यही कारण हे. कि 
जब किसी को वाम अंग का पक्ताघात होता है तो उसके दक्षिण 
पाश्वे का मस्तिष्क शिथिल्ष या विकृृत हो जाता है। विचार- 
गरित बाणी के उत्पादक, उत्तेजक वा संचात्षक तंतु मस्तिष्क 
के वाम भाग में रहते हैं, ऐसा शरीर-शास्त्री डॉक्टरों का मत है। 
मस्तिष्क में जब नये विचारों की सृष्टि होती है. और वे प्रकट 
होना चाहते हैं तो दाहिने अंग विशेष सक्रिय होते हैं। अधिकारी 
पुरुष जब कोई बिचार निश्चित करके आज्ञा देता है. तो दाहिने 
हाथ की तजनी स्वभावतः उठ जाती है। विचारवान्‌ व्यक्ति 
किसी बात को सममाते समय दाहिनी तजेनी इंगित करता 
है, लिखने वाले अपने विचार दाहिने हाथ से व्यक्त करते हैं, 
व्यस्यान देने वाल्ले या अच्छे बोलनेवाले दाहिने हाथ को 
उठा-उठाकर विचारों का संकेत करते हैं या मस्तिष्क-क्रिया को 
संतुलित करते हैं। कोई उत्तेजनात्मक विचार आते ही दाहिना 
अंग अपने-आप फड़कने लगता है । स्त्रियों का बायों अंग इस- 
लिये फड़कता है कि उनमें प्रायः भावों की लहरें ही उठती हैं 
अथवा आशंका या किसी चित्त-स्थित चिन्ता की। बाय अड्ड 
प्रायः उन्त स्वभाों के अनुसार काये करते हैं जो दाहिनी ओर 
के मस्तिष्क में बेठे रहते हैं। तत्काल निश्चय करने का काम 
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बाँया मस्तिष्क करता है। प्राचीन मानस-शास्त्री इस रहस्य को 
जानते थे। दाहिने अंग के फड़कने पर शुभ कार्य करने का 
शकुन वे इसलिये बताते थे कि उससे प्रकट हो जाता था कि 
मनुष्य की बुद्धि उक्त काये के लिये दृढ़ हो चुकी है। रामायण 
में जब शूपेणला ने रावण को राम पर आक्रमण के लिए 
उत्तेजित किया तो उसने उससे यही कहां था कि जय-पप्ति का 
निश्चय करके शीघ्र अपने दाहिने पेर को उठाओ--“शीघ्र- 
मुद्धियतां पादो जयार्थमिह दक्षिण: ।” जिसका दक्षिण अंग 
निश्वेष्टठ हो उसे हतबुद्धि या लकीर का फकीर मानना चाहिये। 
साधारण व्यवहार में भी जिसको आप अपने से बढ़ा समभते 
हैं, उसको दाहिनी ओर आसन देते हैँ। अपनी पत्नी के स्वामी 
होने के स्वाभाविक अंभिमानवश आप उसको बाई ओर स्थान 
देते हैं। यदि कोई स्त्री आपकी पत्नी था प्रेमिका न हो तो आप 
उसके सम्मान के विचार से उसको अपनी दाहिनी ओर ही 
स्थान देंगे । 


कर्मशीक्षता के विचार के साथ-साथ दाहिना अंग अपने- 
आप चल पड़ता है, इसको एक अन्य प्रमाण से सममिए। लोग 
तत्रवार को दाहिनी कमर में नहीं, बाई ओर लटकाते हैं--यह 
क्यों स्पष्ट कारण यही है कि वे सममते हैं कि आक्रमण या 
आत्म-रक्षा का विचार आते ही दाहिना हाथ ही पहले चलेगा और 
उसके लिए हथियार को सुगम स्थान पर रखना चाहिए। बायें 
हाथ प्रर इतना विश्वास नहीं रहता; नहीं तो ज्ञोग दाहिनी ओर 
भी एक तलवार-लटका लेते । 


इसी प्रकार के बहुत-से लक्षणों से तरह-तरह के मनुष्यों के 
व्यक्तिव का निरूपण हो सकता है। सबसे सरत्न रीति यह है. 
कि कुछ प्रकार के मनुष्यों की आकृति आदि का अध्ययन कर 
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लीजिये और उनके रूप को मन में रख लीजिये। इसके वाद 
जिसकी परीक्षा करनी हो उसके आचार, व्यवहार, अंग-चेष्टा 

- आदि की तुलना उन रूपों से कर लीजिए । उदाहरणाथे, बुद्ध या 
गॉवी की शांत, गम्सीर और सोस्‍्य तथा सतेज मुख्तमुद्रा को सन 
में रखकर किसी अन्य में वैसी मुखमुद्रा को पाकर समझ सकते 
हैं कि वह वैसे ही आचरण का व्यक्ति होगा, जैसे गॉधी या चुद्ध 
थे। किसी का मनस्ताप किन लक्षणों से व्यक्त होता है, इसके 
लिये किसी विधवा या किसी पुत्न-बंचिता स्त्री का रूप सन में 
सोच त्ीजिये। किसी में सी उन लक्षणों को देखकर आप उसके 
हृदय की वेदूना का अनुसान कर सकते हैं। 


यद्यपि वाणी, व्यवहार और आकृति आदि से मानव के 
आन्तरिक रहस्य का वहुत-कुछ पता चल्न जाता है, पर इन सबसे 
धोखा भी हो सकता है। सिनेमा के पात्र या सी० आईं० डी० 
वाले नाना रुप बना ही लेते हैं । अतएव एक ही बार में अथवा 
एक ही परिस्थिति में किसी को देखकर सहसा कोई विचार न 
निर्धारित करना चाहिए। साथ ही अन्य कुछ साधनों से भी 
सनुष्य की परीक्षा करनी चाहिए | 


इन बातों को भी ध्यान में रखना चाहिये 


१-गृह-दशा--ग्रह-द्शा का प्रभाव मनुष्य पर पड़े या न पड़े, 
परन्तु गृह-द्शा का अवश्य पड़ता है। जो कुल्नीन होता है, चह 
किसी-न-किसी अंश तक गृह-सर्यादा का पालन करता है। उसे 
अपने पूर्वजों के मान का ध्यान रहता है। इसके अतिरिक्त 
जिसके घर की दशा अच्छी होती है, अर्थात्‌ जो सुद्धी गृहस्थ 
होता है वह बाहर भी अपने उत्तरदायित्व को सम्हालता है. और 
दुस्साहस नहीं करता। जिसके घर में अशान्ति रहती है, वह 
उच्छुखत्न हो ही जाता है। जिसके घर में आधथिक संकठ रहता है, 
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वह सामाजिक जीवन में भो छोटा वनकर, लाचार होकर रहता 
है या छल-कपट अथवा चोरी करने लगता है। जो स्त्री से संतुष्ट 
नहीं रहता वह बेरागी या दुराचारी, क्रर अथवा नपुंसक हो ही 
जाता है। 


मनुष्य को सममते के लिये उसके पूर्वजों के, मुख्यतः माता- 
पिता के जीवन की थोड़ी-बहुत जानकारी आवश्यक होती है । 
संयमी माता-पिता की संतान प्रायः संयमी होती है । यह भी देखा 
गया है कि जिस वंश में एक से अधिक पूचज दीर्घायु हुए होते 
हैं, उस वंश में आगे भी लोग प्रायः क्म्बी आयु वाले होते हू । 
सुश्रुत ने इसका उल्लेख भी सुत्र-स्थान खंड ( सुभुत-संहिता ) 
में किया है। और किसी का प्रभाव पड़े था न पड़े माता का 
प्रभाव सम्तान पर अवश्य पड़ता है। माता के मिथ्याहाराचार 
से सनन्‍्तान बहुत-सी व्याधियाँ जन्म से लेकर आती है। माता की 
सनोदशा का तो पूर्ण प्रभाव गर्भेस्थ शिशु पर पड़ता हे । एक 
सुप्रसिद्ध डॉक्टर ने इस पर अलुसन्धान करके इसको प्रमाणित 
किया है। उसने कई वटनाओं का उल्लेख किया है| एक घटना 
यह है--एक किसान के पास एक पालतू सुअर था। वह बीमार 
होगया। किसान ने उसके कान के पास चीरकर उसका कुछ 
खून निकाल दिया और वह ठीक होगया। किसान की गरभिणी 
पत्नी के मन में वह ऋूर कर्म कई दिनों तक ध्यानस्थ रहा । शिशु 
के उतपन्न होने पर उसके कान की पाली खण्डित थी। इसी 
तरह के और भी सच्चे वृत्तान्त हैं जिनसे ज्ञात होता है कि मान- 
सिक आघात होने से गर्भ विक्ति हो जाती हे | गर्सिणी की 
कामनाओं का पूरा प्रभाव गर्भस्थ शिशु पर पड़ता है। ढुरा- 
चारिणी की सनन्‍्तान सदाचारिणी होती हुई कम देखी जाती है । 
कारण यही है कि सन्तान के रक्त की एक-एक बूंद में सातृ- 
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अंश रहता है। चीनी से जो भी वस्तु बनेगी उसमें चीनी के तत्त्व 
अवश्य रहेंगे । जन्म के बाद माता की योग्यता और बुद्धि के 
अनुसार ही बालक का विकास होता है। यदि माँ भीरु होती हे 
तो लड़के को सदा उत्साह-हीन बनाती है। यदि बह तेजस्बिनी 
होती है तो वही करती है, जो अंजना ने हनूमान के लिये, विदुला 
ने संजय के लिये किया था। आधुनिक उद्दंड वीरों में नेपोलियन, 
हिटलर, मुसोलिनी और स्टालिन आदि अपने साहसी स्वभाव 
के लिए केवल अपनी माताओं के ऋणी हैं। यह निश्चित है कि 
बालक के स्वभाव पर उसकी माता का और बुद्धि पर पिता का 
प्रभाव पड़ता है--गर्भावसस्‍था में और जन्म के बाद भी । वाल्मीकि 
ने लिखा भी है कि मनुष्य पिता का अनुकरण नहीं करता, 
अर्थात्‌ माता का ही करता हे--“न पिज्यमनुवर्त्तन्ते मातृक द्विपदा 
इति!। पिता का प्रभाव न पड़े, ऐसी बात नहीं है। पिता का 
वीये दूषित होने से सन्‍्तान शरीर से सदोष तो हो ही जाती है। 
गर्भ में प्राण तो पिता का ही जाता है--आत्मा वै जायते पुत्र: ४ 
शारीरिक, मानसिक तेज पुत्र को पिता से ही मित्कता है। जन्म 
के बाद पिता का व्यवहार पुत्र के चरिन्न-विकास पर प्रभाव 
डालता है। यदि पिता बड़ा छूर और आतंकवादी होगा तो बच्चे 
का उत्साह ढीला होते-होते ऋशता-भीरुता उसके स्वभाव में 
समा जायगी। जो बच्चे बचपन में संत्रस्त रहते हैं वे आगे चल- 
कर हकल्ञाने लगते हैं, उनकी बुद्धि कुंठित हो ज्ञाती है और 
उत्तका आत्म-विश्वास नष्ट हो ज्ञाता है। किसी भी कमज़ोर आदमी 
को डॉटकर देखिये, अत्याचार का सय द्खिल्ाइये, उसमें ये लक्तण 
प्रकट होंगे। वारबार जिसका हृदय घड़काया जायगा, वह आगे 
चलकर घैयहीन तो हो ही जायगा । 


घरेलू-जीवन का ऐसा ही प्रभाव पड़ता है। मनुष्य के स्व- 
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भाव की रूपरेखा बचपन में बनती है। जो धारणायें उस समय 
मन में बैठती हैं वही आगे भी पतपती हैं। उस समय की संगति 
का भी आगे तक प्रभाव बना रहता है। सबको जानकर तब 
किसी की तत्काज्नीन परिस्थिति देखिये । उसकी जन्मगत विशेष- 
तायें उसके आगे की विशेषताओं पर प्रभाव डालती हैं । 


गृह-दशा की जानकारी के लिये व्यक्ति विशेष की स्त्री के 
सम्बन्ध में या उसके दाम्पत्य-जीवन के सम्बन्ध में भी जॉच 
करनी चाहिए। यदि पत्नी अधिक धनी घर की होगी, बहुत 
शौकीन या चंचला होगी तो पति के जीवन पर इस सबका 
प्रभाव पड़ेगा । वह परेशान और चिन्तित ही व्यक्त होगा। यदि 
परस्पर कल्नह रहता होगा तो पुरुष बाहरी व्यवहार में भी रुक 
स्वभाव का अतीत होगा। इसी प्रकार गाहंस्थ्य जीवन की सफ- 
लता-विफल्ञता का भी सलुष्य के स्वभाव और आचरण पर 
प्रभाव पढ़ता है। शील्-शिष्टाचार आदि कुलीनता के श्ंग माने 
जाते हैं तथा दुविनीतता, उद्दरठता, असभ्यता आदि को अकु- 
लीनता के अन्तर्गत माना जाता है। अदालतों द्वारा दंडित अप- 
राधियों में से ०% ऐसे होते हैं जो गृह-जीवन की भग्नता के 
कारण अपराधी बन जाते हैं । 


२--आथ्िक दशा-किसी को समझने के लिये उसकी 
आयथिक स्थिति को भी देखना 'चाहिए। कोई स्वभाव से परम 
चादर हो सकता है पर आर्थिक विबशता के कारण उसको 
अत्यक्ष नहीं कर सक्ृता। यदि बहुत परिश्रम करके भी कोई 
निधन ही बना रहता है. तो उसको असमथे, अयोग्य मानने के 
पहले हमें यह भी देखना चाहिये कि कहीं वह पूर्वजों के ऋण 
तो नहीं पटा रहा है अथवा उसके आश्रितें की संख्या तो अधिक 
नहीं है। यह संभव है कि कोई स्वभाव से स्वामिमानी हो, पर 
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आधिक दशा खराब होने से वह सब के सामने मुकने को विवश 
हो गया हो। यह भी संभव है कि कोई ख्भाव से मद्दाकूर 
हो पर धनामाव ने उसके जोश को दबा रखा हो। आदिक 
दशा बहुत प्रकार से मनुष्य के चरित्र को बनाती-विगाड़ती है। 
ऋण लेने वाले का आत्म-सम्मान तो यों-ही समाप्त हो जाता है। 
और ऋण देने वाला प्रायः सदृष्यवहार भूल जाता है। लेन-देन 
से भावों में कैसा विचित्र परिवत्तेन हो जाता है इस पर 'गुलिसों 
में एक छोटी-सी कथा है। एक महात्मा के पास भक्तों का पढ़ा 
जमाव होता था। दिन भर लोग दर्शन के लिये उनके पास शत 
रहते थे, इसलिए उनको पूजा-पाठ का समय नहीं मिलता था। 
एक दिन उन्होंने एक व्यवहारक्ष से अपनी निवृत्ति का उपाय 
पूछा । उसने कहा--जो तुमसे मिलने आते हैं उनसे कुछ को तुम 
कुछ द्रव्य ऋण के वौर पर दे दो और उनमें से जो समृद्ध जान 
पढ़े' उनसे ऋण-याचना करो । महात्मा ने ऐसा ही किया और 
परिणाम यह हुआ कि जो ऋण ले गये वे इस विचार से फिर 
नहीं आये कि कहीं महात्मा उसको वापस ने मॉँगें और शेष 
लोग इस विचार से नहीं आये कि कहीं फिर न कुछ मॉग बेठें। 


३--संगति, व्यवसाय--संगति से मनुष्य की अच्छी परीक्षा 
होती है । एक योरोपीय विद्वान्‌ ने लिखा है. कि थदि मुमे यह 
मालूम हो जाय कि तुम किसके साथ रहते हो वो में बता सकता 
हूँ कि तुम कौन हो अर्थात्‌ किस प्रकार के आदमी हो। 
'ुश] क९ जरा ज्ञणा ०० बा: क्‍007 थार | जा 
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व्यवसाय भी एक अंश तक व्यक्तित्व को प्रकट करता है। 
यदि कोई खतस्त्र और स्थायी व्यवसाय करता है तो वह अधिक 
स्वामिमानी, प्रबन्ध-कुशल और स्थिस्मति होता है। सेवा” 
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व्यवसाय करने वाले प्रवन्ध-कुशल हो सकते हैँ पर उतने स्वतन्त्र 
ओऔर आत्म-विश्वासी नहीं। रोज़ कुँआ खोदकर रोज़ पानी 
पीनेवाले शान्त और स्थिरबुद्धि के हो ही नहीं सकते। यूव का 
व्यवसाय करने वाला विश्वासपात्र और सत्यवक्का कहाँ से होगा ९ 


यदि कोई किसी का नौकर है तो उसके माज्तिक के व्यप्तित्व 
से उसका पता चल जायगा। चचिल का नौकर महात्मा गॉधी 
का अनुयायी कैसे होगा? क्रोधी का चरण-सेवक स्वाभिमानी 
नहीं हो सकता। वेश्या का नौकर दलाल ही होता है। कायर 
का नौकर गुण्डा भत्ते ही हो, महावीर नहीं होता। इसी प्रकार 
सेवक के स्वामी का पता चल जाता है। घोर का स्वामी या तो 
स्वयं चोर होगा या मूठ; डाकू का सरदार महाडाकू होता है। 
हनूसान का रथामी हनूमान से भी बली और प्रभावशाली था। 


४--वेश-भूपा--वेश-भूपा को भी देखिये। सरल स्वभाव के 
आदमी का पहनावा भी सादा होता है। बना हुआ आदमी बढ़ा 
आउटम्बर फेल्लाता है। उद्यमी का पहनावा चुस्त होता है. और 
बुद्धि-व्यवसाय करनेवालों का दीला-ढाला। अस्त-व्यस्त चित्त- 
वाले का वेश भी अस्त-व्यस्त होता हे। हलके आदमियों की 
वेश-भूपा बहुत ढीली ढाली, सजावट से भरी हुई और बारीक- 
से-बारीक कपड़ों की वत्ती होती है। जिसके स्वभाव में कृत्रिमता 
नहीं होती वह मोटा कपड़ा पहनता है। भड़कीली तवीयत वाले 
बढ़ा भड़कीला कपड़ा पहनते हैँ । ह 

वेश-भूषा का इददा अधिक प्रभाव सामाजिक जीवन पर 
पड़ता है कि प्रायः साधारण लोग उसी से प्रभावित होते है। 
पुलिस के कान्स्टेबिल का व्यक्तित्व उसके चेहरे से नहीं बल्कि 
उसकी वर्दी से प्रकट होता है। अंग्रेज़ी राज्य में पतलून पहनना 
ही घड़ा आदमी होने का प्रमाण था। अब लोग खद्दर की वेश- 
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भूषा को देश-प्रेमी होने का एक चिह्न मानते हैं और बहुत-से 
लोग इसका अनुचित लाभ भी लेते हैं। देहातों में बढ़ी अँची 
पगड़ी बॉथकर अब भी सहामूर्े ब्राक्षण परिडत बनकर अपने 
को पुजवाते हैं। इस प्रकार बनावटी वेश-भूषा से लोग अपने 
व्यक्तित्व को बढा-चढ़ाऋर दिझछाते हैं । यह सब देखते हुए केवल 
पहनावे से किसी के रूप को पहचानने में बड़ा श्रम हो सकता 
है। तो भी वेश-भूषा से कुछ-न-कुछ वास्तबिकता का पता चल 
जाता है, यह मानना पड़ेगा। 


४--विद्या-बल--मनुष्य का संस्कार विद्योपाजन से भी होता 
है, इसको कौन न मानेगा | पढ़ा-लिखा आदमी चाहे स्वभाव का 
अच्छा हो या न हो, बुद्धिमान और क्रियावान्‌ हो या न हो, 
बिद्वान्‌ तो होगा ही। मू्खों की अपेक्षा उसकी संगति अधिक 
ज्ञाभदायक होगी। उस पर शासन करना कठिन होगा | उसमें 
स्वाभिमान किसी-न-किसी मात्रा में अवश्य होगा। अतएब 
किसी के आत्म रूप पर विचार करते समय यह भी देखना चाहिए 
कि उसमें कितना और किस पार का विद्यावल है, कितने विषयों 
में उसका प्रवेश है और उन विषयों का उसको कितना अभ्यास 
है। यह भी देखना चाहिए कि उसके सस्तिष्क में उ्चेरा-शक्ति भी 
है या उसने रट-रटादर केवल उपाधि ही प्राप्त कर ली है। यह 
सी देखना चाहिए कि लौकिक व्यवहार सें वह उस विद्या का 
सदुपयोग करता है या दुरुपयोग । भुख्य रूप से यह देखना चाहिए 
कि उसको विद्या का अजीण तो नहीं है । 


६--शिष्टाचार--शिष्टाचार भी विशेष रूप से देखने की वस्तु 
है। शील, स्नेह, सौजन्य, सत्कार आदि केवल्न वाणी से ही 
नहीं प्रकट होते। वे आँखों से, आकृति से और व्यवहार से ही 
आकर्षक हे । शिष्टाचार-पालन से मनुष्य के बढ़प्पन का 
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बोध होता दे । मूर्ख लोग अपनी अशिष्टता के विज्ञापन से ही 
पकड़ में आते हैं। किस अवसर पर केसा व्यवहार करना 
चाहिये, इससे अनभिज्ञ होने के कारण वे आरायः अशिष्ट बन 
जाते हैं। एक रूसी कहावत है जिस का अर्थ यह है कि गधे को 
यदि मेज के पास कुर्सी पर बैठा दीजिये तो वह कूदकर मेज 
पर बेठ जायगा और सोचेगा कि मनुष्य लोग मूर्ख हैँ जो इतना 
बड़ा सपाट मेदान छोड़कर संकीर्ण कुर्तियों में समाये हुए हैं. 


७--खान-पान--कौन किस तरह का खाता खाता है, केसे 
खाता है इससे भी आदमी की जाँच होती है। खाने का असर 
मस्तिष्क और मानव-चरित्र पर पड़ता है, इसे हम लिख चुके 
हैं। अधिक अनुपयुक्त प्रकार का खाना खाने वाला भी कैसा हो 
जाता है, यह भी लिखा जा चुका है। अधिक खानेवाला मूखे 
होता ही है। भोजन कोई किस प्रकार खाता है, इससे भी उसकी 
बुद्धि-स्थिति का पता चलता है। स्थिर स्वभाव का व्यक्ति मुंह 
बन्द करके अच्छी तरह चबाकर खाता है और खाते समय 
उसके मुख से चबाने की ध्वनि नहीं आती। उसकी डेंगज्षियाँ 
भी ऊपर तक गन्दी नहीं होतीं। चंचल स्वभाव का व्यक्ति 
बहुत जल्दी खाता है, मुंह खोलकर, सड़प-सड़प की महाध्वनि 
के साथ खाने को निगल्नता है. तथा हाथ ही नहीं, सामने का 
कपड़ा भी गन्दा कर लेता है । 


८--हँसना--हँसते समय मनुष्य की सरलता अथवा वक्रता 
अवश्य स्पष्ट हो जाती है। शान्त अक्ृति का मनुष्य प्रायः मुस- 
कराता है, सरल प्रकृति का खिलखिल्ाकर हेंसता है अथवा 
बहुत असन्न होने पर अट्टृदास करता है। पुरुषार्थी प्रायः अट्टू- 
हास करता है। निकस्मा या धूते आदमी घोड़े की तरह हिन- 
हिनाता है। सभ्य आदसी उचित अवसर पर हँसता है, असभ्य 
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अनुचित अवसर पर। सभ्य की हँसी में उसके दांत के पीछे का 
भाग कप्त दिखाई पड़ता है, असभ्य का सारा कण्ठ-देश राक्षस 
के गले की तरह खुल जाता है। हँसमुल्न प्रसन्न-चेत्त होता है, 
कभी न हँसनेवाला महाशुष्क सनोधृुत्ति का तथा सदा उपहास 
करनेवाला दुबुद्धि या कुटिल स्वभाव का होता है। समय व्यक्ति 
व्यंग्य-विनोद से हँसते हैं । दुष्ट जीव दूसरों की संकट में देखकर 
या उनको बेवकूफ बनाकर हँसता है। गन्दे स्वभाव का आदमी 
प्राय भद्दे मज़ाक करता है । 


श्ौर भी कुछ जान लीजिये 


उपयु क्त बातों को तो ध्यान में रखिये ही, कुछ और छोटी- 
मोटी बातों की सहायता से मनुष्य के रूप को पहचानिये-- 

(१) अभिमानी व्यक्ति की दृष्टि सबके सिर के ऊपर, रहती 
है; वीर स्वभाव के, सत्य तथा निश्छल स्वभाव के व्यक्ति 
आँख-से-ऑँख मिलाकर देखते हैं; सब्जन और स्नेही दूसरे के 
चेहरे की ओर देखते हैं; संकोची और शीलवान्‌ वक्तस्थल् की 
ओर; नीच व्यक्ति कमर के नीचे; महानीच जूतों पर और 
लज्जित व्यक्ति अपने ही अ गो को देखता है। बिल्कुल निकम्सा 
आदमी दूसरों की पीठ ही देखता है, क्योंकि वह पीछे-ही-पीछे 
चलने का अभ्यासी होता है। भॉड-स्वभाव का आदमी आँखें 
संटकाता है। वह किसी को नहीं देखता, दूसरे ही उसको 
देखते हैं। 

(२) सब्जल व्यक्ति किसी के गुर्णों की प्रशंसा मुक्त कए्ठ 
से करता है, दुजन दबी जबान से, चाटुकर ढोल पीटकर और 
घूत्त 'किन्तुः 'परन्‍्तु! लगाकर । 

(३) शब्दों का अपव्यय करनेवाला समय का अपव्ययी भी 


होता है | 
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(४ ) सभ्य व्यक्ति मुख पर श्रद्धा-सनेह के भाव दिखाकर 
सरलतापूर्वक हाथ से किसी का अभिवादन करता है। दंभी 
उपेज्ञापूबक या तो मुह से कुछ बोल देता है या हाथ को बिजली 
की तरह चमकाकर गिरा लेता है। धूत्ते बड़ी भारी दंडवत करता 
है और बार-बार हाथ जोडता है । 

(४) सत्युरुष कभी यह नहीं कहता कि मेणा यह सिद्धान्त 
है। उसका सिद्धान्त तो उसके कार्यों से ध्रकष्ट ही होता है। 
जिसका कोई सिद्धान्त नहीं होता, वही चिल्लाता है कि में तो 
अमुक सिद्धान्त का सानने वाल्ला हूँ। धूत्त और स्वार्थी लोग 
छोटी-छोटी बातों को भी घिद्धान्त का रुप दे देते हैं । 

(६ ) जब दो व्यक्तियों में परस्पर विश्वास होता है, तभी वे 
स्वाभाविक रीति से व्यवहार करते हैं । अविश्वास होने पर भला 
व्यक्ति भी प्रायः दुर्जन से अपने व्यक्तित्व को छिपाता है । 


(७ ) किसी का प्रिय विषय क्‍या है, इसकी जानकारी से 
उसकी मनोबृत्ति का भुकाव मालूम हो जाता है। सज्जनों को 
सावेजनिक विषय प्रिय होते हैं। नर-बीरों को शासन-सम्बन्धी, 
सर्बेसाधारण को आसोद-पमोद-सम्बन्धी, नीच को दूसरों का 
अपग्निय करने वाले विषय प्रिय लगते हैं और मूढ़ को सारा संसार 


असार लगता है। 
भ्रम में न पड़िये 


किसी के सम्बन्ध में कोई विचार स्थिर करते समय भ्रम 
में न पड़िये। किसी में दस-पॉच दुर्गुण हो सकते हैं पर साथ 
ही पचास गुण हो सकते हैं। उन गुणों में वे ठुगुण छिप 
जायँगे--उसी तरह जेसे चन्द्र में कलंक और आम में गुठली। 
साधारण परिस्थिति में किसी के गुण-दुरगुण अच्छी तरह नहीं 
अकट होते। जिसका व्यक्तित्व परिस्थितियों के ऊपर उठा हुआ 


औ 
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दिखाई दे उसी को विजयी सानिये। जहाँ जिसके प्रति आपको 
भ्रम हो, वहाँ परीक्षा करके देखिये। किसी की ओर थोड़ा घूर- 
कर देखिये कि वह स्थिर रहता है या अस्थिर हो जाता है. अथवा 
आपकी आँखें फोड़ने दौड़ता है। किसी को छेड़कर देखिये कि 
उसमें सहन-शीलता है या शीघ्र जल्न-झुन जाने की प्रकृति। 
किसी की प्रशंसा करके देखिये और फिर उसी की थोड़ी आलो- 
चना करके देखिये | संभव है. पह तुलसी की इस उक्ति को 
चरिताथ करें-- 
“नीच चंग-सम जानिये, सुनि लखि तुलसीदास । 
ढील देत भुँईं गिरि परत, खेचत चढत अ्रकास ॥ 


किसी विषय में उसकी राय लेकर देखिये कि वह उसके 
सुलमाने में साधक होता है. या बाधक | किसी को कोई ज़िस्मे- 
दारी का कास सौंपिये, देखिये वह खड़ा रहता है या अपने 
भागने की सड़क बनाता है। जो आपसे दूसरों की रहस्य की 
बातें कहता है, उसको अपना भी कोई रहस्य बताकर देखिये 
ओर कहिये कि किसी से कहे नहीं। संभव है वह एक-दूसरे 
के रहस्य द्वी कहता घूमता हो। किसी का उपकार करके देखिये 
कि वह ऋृतज्न रहता है या कृतध्न हो जाता है। क्रिसी की 
ग़ल्ञतियोँ पकड़कर देखिये कि वह सच्चे आदमी की तरह उनको 
मान लेता है या संकोची व्यक्ति की तरह लज्जित हो जाता 
है या धूत्ते की तरह बातों से उनको ढँकने की चेष्टा करता है. 
अथवा दुष्ट की तरह उसके कारण आपको अपना शत्रु मानने 
लगता । इन प्रयोगों से बहुतों के सम्बन्ध में श्रम-निवारण हो 
सकता है । 


और भी कई तरह के भ्रम हो सकते हैं। किसी को साधु- 
स्वभाव का, शान्त-चित्त तथा स्त्रियों से विरक्त देखकर उसको 
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लोग कलीव समसः लेते हैं। वह संयमी सी हो सकता है। पुराने 
ढंग के लोग १४-१४ बष के बालकों में कुछ स्वच्छन्दता आते 
देखकर समभते हैं. कि लड़का बिगड़ गया। उनके मुह पर 
मुहों से देखकर समभते हैं उनका त्रह्मचयं खंडित हो रहा है। 
यहाँ घोर भ्रम होता है | १४-१४ वर्ष की आयु में युवावस्था का 
आगम होने लगता है और शरीर की प्रंथियों अपने स्थानों में 
कुछ परिवर्तन करती हैं, जिनके कारण सबका स्वभाव कुछ बदलता 
है और प्रंथियों के परिवर्तन तथा रक्त में विशेष गर्मी के कारण 
मुहं से निकलते हैं। एक तरह से शरीर में बसनन्‍्त ऋतु का 
आगमन होता है। विचारों में पतमड़ की हवा चलती है. और 
मुख पर ऋतु की कॉपलें फूट निकलती हैं। ऐसी दशा में किसी 
की परीक्षा करते समय उसकी अवस्था की स्वाभाविक विशेषताओं 
का भी ध्यान रखना आवश्यक है । 


अपने दोषों को भी देख लीजिये 


किसी के व्यवहार में कोई त्रुटि जान पड़े तो उसका सारा 
दोष सानने के पहले आप यह भी देख लीजिये कि कहीं आप ही 
ने तो नहीं उसको उसके मांग से गिरा दिया है। यदि कोई 
उत्तेजित होता है तो उसका मूलकारण सोचकर तब उसके 
स्वभाव को दोष दोजिए। सम्भव है, आप उसके ऊपर या 
उसकी किसी बात पर हँस दिये हों, या आपने अन्यायपूर्वक 
दूसरों के सामने उसकी सत्य किन्तु अति कठोर आलोचना कर 
दी हो । उस परिस्थिति में शान्त स्वभाव का व्यक्ति भी उत्तेजित 
हो सकता है । हर एक व्यक्ति स्वभाव से कुछ-न-कुछ खुशामद- 
पसन्द होता है और चाहता है कि ल्ञोग उसका मज़ाक कम-से-कस 
दूसरों के आगे न उड़ायें। यदि आप इसका ध्यान नहीं रखते 
तो अवश्य ही पीड़ित व्यक्ति आपे से बाहर दो जायगा। 
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दूसरी भूल आप वहाँ कर सकते हैं जहाँ किसी भाव-पधान 
बात में तके का आश्रय लें। यदि कोई आपके तका को न माने तो 
आप उसे अयोग्य, व्यर्थ या मूल सममेंगे। पर आपको इस 
बात का ध्यान रखना चाहिये कि मनुष्य तके से कम बश में आता 
हैं, भावों के सूत्र में वह शीम्र ही बँध जाता है। वियोगिनी 
स्त्री को आप तक से नहीं शान्त कर सकते । रुष्ट लड़के को - तक 
से नहीं, स्नेह-भाव से मनाया जाता है । यदि वह आपके तके 
की अबद्देलना करे तो उसको दुष्ट न मानकर अपने को अनुभव- 
शून्य मानिये। 


तीसरी मुख्य भूल आप यह कर सकते हैं. कि स्वयं विशेष 
सम्मान के पात्र न होकर दूसरों से आशा करें कि वे आपका 
सम्मान करें और न करने पर उनकी अभिमानी या अशिष्ट मान 
लें। आपकी योग्यता-अयोग्यता, गुरुता-लघुता और उपयोगिता के 
अनुकूल ही दूसरों की दृष्टि में आपका स्थान बनेगा। आग 
चाहे जितनी भी धधके उसको देखकर कमल नहीं खिल 
सकता | 
चौथी भयंकर भूल यह हो सकती है कि आप स्वयं तो कुछ 
न करें और दूसरों से आशा करें कि वे ही आपका सब कास कर 
दें और यदि वे न करें तो आप उनको बुरा आदमी सान लें। 
यह स्मरण रखना चाहिए कि कोई व्यक्ति दूसरे का काम पूर्ण रूप 
नहीं कर सकता | दूसरा आदमी सहयोगी ही हो सकता है । 
नौकर भी तभी काम करता है जब मालिक भी कुछ करता है। 
जो मालिक सोता है, उसके नोकर भी सोते हैं। दूसरों को 
लापरवाह या छुस्त समभने के पहले देख ज्लीजिए कि आपकी 
लापरवाही से तो ये बैसे नहीं बन गये हैं । 


पाँचवीं भूल आपकी स्मरण-शक्ति की हो सकती है। यदि 
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आप कोई बात भूल जायेंगे तो दूसरे अवसर पर दूसरे. को भूठा 
बना देगे। आप किसी की बातों की जांच तभी कर सकते हैं जब 
उनको ठीक-ठीक याद रक्‍्खें | 

एक और चुटि यह हो सकती है. कि आप स्वयं मिलनसार 
स्वभाव के न हों और दूसरों को दोष दें कि वे बड़े उजडु तथा 
सिथ्याभिमानी हैं। आप पहले अपनी परीक्षा कर लीजिये और 
देख लीजिये कि कहों तक आप में सामाजिक होने के सदूगुण 
हैं। आगे हम कुछ प्रश्न देते हैं, जिनके उत्तर देकर आप पता 
ल्गाइये कि कहाँ तक आप समाज में प्रवेश करने योग्य हैं। 
दूसरों से भी इन पश्नों को पूछकर आप उनके विषय में बहुत 
कुछ जान सकते हैं, इसलिये हमने इसी प्रसंग में इनका उल्लेख 
करना उचित समझा है | 

कुछ व्यक्तिगत प्रश्न 

१--क्या आप किसी भी ढंग की वेश-भूषा में बढ़े-छोटों के 

साथ हें आत्म-सम्मान और आत्म-विश्वास के साथ मित्र 
९ 

२--क्या आपका उच्चारण शुद्ध है। 

३--जब आप किसी मित्र से मिलते हैं तो क्या आप किसी 
प्रश्न के साथ बातचीत का श्रीगणेश करते हैं ९ 

४--क्या आप प्रायः यह कहते हैं. कि क्षमा कीजियेगा, 
ऐसा नहीं हो सका?, भुमे दुःख है में ऐसा न कर सकूगए या 
आप बुरा न मानियेगा, मेरा अभिप्राय यह है? ९ 

४--क्या आप मित्र से प्रायः उसके कार्यात्षय में मिलते हैं? 


६--बड़े आदमियों से भी क्या आप आत्म-सम्मान के साथ 
मिलते हैं ९ 
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७--अपनी स्पष्ट आलोचना सुनकर आपको क्या खिलन्नता 
नहीं होती 

८--क्या आपकी ध्वनि स्पष्ट और गम्भीर दे ? 

६--क्या आप अपनी बातचीत के कारण व्यवहार-कुशल 
माने जाते हैं. ! 

१०--क्या आप अपने को कुछ लोगों का आज्ञाकारी और 

छ लोगों का अफसर बनाकर योग्यतापूर्वक किसी काय को 

सुचारु रूप से कर सकते हूँ ? 

११---चलते समय या खड़े रहने पर अथवा बेठने पर--इन 
तीनों अवस्थाओं में से किसी अवस्था में--आप भुकते हे 
या नहीं ! 

१२--किसी से बातें करते समय क्‍या आपको पता चल जाता 
है कि सुनने वाला आपकी वातों में कितना रस ले रहा है ? 

१३--कभी पहले के हास्य-व्यंग्य आपको याद रहते हैँ. कि 
नहीं? 

१४--आप अपने मित्रों के आम्रहों से प्रायः अपनी जान 
छुड़ा लेने में सम हो जाते हैँ कि नहीं ९ 

१४--आप हेंसी-मज़ाक सें भी अपने सत्य-त्रत का पालन करते 
हैं या नहीं ९ 

१६--क्या आपको अपने परिचितों की कमसज़ोरियों का ध्यान 
रहता है ? 

१७--क्या आप अपने वैवाहिक जीवन को सफल 
मानते हैं ९ 

१्य--क्या आपको अपनी भूल्ों पर कभी-कभी हँसी 
आती है ९ 
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१६--आप मिन्न की मित्रता का निरन्तर लाभ लेते रहते हैं ९ 

२०--सच बताइये, क्‍या कभी आपके मन में यह भावना 
उठती है कि आपकी पत्ती आपके किसी सौभाग्यशाली मित्र की 
पत्नी-जेसी रूपवती होती तो आप अधिक सुद्धी होते ९ 

२१--क्या आपको स्त्रियों के सामने खड़े होने में कुछ मिकक 
मालूम होती है ९ 

२२--आप अपने मिलने-जुलनेबालों से आ्रायः कोकशास्त्र, 
भूगर्भ-शास्त्र, कत्तव्य-शास्त्र, वेदान्त और दर्शन-शास्त्र की चर्चा 
करते हैं कि नहीं ९ 

२३--क्या आप मित्रों के साथ घूमने-फिरने भी जाते हैं ९ 

२४--जब आपके मित्र आपको सिनेमा दिखलाने ले जाते 
हैँ तो प्रायः वे ही स्वयं टिकट खरीदकर आपको सम्मानपूर्वक 
अन्दर ले जाते हैं या नहीं ९ 

२४--किसी मित्र के घर पर आपके बार-बार जाने पर भी 
क्या उसके घरवालों को आपके प्रति कोई अरुचि नहीं हुई ? 

२६--क्या आपको कहावतें, मुहाबरे और कवियों की कुछ 
मनोहर उक्तियों याद्‌ हैं ९ 

२७--जब मित्र-सण्डली में किसी गम्भीर किन्तु आवश्यक 
विषय पर विचार-विमश होने लगता है तो कया आपको शीघ्र 
घर लौटने का ध्यान आता है 

श्प--क्या आप अपने व्यवसायवालों या बन्धु-बान्धों के 
साथ ही अधिक मेल-जोल रखते है ? 

२६--क्या आप अपने मन की सभी व्यथायें मित्रों पर प्रकट 
करते हैं 

३०--जहाँ लोगों में भाग्य के कुचक्र की कथायें चल्नती हैं 
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वहाँ उनमें आपका नाम भी कथा-नायक या पात्र के रूप में वर्शित 
होता है या नहीं ९ 

३१--क्या जब आप अपनी बातें समाप्त कर लेते हैं तो लोगों 
को आपकी स्थिति पर दया आती है ९ 

३२--दूसरों के व्याकरण-दोष आप उनको तत्काल ववा देते 
हैं या नहीं ९ 

३३--सिनेमा के चलते हुए गाने सुनकर क्या आप मुग्ध हो 
जाते हैं ९ 

३४--क्या कभी-कभी आप स्वयं भी कुछ गा लेते हैं ९ 

३४--क्या शाम को आप प्रायः रेडियो सुनने की अपेक्ता 
कहीं बाहर जाना पसन्द करते हैं । 

३६--क्या आपके घर में रोज़ सुबह-शाम आपकी कचघचदरी 
लगती है ९ 

३७--क्या लड़कों के कपड़े आप अपनी रुचि से नहीं पसन्द 
करते हैं ९ 

३८--क्या आपको इसका अनुभव होता है कि पहले आपका 
जीवन अब से अधिक सुखी था ९ 

३६--क्या परिचित लोगों को व्यक्तिगत पत्र लिखने में आपको 
वहुत देर तक सोचना पड़ता है? 

४०--क्या घरेलू चिन्ताओं से कभी-क्ती आपका मन उखड़ 
ज्ञाता है 

४१--क्या आपका शाम का काये-क्रम बँधा रहता है ? 

४२--क्या आपको कभी-कभी इसका ध्यान आता है कि अब 
आप की वृद्धावस्था आगई ९ 
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४३--क्या कभी-कभी आपको अपने बड़े लड़के के प्रति 
ईर्ष्या-दष होता है और आप, इस विचार से कि कहीं वह घर में 
आपकी गद्दी न छीन ले, उसको नीचा दिखाने के लिये गुप्त पड़ 
यन्त्र या उसका सान-सदन करते हैँ ? अथवा क्‍या कभी आप यह 
सममते हैं कि आपका लड़का आपकी मृत्यु के बाद पूर्ण वयस्क 
हुआ होता तो ठीक था ? अथवा क्या आप कभी यह सममते 
हैं कि वह आपसे दूर रहे तो आपका वेभव अधिक सुरक्षित 
रहेगा ९ 

४४--क्या आपके घर भें किसी आकस्मिक गृह-संकट का दोष 
किसी नवविवाहिता ग्रृहिणी या किसी नवजात शिशु पर डाल 
दिया जाता है 


४४--यदि आपका कोई नौकर अलग हो जाय या बीमार पढ़ 
जाय तो क्या आपको बाज़ार में खाना खाने के लिये बाध्य होना 
पड़ता है 

४६--नौकर के बीमार होने पर आप उसके इलाज का यदि 
प्रबन्ध करते हैं. तो उसके वेतन में से दवा आदि का मूल्य काट 
लेते हैं या नहीं ९ 

४७--क्या आप श्रायः पाखण्ड दिखलाते हैं जिससे लोग 
भयवश आपकी अधिक सेचा करें ? और कभी घर के कामों में 
कृत्रिम विरक्ति दिखाकर तरह-तरह के नाटक करते हैं ९ 

४८--किसी के रूठने पर क्या आप उसकी बिना धमकाए हुए 
भी मना लेने में सफल हो जाते हैं ९ 


४६--दूसरों के मेहमान होने पर क्या आपको अपने घर से 
झधिक सुख मिलता है ९ 


४०--क्या आपके नौकर आपको प्रसन रखकर आपके 
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घरवालों का जब चाहें अपमान कर लेते हैं. ९ 

४५९--घर में क्या आप परम स्वतंत्र रह सकते हैं. और 
विवाह आदि में भी किसी की राय नहीं लेते १ 

४५२--क्या आप घर भें अपनी प्रश्गुता को स्थायी रखने के 
लिये किसी-न-किसी को मारते-पीटते या पेरते रहते हैं 

४३--काम हो जाने के बाद कोई-न-कोई च्रुटि निकालकर 
क्या आप नौररों-सजदूरों के पेसों में कुछ काट-कपट करने के 
व्यसनी हैं ( 

४४--क्या आप बहुत विद्वान , लोकप्रिय होकर भी घरवालों 
के प्रति आस्मीयता का भाव दिखलाने में असमथ हैं ९ 

४४- क्या आप घर में मो दो तरह की बातें करते हैं; अर्थात्‌ 
भन में कुछ रखते हैं, कहते कुछ हैं तथा एक बार कुछ कहकर 
बाद को पत्नट जाते हैं ९ 

४६--क्या आपको घरवाल्लों के लिये रोज नये-नये कानून 
बनाने और दफा १४४ लगाने का शौक है ९ 

५७--क्या आपके सम्बन्धी लोग आपके घर बार-बार आना 
पसन्द करते हैं. ९ 

श्प--आपके घर में त्योहार या मंगलोत्सब मनाये जाते हैं 
था नहीं ९ 

५६-क्या आपके लड़के और नौकर आपके चेले-मैसे लगते 

| 


६०--क्या आपका इतना आतंक रहता है कि बच्चे दिन-रात 
पुस्तकों में ही अपनी ओंखें गड़ाये रहते हैं ९ 


६१--क्या आप बहुत-सी जीवित स्त्रियों के पति हैं ! 


[ ३४३ 


६२--क्या आपके घर में हरएक प्राणी यह अनुभव करता 
है कि आप उसी को सबसे अधिक चाहते हैँ ९ 

पे सत्र स्वेच्छा से आपके छुख-दुःख में सम्मिलित 

९ 

६४--बाहर से जब आप कुछ जाते हैं तो उसमें से पहले 
अपना हिस्सा अलग कर तेते हैं या नहीं ९ 

६४--क्या आप प्रायः घर ही में बेठे रहते हैं 

६६--क्या आपको क्रोध करके प्रायः पछताना पड़ता है ९ 

६७--कभी अकेले रहने पर क्या आप ऊबने लगते हैं. ९ 

६८--क्या आप बच्चों, बुढढ़ों और नवयुवकों की संगति 
यथासमय आनन्दपूबक कर सकते हैँ ? 

६६--कोई जब आपके प्रति स्नेह, सम्मान या कृतज्ञता प्रकट 
करता है तो क्या आप उसके वश में हो जाते हैं ९ 

७०--क्या आप किसी को बधाई या धन्यवाद देने में प्रायः 
चूक जाते हैं २ 

७९--जब आप रसमग्न होकर बातें करते हों तो यदि कोई 
अन्य व्यक्ति अपनी बातों से लोगों का ध्यान आपकी ओर से 
फेर ले तो क्या आप रूठ जाते हैं ९ 
हे ७२--क्या आप नाना विषय में कुठु-न-कुछ प्रवेश रखते 

९ 

७३--परिचितों के नाम आपकी आसानी से याद रहते हैँ 

या नहीं ९ 


४ ७४--क्या आप बहुत-से-स्थानों पर केवल हाज़िरो देने जाते 
९ 


३४४ | 


७४--क्या आप सभी से बहुत घुल-मिल्र जाते हैं ९ 

७६--क्या आप दूसरों के समय का भी ध्यान रखते हैं ९ 

७७--क्या आप किसी से पहली मुलाकात करने में केवल 
दूस-पन्द्रह मिनट ही बातें करते हैं और अपने काम की चर्चा 
करनी भूल जाते हैं ९ 

७८--किसी के घरेलू कास में कभी-कभी हाथ वेंटाते हैँ कि 
नहीं ! 

७६--क्या आप दूसरों के पास केवल गण करने जाते हैं. १ 

८०--दूसरों की बातें आप ध्यान से सुनते हैं या नहीं ९ 

८१--क्या आप दूसरों के मन में प्रायः सन्देह उत्पन्न करके 
फिर बताने का आश्वासन देते हैं ९ 

८२--दूसरे लोग जब आपका मज़ाक करते हैं. तो क्या आप 
नककू बन जाते हैं. ( 

८३--क्या आप 'ज़िन्दादिल और हाजिरजवाब! हैं ९ 

प४--दूसरे जब चुप हो जाते हैँ, तब भो क्‍या आप बोलते 
ही रहते हैं. ९ 

८४--आप आसानी से बातचीत में विषय-परिवर्तत करने 
में सफल हो जाते हैं कि नहीं १ 

८६--नौकरों से गाली देकर बातें करने का अभ्यास आपने 
किया है कि नहीं 

८७--जिससे आपके नोकर या बच्चे सावधान रहें, आप 
छोटी गलतियों पर भी उनको बुरी तरह डॉटकर उनकी भत्सना 
कर देते हैं या नहीं ९ 

८८--अपनी ग़लती छुधारते समय कया आप अपने को 
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बहुत नीचें गिरा लेते हैं? . । 
८६--क्या पास में पिस्तोल न रहने के कारण आपको बद- 


॥। 


माशों से हमेशा भय बना रहता है। .. '' 

६०--यदि आपके ये रहस्य जो इन प्रश्नों के उत्तर के रूप 
में प्रकट हुए हैं आपके मित्रों को बता दिये जायें तो चित्त में 
आपको कुछ व्याकुलता तो नहीं होगी ९ 

६?--क्या आप उठने-बेठने, खाने-पीने में सब मित्रों के 
साथ समानता का व्यवहार कहते हैं १ 

६२--परिचितों के साधारण पत्रों का उत्तर क्या आप तत्काल 


दे देते हैं ९ 
श्रपने उत्तरों को तोलिये 


आपने है? या नहीं? में उत्तर दिये होंगे। हम भी उसी 
प्रकार उत्तर देते हैं। दोनों का मिल्ान कीजिये | यदि अनुकूत्त 
उत्तरों की संख्या ७५% निकले तो अपने को प्रथम श्रेणी में, 
४०%, निकत्ले तो द्वितीय भेणी में, ३४% निकले तो साधारण 
श्रेणी में पास सममिये | यदि इससे कमर निकले तो आप जिस 
9शणी के मनुष्य हैं, उसी श्रेणी में पड़े रहेंगे और आपके पीछेचाले 
शीघ्र आपके समकत्ञी होकर आगे बढ़ जाय॑ंगे। 

१--हों। २--हाोँ। ३--होँ। ४--नहीं । £--नहीं । ६--हाँ। 
७-नहीं। प८+होँ। ६-हों। १०--हाँ। ११--नहीं | 
१२--हों। १३--हों। १४--नहीं। १४--नहीं। १६-हों। 
१७--हों। १८--हों। १६--नहीं | २०--नहीं । २१--नहीं | 
२२--नहीं। २३--हों। ३४--नहीं | २४५--नहीं । २६--हाँ। 
२७--नहीं । ए८--नहीं | २६--नहीं । ३०--नहीं । ३११--नहीं । 
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३२--नहीं। ३३--नहीं। ३१४७--हाँ। ३४--हाँ। ३६--नहीं ! 
३७--नहीं | ३८--नहीं । ३६--नहीं | ४०--नहीं । ४१--नहीं | 
४२--नहीं । ४३--नहीं । ४४--नहीं । ४४--नहीं । ४६--नहीं । 
४७--नहीं | ४प-हों। ४६--नहीं । ५०--नहीं | ५१--नहीं । 
४०--नहीं । ४५३--नहीं | ४४७--नहीं | ४५५--नहीं । ५४६--नहीं । 
४७--हों। ४८-हाँ। ४६--नहीं। ६०--नहीं। ६१--नहीं । 
६२--हाँ। ६३--हाँ। ६४--हाँ। ६४--नहीं। ६६--नहीं । 
६७--नहीं। $८--हों। ६६--नहीं | ७०--नहीं। ७१--नहीं। 
७२--हों। ७३--होँं। ७४--नहीं। ७४-नहीं। ७६--हों। 
७७--हों। ७5८-हों। ७६--नहीं। ८०--हाँ। ८१--नहीं । 
८२--नहीं । ८३-हाँ। ८४--नहीं। ८५--होँं । ८६--नहीं । 
८७--नहीं । पप--नहीं | ८६+--नहीं | ४०--नहीं ।  ६१--हाँ | 
६२--हाँ। 

इन सब उपायों का सम्मिल्त प्रयोग करके आप दूसरों के 
व्यक्तित्व के सम्बन्ध में विशेष रूप से जानकार हो सकते हैं । 
पिछले अन्य अध्यायों में वर्णित बातों को भी ध्यान में रखिये। 
थदि साधारण दशा में किसी को आप न पहचान सके तो उसको 
उन्मत्त दशा में देखिये | चाहे जिस तरह का उन्माद हो, मनुष्य 
उसमें अपने असली रूप में खुल जाता है क्योंकि तब बुद्धि का 
चातुर्य नहीं चलता | मुख्यतः मद्य, भंग आदि के मद में तो 
व्यक्तित्व का नग्न रूप दिखलाई पढ़ता है।इस पर सुभ्ुत ने 
वैज्ञानिक ढंग से विचार किया है। उसके अनुसार सात्तिक 
स्वभाव के मनुष्य में उत्पन्न हुआ मद पवित्रता, उदारता, प्रसन्नता 
शरीर के शंगारित करने को ज्ञालसा, गायन, अध्ययन, कीरति- 
कर काये करने की इच्छा, भोग और उत्साह को भावना उद्दीप्त 
करता है। राजस स्त्रभाव वाले सनुष्य में सदाधिक्य से ढुःशीलता, 


बन 
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आत्म-नाशक कस, साहस और कलह की प्रवृत्ति उलन्न होती है । 
तामस प्रकृति के मनुष्य में अपविन्नता, मत्सर, व्यभिचार, 
भूठ बोलना और तरह-तरह की कुप्रवृत्तियाँ सद्य पीने के 
अनन्तर जगती .हैं। तभी आप नीच प्रकृति के लोगों को 
नालियों में लोटते हुए पाते है । इसका कारण सुश्रुत के मत से 
यह हे--भायः सभी अपनी मूल प्रवृत्तियों को एक अंश तक रोक 
कर रूढ़ि और लोक-प्रथा के अनुकूल आचरण करते हैं। मय के 
प्रभाव से प्रकृति उत्तेजित होकर उस कृत्रिस वन्धन को तोड़कर 
स्वच्छन्द हो जाती है। उस समय मन की वे सभी गूड बातें जो 
भीतर-हो-भीवर हमारे आचार-विचार को श्रभावित करती रहती 
हैँ सवल होकर प्रकट हो जाती है| मद्य को इसीलिये चरक ने 
प्रकृति-दर्श' कहा है । आधुनिक "्ज्ञानिक भी सानते हैँ कि 
भानव-अकृति के अनुसार ही सद्-प्रभाव में भिन्नता होती है। 
शराब के नशे ही में नहीं, सिगरेट-तम्वाकू के नशे में भी मनुष्य 
अपनी आन्तरिक प्रवृत्ति के अनुसार चेष्टायें करता है। अत- 
एवं ऐसे अबसरों पर उसकी मुख-मुद्रा, व्यवहार, वातचीत का 
अध्ययन करना चाहिये। यदि किसी की आकृति आपकी समझ में 
न आये तो वृद्धों की आकृति की परीक्षा कीजिये | किसी अंग्रेज 
ने सोलह आने सत्य लिखा है कि वृद्धावस्था में मनुष्य को वही 
आकृति मिल जाती है जिसका कि वह पात्र होता है-- 
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तेजस्वी का चेहरा बृद्धावस्था में अधिक सतेज् हो जाता है, 
लीच विचारों के मनुष्य का चेहरा राख या कोयला हो जाता 
है। गाँवीजी की आकृति तो मरने के बाद भी सजीव 
लगती थी | 


श्र ] 


हम समभते हैं, इस विषय पर इस अध्याय में आपको 
पर्याप्त सामग्री मिल जायगी। आप दूसरों को- सूक्रमता से 
देखिये और इसका भी ध्यान रखिये कि अन्य ल्ञोग भी वेसी 
ही सूक्मता के साथ आपको देखते होंगे। अतएव दूसरों के 
निकट सम्पर्क में आने के लिये अपने रुप में आचार-व्यवहार 
ओर चेष्टाओं आदि में यथावश्यक संस्कार कीजिये। 


आत्म-परीक्षा ६ 





निम्नलिखित प्रश्नों के उत्तर देकर आप अपनी त्रुटियों को 
स्वयं सममिये क्योंकि प्रायः दूसरे लोग शिष्टता या संकोच-बश 
आपकी त्रुटियों को देखते हुए भी चुप रहते हैं। इन प्रश्नों को 
हमने जान-बूमकर एक क्रम में नहीं रक्‍्खा है-- 

प्रश्त १--कई प्रसंग ऐसे आते हैं जबकि किसी कार्य के 
करने या न करने के सम्बन्ध में आप में और आपकी आत्मा में 
भोतर-हो-भोतर संघर्ष होता है । उस दशा में क्या आप अन्त में 
आत्मा पर बिजयी हो जाते हैं अथवा आपकी आत्मा ही आपको 
पराजित कर देती है ९ 

२--आपके सन में कभी-कभी अनायास हषे या शोक की 
तरंगें उम्रड पढ़ती होंगी । क्या आप उनमें तत्काल बह जाते हैं या 
कुछ देर तैरते भी हैं ? 

३--आपके सन में कोई विस्फोटक पदार्थ तो नहीं है। 
जिसके कारण आप बातों की साधारण चिनगारी से दगने' 
लगते हों ९ 

४--क्या आपको आते देखकर ज्ोग भय-बश सन ही-मन 
संकट-मोचन? का पाठ करने लगते हैं. ? दूसरे शब्दों में--क्‍्या 
लोग आपसे यह सममकर डरते हैं कि 'जनि कहइ कछु बिपरीत 
जानत ग्रीति-रीति न बात की ।-(तुल्लसी) १? 
..._ ४--जब आप बोलने लगते हैं तो आपके कंठ से सुन्दर शब्द 
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माला निकलती है अथवा हवाई बन्दुक दगने लगती है ? 
६--क्या यह सत्य है कि दूसरों की प्रशंसा करते समय आप 
को शब्द-दारिद्रथ का अनुभव होता है और निन्‍दा करते समय 
सहस्ननाग की जिहायें मिल जाती हैं ? 
७--जब आप दूसरों से मिलते हैं तो जासूस की तरह तो 
४3: होते ? अथवा आपको लोग किसी का भेदिया तो नहीं 
सममते ९ 


८--आस-पास कोई भी झगड़ा होने पर कया नारद्‌ की तरह 
आपका नाम उसके नत्थी कर दिया जाता है ९ 

&--किसी-न-किसी से उल्लमते रहने का क्या आपको «मल! 
पढ़ गया है १ 

१०--क्या यह सत्य है कि किसी विषय को अतिरंजित किये 
बिना आप उसको व्यक्त ही नहीं कर सकते 

११--कलियुग को दोष देना, विधाता के विधान को उल्लटा 
बताकर उसकी आलोचना करना, अपनी दुदशा का सारा उत्तर- 
दायित्व गवर्नमेन्ट, भगवान्‌ या किसी अन्य व्यक्ति पर डाल 
देना तथा अतीत काल के गौरव और सुख्खों की एक लम्बी सूची 
बनाकर उसका पाठ करना--क्या यही आपकी बातचीत के मुख्य 
बिषय होते हैं ९ 

१२--किसी से मिलते ही क्या आप तत्काल आत्म-कथा कहने 
लगते हैं ९ 

१३--पर-छिद्वान्वेषण करके आप दूसरों के दोष कंठर्थ 
रखते हैं कि नहीं ९ 

१४--क्या आपको जो मिलता हे, वही धूत्त, अविश्वासी 
था बेईमान होता है ९ 
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१४--आप ही दूसरों का गुण-गान करते हैं. या आपका भी 
गुण-गान करने बाला कोई है ९ 


१६--आपकी प्रशंसा कौन अधिक करता है --आप स्वयं 
या आपके मितन्रगण या शत्रु १ 


१७---आपके मित्रों की संख्या अधिक है या शत्रुओं की १ 


१८--क्या हवा के साधारण भेकि से भी आप छींकने लगते 
हैं दूसरे शब्दों में, क्या साधारण बातों से भी आपके हृदय में 
में बड़े-बड़े छाले पढ़ जाते हैं ? 


१६--क्या आप दूसरों को भ्रम में डालने का व्यवसाय करते 
हैं? दूसरे शब्दों में--खाकी कमीज-हाफपैन्ट पहनकर तथा 
नकली तमंचा ल्टकाकर या प्रान्तीय रक्षा-दल में भर्ती होकर क्‍या 
आप यह प्रचार करते धूमते हैं. कि आप सब थानेदारों के सिरमौर 
होगये अथवा किसी अफसर की हाँ-हुज॒री करके लौटने के बाद 
क्या आप यह प्रचारित करते हैं कि आप साहब से गप करने 
गये थे और उन्होंने शासन-सम्बन्धी अनेक मामलों में आपसे 
राय ली है; अथवा छठे-सातवे तक पढ़कर क्या आप दूसरों को 
यह बताने की चेष्टा करते हैं कि आप इतने योग्य हैं. कि बड़े-बड़ों 
के कान कतरते हैं; अथवा कल्पित नौकरी पाकर क्या आप यह 
०३०० करते हैं कि आप उच्च पदाधिकारी होगये या होने जा 
रहे हैं ९ 

२८--क्था आप अपनी महिसा को पूर्वजों की गौरव-गाथा 
सुनाकर बढ़ाते हैं 

२१--क्या आप बात-बात में धमकी देते हैं, दूसरों को 
चौंकाते हैं और इस प्रकार काम निकालने की चेष्टा करते हैं ९ 


२२--क्या आप हर प्रकार की प्रतियोगिता से घबराते 
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हैं और शंक्रित रहते हैं कि दूसरे लोग आपसे आगे न 
बढ़ जाये ९ 

२३--क्या आपके नौकरों की सूची में भगवान्‌ का- भी नाम 
है ९ अर्थात्‌ कया आप यह सोचते हैं कि अमुक काम भगवान्‌ 
चाहेंगे या करेंगे, तभी होगा ? 

२४--आर्मी में प्रचण्ड धूप, बरसात में मूसल्ाधार वर्षा, जाड़े 
में खांसो-बुब्बार और शीत-प्रकोप--ये तीनों आपके कार्य में वाधक 
होते होंगे ? घर छोड़ते समय घर के छुख, घरवालों के मोह के 
अतिरिक्त दिशाशूल, अशुभ मुहत्ते, अपशक्ुन प्रायः आपके पैर 
पकड़ ही लेते होंगे ! दूर जाना है, परदेस कल्लेस नरेस्ुहु को/ 
सभी तो वहाँ पराये होते हैं, काम अकेले नहीं हो सकता-- 
ये चिन्तायें आपको प्रायः बैठा रखती होंगी ? क्या हमारा अनुमान 
असत्य है ९ 
_ २५--क्या अधिकांश कार्यो में आप अपने को असमथ पाते 
हैँ और निराश हो जाते हैं 

२६-क्या यह सत्य है कि आपका घर ही आपका बन्‍्दीगृहद 
होगया है, जहाँ स्त्री जेल-सुपरिन्टेन्डेन्ट है और वच्चे जेल-फाटक 
के सिपाही हैं ९ 

२७--यह कहाँ तक सत्य है कि यदि आपको घर के भंमट 
न होते तो आप अधिक सुख से रहकर लोक में बड़ी उन्नति कर 
सकते थे १ 

रे८--आपकी बात का लोग एक अर्थ लगाते हैं था 
अनेक ९ 

२६--दूसरों से आप विचारों के आदान-प्रदान के लिए 
मिलते हैं अथवा अपने मत की पुष्टि कराने के लिये ९ 
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३०--प्रायः जब आप किसी से मिलते हैं तो क्या आपका 
श्रोता आपकी बातें छुनते-सुनते ऊँघने लगता है ? अथवा, क्या 
बह हॉहूँ करता हुआ साथ-साथ कोई अन्य कार्य भी करने 
लगता है ? 

३१--बातचीत में आपको खंडन-मंडन अधिक प्रिय हे, या 
हॉ-में-हों मिलाना अथवा वाल की खाल खींचना या इंट का जवाब 
पत्थर से देना ९ 

३२--लोगों के बीच में जाने पर कया आपके मन में यह 
भावना उठती है कि सभी आपको तथा आपकी वेश-भूषा को धूर- 
घुरकर देख रहे हैं, और आप पर टूट पड़ना चाहते हैं. तथा चारों 
ओर आपकी त्रुटियों की चर्चा हो रही है ९ 

३३--जब किसी सभा-समाज में आप जाते हैं तो प्रायः 
अपने बैठने के लिये कोई कोने का स्थान अवश्य ढूढते होंगे ९ 
वहाँ वैठने पर आपका चित्त शान्त रहता होगा । और कही यदि 
सबके वीच में वेठना पड़ा तो आपका हृदय धड़कता होगा, आँखें 
फड़कती होंगी और आप रह-रहकर भड़कते होंगे। क्‍या 
हमारा यह अनुमान आप ही के सम्बन्ध में है या किसी 
अन्य के ? 

३४--क्या दिन सें कई बार आपकी टोरी या पगड़ी उछल॒- 


कर दूसरों के पैरों पर गिर पड़ती है अर्थात्‌ क्या आप बहुतों के 
क्ृपा-पात्र या ऋणी हैं ? 

३४--क्या आप प्रायः नतसस्तक रहते हूँ या कमर भुकाकर 
चलते हैं. ? 

३६--क्या आपको किसी के साथ मित्रता निभाने में विशेष 
कठिनाई होती है और आप अपने मित्रों को उतनी ही बार बद- 
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लते हैं जितनी बार कोई धूत्ते व्यक्ति अपनी बातों को बदलता या 
पलटता है ९ 


३७--क्या आपके पास कुछ गुप्त मित्र सी हैं जिनसे आप 
छिपकर मिल्नते हैं ? 

३८--काव्य, कला, साहित्य, संगीत, नृत्य या किसी मनोरंजक 
कार्य से आपको सहज अनुराग है कि नहीं ९ 

३६--क्ष्या आप कोई दैनिक समाचार-पत्र पढ़ते हैं? यदि 
पढ़ते हैं तो केसे समाचारों में आपकी रुचि है? चोरी-डाके के 
रोमांचकारी बृत्तान्त, दुराचार के समाचार, कहीं बिजली गिरने 
था रेल से भेंसा कटने का हाल तथा पति ने पत्नी की नाक काट 
ली--ये विवरण आप विशेष रूप से पढ़ते हैं या दवाओं के 
विज्ञापन ९ 

४०--क्या यह सत्य है कि जो आपको न्नास दिखलाता है. 
उसके आप अवैतनिक दास बन जाते हैं और जो आपके आगे 
बिनम्रातपू्षंक क्ुकता है, उसकी गदन पर चढ़ जाते हैं ? 

४६--आप कम हंसते हैं. या अधिक ? अट्टह्वास पसन्द करते 
हैं या मुसकान ९ कण्ठ से ही हंसते हैं या हृदय से भी १ दूसरों 
का उपहास करते हैं या हास्य-विनोद ? अपने से बड़ों के साथ 
हसी-मजाक करते है या समान श्रेणी के लोगों के साथ अथवा 
नौकरों के साथ भी कर त्ेते हैं ९ 

५ ४२--नगर-पुहल्ले या पड़ोस के समारोहों में आप आदर- 

पूबक आमंत्रित होते हैं कि नहों ? आमंत्रित होकर जाने पर 
आसंत्रक आपके शुभागमन से असन्न होता है या आप ही अपने 
को धन्य मानते हैं ९ 


४३--आप प्रायः कुछ ऐसी बीमारियों से पीड़ित रहते होंगे, 
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जिनका निदान नहीं हो पाता ? 

४४--क्या यह सत्य हे कि कोई भी बात आपके पेट में 
पहुँचते ही जुलाब की गोली बन जाती है 

४५--आप अपने बच्चों के बाप हैं. या अध्यापक अथवा 
दोनों ९ 

४६--आप अपनी स्त्री के स्वामी हैं या सल्ा अथवा दास ९ 

४७--आप किसी चंचला या चंडा के पति तो नहीं हैं ९ 

४८--आपके घर में पधारते ही सन्नाटा छा जाता है या 
तूफान चलता है 


४६--शन्नुओं पर वज्भपात कराने के लिण आप भगवान्‌ को 
रोज़ मनाते हैं कि नहीं 

४०--क्या आप स्वय अपने आदश हैं ? 

४१--एकाएक कोई ऊँचा पद पाकर आप आपे से बाहर तो 
नहीं हो जाते ९ 

४२--क्या प्रत्येक कार्य की सफल्ञता का श्रेय आप स्वयं लेना 
चाहते हैं ९ 

४३---आप शीघ्र प्रसन्न होने वाले तो नहीं हैं ९ 

४४--स्वप्नावस्था में आप भयानक दृश्य देखते हैं या सुन्दरी 
स्त्रियों को अथवा खाद्यपदा्था को ९ 

४४--क्या आप पेर पटकते हुए चलते हैं. ९ 

४६--यदि आप दूकान खोलकर बेठे हैं तो गम्भीर बने रहते 
हैँ या नहीं ९ 

४७--क्या आप नियम से प्रतिमास अपने स्त्री-बच्चों को 
कुछ जेब-खच देते हैं ९ 
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४य--चूर्णो या औषधियों में क्रिन-किन का प्रयोग आप 
करते हैं ९ 

४६--किसी काये में असफल्न होने पर आप मृच्छितावस्था में 
हो जाते हैं या विशेष सचेत ? 

६०--क्या आपके सन में क्तीकी आत्मघात के विचार 
आते हैं ? । 
६१--क्या कभी-कभी ऐसा भी होता है कि अनायास आपको 
सफलता-पर-सफल्ञता मिलती है ९ 

६२--आप आवश्यकता से अधिक आशाबादी या निराश तो 
नहीं हे । 

६३--आप आवश्यकता से अधिक प्राचीन या अर्वाचीन तो 
नहीं हैं ९ 

६४--आपके व्यवत्षाय पर आपके व्यक्तिगत चरित्र का कोई 
असर नहीं पड़ता--इसे तो आप मानेंगे ९ 


उत्तर 


१--यदि किसी विपय में आप में और आपकी आत्मा में, 
अर्थात्‌ आपकी कामना और विवेक सें, इन्द्र हो तो आत्मा से 
हार मान लेने ही में जीत होती है। आत्म-प्रेरणा के रूप में 
ईश्वर का संकेत मिलता है । कालिदास ने लिखा है कि संदेहा- 
स्तरद्‌ विषयों र' सज्जन लोग अपनी आत्मा की गवाही को ही 
प्रमाण मानते हैँ--- 
“सता हि सन्देहपदेपु वस्तुपु--- 
प्रमाणमन्त.करणा-प्रवृत्तय. । कालिदास | 
२--अमेरिका के छुछ प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिकों ने अध्ययन 
करके देखा कि हर तैंतीसवे दिन प्रत्येक मनुष्य “के मस्तिष्क में 


ड् 
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हु या शोक-भावना की एक प्राकृतिक लहर आती है। 6५ 
की भाव-लहर के उठने पर चित्त अकारण आह्ाादित हो जाता 
है, बुद्धि में उदारता, सरसता, विनम्रता आजाती है। शोक की 
तरग उठने पर अकारण उद्दिग्नता, ग्लानि, क्रोध या विरक्ति की 
वासनायें तीत्र हो जाती हैं। जिस दिन मनोभाव में सहसा ऐसा 
परिवर्तन ज्ञात हो, उस दिन समझना चाहिये कि भावुकता की 
प्राकृतिक तरंग उठी है। उस दशा में चित्त-प्रवृत्ति हप या शोक 
की ओर भुकी हुई मिलेगी। तेंतीसवें दिन चित्त-दशा में बैसे ही 
परिवर्तन फिर होगा। यह क्रम चलता रहता है, परन्तु यह 
निश्चित नहीं कि एक बार हर्प-बेग उठने पर दुबारा सी बही 
उठेगा। हए के बाद शोक भी उठ सकता है। किसी-किसी को 
चौतीसवे था पेंतीसवें दिन ये लहरें उठती हैं और उसी क्रम से 
आगे उठती रहती हैं। पॉचवें सप्ताह में इसका अनुभव अवश्य 
होता है। भावोन्माद में सावधान रहना चाहिये और सहसा 
कोई भावुकतापूर्ण काये न करना चाहिये। 

३--यदिं आप असहिप्णु हैं. तो आपके मित्रों की सूची में 
किसी वेहया या अभागे का नाम ही शेष होगा। जो बात-बात 
में उत्तेजित होता है वह पागलपन की सड़क पर निराशा की 
मोटर पर सवार होकर चलता है । 

४--यदि लोग आपकी दुःशीलता के कारण आतंकित रहते 
हैं तो आप किसी संक्रामक रोग से कम भयंकर न होंगे। यह 
मानव-स्वभाव है कि जो जिससे भयभीत या शंकित रहता है. 
बह उससे प्रेम नहीं करता । यदि आप इतने दुमु ख हैं कि लोग 
आपसे बाते करने में डरते हैं तो आपको समाज से सच्ची 
सहानुभूति नहीं प्राप्त हो सकती । ऐसे स्वभाव के व्यक्तियों को 
तुलसी ने खल्न-बरगे में साना है-- 
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/“बचन-त्रज जेहि सदा पियारा । 
सहसनयत पर-दोष निहारा ॥" --सान्स 


४--यदि आप कर्कश-भाषी हैं तो आपकी बातों का किसी 
पर प्रभाव न पड़ता होगा । मनोहर शब्दों में कठोर तक उसी 
प्रकार प्रभावशाल्री होता है. जैसे सुन्दर नेत्रों में कटाक्ष | शब्दों 
की हवाई बन्दूक दागने से जीवन-संग्राम में विजय नहीं मिलती । 

६--यदि आप दूसरों की प्रशंसा करने में असमर्थ और 
उनकी निन्‍्दा करने में सब-समथथ हैं. तो अवश्य ही आपका हृदय 
दुर्भावनाओं से भरा रहता होगा। लोग आपके पास बैठने में 
घबराते होंगे और आपका विश्वास भी कम करते होंगे। निन्‍्दक 
दूसरों की कालिमा अपने मुह में लगाये घुमता है, इसको सत्य 
मानिये । 

७--किसी समय समाज में यदि आप दूसरों के भेद जानने 
का प्रयत्न करेंगे, अकारण दो आदमियों की बातें सुनने का 
प्रयत्न करेंगे, दूसरों की चिट्ठियाँ पढ़ने का प्रयत्न करेंगे, दूसरों 
से कान में या धीरे-धीरे बाते करने का प्रयत्न करेंगे तो अवश्य 
ही ज्ञोग आपको भेद-पूर्ण दृष्टि से देखेंगे। संभव है, आप 
घबराहट के कारण भौंचक्के होकर दूसरों को आँखें फाडू-फाड- 
कर देखते हों, जिसके कारण लोग आपको जासूस-जेसा समभते 
ही | कु सी हो, शंका-पूर्ण दृष्टि से देखा जाना अपसमानजनक 

वाहै। 

८--यदि भंगढ़ों में आपका नाम नारद की तरह नत्थी कर 
दिया जाता है तो इसका कोई कारण होगा; व्यर्थ ही आप देवषि 
के अवतार न बन गये होंगे। अधिकांश विवादों में पढ़ जाने 
के आप व्यसनों होंगे, अथवा इधर की बात उघर लगाने भें 
प्रसिद्ध या स्वभाव से कल्ह-प्रिय अथवा पत्तपाती। किसी खास 
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भझंगड़े में संभव है, आपका हाथ न हो, परन्तु पहले आप आग 
क्गाने की यथेष्ट कीति अजित कर चुके होंगे जिसके कारण कहीं 
भी आग लगने पर लोगों को आपका ही नाम याद आता होगा। 
कीतिं मनुष्य के आगे-आगे दौड़ती है। दूसरों के झागड़ों में न 
पड़ने ही में बुद्धिमानी है; पढ़े भी तो निष्पक्ष होकर । 


६--बहुत-से लोगों का ऐसा स्वभाव बन जाता है कि वे 
दिग्विजय करते हुए चलते हैं, अकारण भी किसी-न-किसी से 
उल्लककर उसको पेरते हैं। कोई मगड़नेबाला नहीं मित्षता तो वे 
किसी पर कल्पित अभ्रियोग लगाकर उलको विवश करते हैं कि 
वह अखाड़े में आजाय । कुट्ुग्बियों, सम्बन्धियों, मित्रों, नौकरों 
आदि पर दैनिक अत्याचार करने का उनको व्यसन होता है। 
यदि आप ऐसे हैं तो किसी ऐसे आदसी को मित्र था नौकर 
बनाइये जो अभ्यस्त बेहया हो। उसी को सिल्ली बनकर रोज़ 
अपनी जिह्म को पहँँट लिया कीजिये | यदि आप ऐसा न करेंगे 
तो आपको अनिद्रा या अजीणेता अथवा ज्वर या मधुमेह हो 
जायगा। शेखसादी को भी एक ऐसा अमत्ली मित्रा था जिसका 
वर्णन उन्होंने गुलिस्तां में किया है। एक बादशाह था जो प्रति- 
दिन किसी-न-किसी को सताता रहता है। एक दिन एक साधु 
उससे मिलने आया। बादशाह ने उससे पूछा कि मेरे लिये कौन- 
सी पूजा सर्वोत्तम होगी ? साधु ने कहा--दिन का सोना क्योकि 
जब तक आप सोयेंगे कम-से-कम तब तक गरीबों की जान सॉसत 
से बची रहेगी और आपको पुण्य मिल्लेगा । 


१०--यदि आप सत्य के ऊपर कल्पना का पहाड़ लादने 
के आदती होंगे तो सत्य अवश्य ही मर जाता होगा। बातों को 
मनोरंजक बनाने के लिये जो लोग उनमें कल्पना के पंख लगाते 
हैं, उनके हाथ से बातें निकल जाती हैं। नमक-मि्च लगाना, या 
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बढ़ा-चढ़ाकर बातें करना अथवा तिल का ताढ़ बनाना आत्म- 
सम्मान-नाशी होता है | इसका अभ्यास हो जाने पर वक्ता स्वयं 
अपनी कल्पित कथाओं को सत्य मानने लगता है. और श्रोता- 
गण उसकी सत्य कथाओं को भी कल्पित समझने लगते हैं । 


११--अपलनी विफल्नता का दोप समय या किसी अन्य के 
सिर मढ़ने से अपनी अकर्मण्यता का विज्ञापन होता है। यदि 
आप सबत्न हैं तो आपको सभी सहायक मिलेंगे और आप 
अतीत को न देखकर भविष्य को देखेंगे--'सबे सहायक सबल 
के, कोड न निबल सहाय । 


१२--यदि आप सर्वत्र अपनी ही चर्चा करते हैं. तो लोग 
आपसे ऊबते होंगे । अपनी राम-कहानी कहने का व्यसन पढ़ 
जाने पर सनुष्य आत्म-घोष ( कौबा ) जेसा लगता है जो अपना 
ही भान रटता है। 


१३--यदि आप पर-छिद्ान्वेषी हैं तो समाज आपको 
मक्खी-जेसा समभता होगा। दूसरों के ढुगु णों को देखकर 
कहते फिरना वेसा ही है जेसा गलियों का कूड़ा गाड़ियों में भर- 
कर ले चलना। उससे अपने गन्दे स्वभाव का विज्ञापन होता 
है। दूसरों के सद्‌गुण जिहा पर रखना वसा ही हे जैसे कपड़े 
पर इल्र लगाना। इसके विपरीत दुगुणों को जिह्ना पर रखना 
बेसा ही है जेसे किसी दुर्गन्धित पदार्थ को जेब में भरकर 
पत्तनना । किसी की निन्‍्दा करने के पूर्व निन्दुक रब निन्‍्दा का 
पातन्न हो जाता है। 


१४--यदि अपने अतिरिक्त अन्य सभी को आप धूत्त या 
विश्वास के अयोग्य मानते हैं तो आप स्वयं स्वभाव के कच्चे 
। + ॥#] हब ५ 
एवं संशयाल्ु होंगे। जो सबको वेईमान समझता या बनाता है, 
$ बे ही बे 

बह रवय॑ वेईसान होता है। विश्वास विश्वास से ही जसता हे। 
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जो स्वयं विश्वासपान्न होता है, उसको दूसरे भी विश्वासपात्र 
मिलते है। जो संदेहम्रस्त होता है, उसको अपने स्त्री-बच्चों के 
ऊपर भी सन्देह होता है। 
१४--यदि आप दूसरों के ही गुणगान करते हैं और स्वय 
प्रतिष्ठित नहीं हैं तो आपका महत्त्व किसी चारण से अधिक न 
होगा। यदि आप गुरणी हैं तो आपके गुणगायक भी होंगे । दृश्य 
को दर्शक की कमी नहीं रहती । 
१६--आत्म-प्रशंघक हीन कोटि का व्यक्ति होता है । सध्यम 
कोटि के मनुष्य की प्रशंसा उसके मिन्रगण भी करते हैं, उत्तम 
पुरुष की उसके शत्रु भी करते हैं। कर्ण की प्रशंसा कृष्ण भी 
करते थे । 
“स्वत तथा मित्र-समाज से सदा, 
कहाँ नहीं कौन प्रशसनीय है। 
गुणी वही है जिसके प्रभाव की, 
करे विरोधीजन भी सराहना ॥” 


( अंगराज ) 


१७-यदि आपके मित्रों की संख्या अधिक है तो यह 
आपकी तेनस्विता, मिल्ननसारिता और बविश्वास-पान्नता का 
परिचायक है। सज्जन और शूरचीर सदेव अजात-शत्रु होते हैं । 
यदि आपकी शत्रु-संख्या अधिक है तो आप स्वभाव, व्यवहार, 
पुरुषार्थ से कुटिल, असमभ्य या असमर्थ होंगे। संभवत आप 
पड्यन्त्री या कटुभाषी या परदे षी होंगे। अधिक संभव है कि 
आप अशक्त अतएब मयशील अतणव महाक्रोधी हों। इस सर्प- 
स्वभाव के कारण लोग लाठी लेकर आपके पीछे पड़े रहते होंगे । 
सपे शरीर से निर्बेल, स्वभाव से बहुत भीरू और उत्तेजित होने 
पर महाक्रोवी और दुस्थाहसी होता है। तीनों बातें प्रायः साथ 
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चल्षती हैं--क्षीणा नराः निष्करुणा भवन्ति ? मिन्र और शत्रु 
की संख्या-तुलना करते समय इस बात का ध्यान रखिये कि बीस 
मित्र बराबर एक शत्रु के | 


१८--छुबल व्यक्ति को जिस प्रकार साधारण जलवायु के 
परिवतेन से जुकाम हो जाता है वेसे ही दुबबल हृदय वाले साधा- 
रण बातों से छू जाते हैं। मिथ्या अहंकार से लोगों को 
मनोमालिन्य होता हे! ऐसे व्यक्तियों को मिन्नर-संकट सेव 
रहता है । 

१६--मूले, अकुलीन और अल्पन्ञ का प्रथम चिह्न यह है कि 
वह अपना ही मिथ्या-विज्ञापन करता रहता है। 'विद्वान्‌ कुल्षीनों 
न करोति गये, गुणेविहीना बहु जल्पयन्ति! इस सम्बन्ध में 
महामना छुकरात के इस मत को मानना चाहिए कि संसार में 
सम्मानपूवक जीबन व्यतीत करने का सरल और निश्चित 
उपाय यही है कि मनुष्य वास्तव में जेसा हो बेसा ही अपने को 
व्यक्त करे 
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जाज बर्नाड शो के इस सत को भी ध्यान में रखना चाहिये 
कि द्रिद्र बने रहने का एक अच्छा उपाय है--अपने को धनी 
बताना या धनी होने का ढोंग करनां--- 

#68 8000 ए7ए ० ०८०78 9007 45 [#2027078 
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क्द्र प्रकृति के व्यक्तियों की यह प्रवत्ति होती है कि वे 
अपने प्रभाव का मूठा विज्ञापन करके दूसरों की दृष्टि में अपने 
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को उच्च दिखलाने का ग्रयत्त करते हैं। किसी बड़े आदमी की 
साधारण जान-पहचान का वे अनुचित लाभ लेना चाहते हैं 
और लेते भी हैं, परन्तु एक अवसर ऐसा आता है जब उनकी 
रही-सही प्रतिष्ठा भी मिथ्या प्रतिष्ठा के साथ धूल में मित्र 
जाती है | 

२०--यदि आप स्वयं कीतिवन्त न होकर केवल पू्षेज़ों की 
कीरति के बल पर अपने को पुजबाना चाहते हैं तो यह आपका 
अ्रम है। चाणक्य ने लिखा है कि गुणी लोग अपने ही गुणों से 
प्रकाशित होते हैं, जन्म ( अर्थात्‌ जाति-कुल आदि ) को कौन 
देखता हे-- 

“प्राकाश्यं स्वगुणोदयेन ग्रुश्िणिनो 
गच्छन्ति कि जन्मना॥ 


पूवेजों के यश पर ही रहनेवाले को आलूवर्ग का प्राणी मानते 
हैं। आलू की तरह उसका सर्वेस्त पूवजों की मिट्टी के भीतर गड़ा 
रहता है। स्वयं यशस्वी होने पर पूर्वजों का यश सहायक होता है; 
न होने पर अपनी महिसा और भी घट जाती है, क्यों+ऊि लोग 
कहते हैं कि ऐसे उच्च कुल में यह तुच्छ व्यक्ति कहों से पेदा 
हुआ। शो ने तो यहाँ तक कहा है कि किसी बड़े आदमी का 
सम्बन्धी होना बड़ा दुःखदायी है. क्‍योंकि उसी के ताम से हमारा 
परिचय दिया जाता है, और हमारे खतन्त्र व्यक्तित्व की गणना 
ही नहीं होती-- 
#[६ 45 790062९79778 ६07९6 #९[७६९० ६0 8 ८९९४:०(९वं 
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नहीं देता, वह तो जो चाहता है, उसको करके दिखा देता है। 
चोकनेवाली बातों से लोगों को आकषित करनेवाला झूठा गिना 
जाता है और प्रायः ईसप की कहानियों में वर्शित गड़रिये की 
तरह धोखा खाता है। वह गढ़रिया रोज़ “भेड़िया आया, 
सेड़िया आया” कहकर चिल्लाता था। लोग सहायताथ दौड़कर 
जाते तो देखते कि वहाँ कुछ नहीं था । एक दिन सचमुच भेड़िया 
आगया। गड़रिया बहुत चिल्लाया, परन्तु लोग यह समम- 
कर नहीं गये कि उसकी चोंकाने की आदत ही है। भेड़िया 
उसको खा गया | 


२२-स्वासातिक भीरुता-वश प्रायः लोग प्रतियोगिता 
से घबराते हैं ओर ऐसे ही कामों में हाथ लगाते हैं, जिनमें 
प्रतियोगिता का भय नहीं रहता। वे डरते हैं कि कहीं विफल 
होने पर लोग उनकी हँसी न उड़ाएँ। इससे उत्साह, साहस और 
आत्म-विश्वास की कसी प्रकट होती है। सनसस्‍्वी व्यक्ति स्देव 
प्रतियोगिता का स्वागत करता है क्योंकि उससे आत्म-योग्यता 
प्रमाणित होती है अपने वल्लावत्न का ठीक पता चल जाता है। 
अमेरिका के गत श्रेसिडेन्ट रूजवेल्ट ने एक बार अपने राज- 
सचिव कार्डेल हल' से कहा था कि थोड़ी स्पर्धा या प्रतियोगिता 
की भावना उत्साहदायिनी होती है क्योंकि वह प्रत्येक व्यक्ति सें 
यह भावना जाग्मत रखती है कि वह अपने सहकर्मी से अपने 
को अधिक योग्य अस्ाखित करके दिखत्ाये;इसके कारण वे 
सच्चे भी बने रहते हैं-- 


४५8 वद्त& माएशाए 5 &70एशिा7ए08, ए0०ए दए0ए, मं: 
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६00. --+रि0082ए८., 


[ ३७४ 


२३--यदि आप यह सोचते हैं. कि भगवान्‌ आपका कास 
करेगा तो उस सर्वेश को आप अपना कुल्ली बनाते हैं। कोई 
सत्तामहत्ताधारी किसी का सेवक होना स्वीकार नहीं करता। 
इस ठस्साहस के लिए सम्भवतः वह आपको दण्ड भी दे। 
'होइ है सोइ जो रास रचि राखा---यह कर्स-हीनों और भाग्य- 
हीनों का मंत्र है। शुक्र के शब्दों सें नपु सक लोग ही कार्यसिद्धि 
के लिये देवता के भरोसे वेठते हैं--कल्लीवा देवप्ुपासते / और 
चन्दनीय बुद्धिमान्‌ लोग पौरुष ही को महत्त्व देते हँ--धीमंतो 
वंद्यचरिता मन्यन्ते पौरुष महत्‌ |? 
देवता को सहायताथे पुकारता अशक्षता का लक्षण है । इसका 
प्रबल प्रमाण यह है कि रोग से अशक्त होने पर प्राणी के मुखर 
से स्वभावत- राम-नाम निकलता है । नीति का मत है कि पुरु- 
षार्थी उद्योग से लक्ष्मी को प्राप्त करता है। “दिवता देते हैं??--- 
ऐसा कापुरुप लोग कहते हैं; देव को भूलकर पुरुषाथ करो और 
यत्न करने पर भी सफक्षता न मिले तो देखो कि न्रुटि कहाँ है-- 
उद्योगिन पुरुपसिहमुपैति लध्मी- 
.. दैव हि दैवमिति कापुरुषा वदन्ति । 
देव निह॒त्यकुर पोरुषमात्मशक्‍्त्या, 
यत्नें झृते यदि न सिद्धयति को5त्र दोष. ॥ 
तुलसी ने भी लिखा है कि-- 
“कादर मन कर एक श्रधारा। 
देव देव आलसी पुकारा 0” 


स्वावत्ञमग्बन के विना देवता का अनुप्रह भी नहीं मिल्ता। 
देवबल होता हे, परन्तु वह बाहर से नहीं आता; आत्म-साधना, 
बुद्धि-अ्योग से ही उत्पन्न होता है। जो देव-प्रिय होने की आशा 
में बेठा रहता है वह बकरा, पशु, मूल या पागल ही होता है। 
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देवग्रिय के ये शाब्दिक अथ हैं। 
सर्वोत्तम यह है कि आप अपने पुरुषार्थ को उद्दीप्त रखिये। 
इस विषय में महावीर कर्ण को आदर्श मानना चाहिये। सूत- 
कुल में पलकर आत्म-पौरुष से उसने आत्मोत्थान किया, राज्य- 
स्थापना, दिग्विजय किया और सिभेय होकर पुरुपार्थ दिखाते 
हुए कर्म-क्षेत्र में प्राण-त्याग किया । पुरुषा्थे से उसने देव कृष्ण 
तक को मोहित और मर्यादा-अ्रष्ट कर दिया | राज-सभा में कृष्ण 
के समत्त कुरुराज द्वारा कही हुईं अपनी लिखी यह करणो-प्रशस्ति 
हमें इस प्रसंग भें याद आती है-- 
*स्व-बाहु से भ्रजित राज्य-कीति के, 
स्व-कर्म से सचित भाग्य के घनी। 
हठोचमी,. सत्य-पराक्रमी तथा, 
प्रनन्‍्य दानी नरराज कर्ण हैं।॥” 
झ८ >८ भ८ 
“स्वयं विधाता इनके “ ललाट की, 
प्रहष्टजनेखा यदि मेटने लगे। 
कभी ने होगे मन में हताश ये, 
समर्थ जो हैं पुरुषार्थ-शवित से ॥” 
-+अंगराज 
२४--जिसके काम में शीत, उष्ण, सय, प्रेम, घन तथा दारि- 
पे नहीं होते वही पण्डित कहलाता है, ऐसा बिदुर का 
मत है--- 
“यस्य कृत्य न विध्मन्ति श्ीतमुष्णं भय रति । 
समुद्धिससमुद्धिर्वा स वै पण्डित उच्यते ॥--महाभारत । 


उद्योगी पुरुष ऋतु, साधन-असाधन की अपेक्षा नहीं करता। 
आलसी ही धूप, ठंडक, बरसात और आधिक स्थिति से प्रभावित 
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होता है। उद्योगी का प्रत्येक पत्र शुभ मुहत्ते होता है। उसके लिये 
कुछ भी भार-स्वरूप नहीं होता क्योंकि वह समर्थ होता है। व्यव- 
साथी के लिये कोई स्थान दूर नहीं होता; विद्वान्‌ को कोई स्थान 
पराया नहीं होता क्योंकि वह जहाँ जाता है वहीं बिद्वत्ता से सबको 
अपना बना लेता है; प्रियवक्ता को कोई पराया नहीं होता क्योंकि 
उसकी वाणी में वशीकरण होता है-- 

“कोष्तिभारः समर्थाना, कि दूर व्यवसायिताम्‌ 

को विदेश' सुविद्याना, क पर प्रियवादिताम्‌ ॥“--पन्चतन्त्र । 


यदि आप ऐसे नहीं हैं. तो निरुओोगी और खिन्न एवं हताश 
होंगे । 

२४--यदि कामों को करने में आप अपने को असमथ पाते 
हैं तो यह काम की कठिनाई का नहीं, बल्कि आपकी अयोग्यता, 
अशक्ता और आत्म-हीनता का विज्ञपक है । कठिनाई का अलु- 
भव बल, उत्साह की कमी और आलस्‍्य से होता है.। कार्लाइल 
के मत से अकर्मण्यता में अनन्त निराशा ही मिलती है--“77 
40]070258 (९॥९ 8 9277९/पर्ण (९४०५7. उद्योगी व्यक्ति के 
सामने साध्य-असाध्य का प्रश्न नहीं उठता; उसके लिये तो सभी- 
कुछ साध्य होता है-- 

“उद्चुवताना मनुष्याणा गस्यागम्य न विद्यते ।-सारकण्डेय पुराण । 

यदि आप मनस्वी होंगे तो काये की महत्ता को पहले देखेंगे 
आर कठिनाइयों की परबाहन करके उसको सफल करने में 
तत्पर हो जायंगे। मनस्थ्ी कार्यार्थी सुल्न-दुःख की परवाह नहीं 
करते-- 

“मनस्वी कार्या्थी न गणयति दुख न च सुख ।“--भत्‌ हरि । 

२६--यदि आपने अपने घर को अपना बन्धनागार बना 


इ७्प | 


लिया तो आप बाहरी जगत्‌ के लिये अनुपयुक्त होंगे | गृह-, 
मोही कभी उन्नति नहीं करता। वह चिरमोही ( गधा ) होकर। 
घर की माया में बँघकर घर के ऑगन में ही नाचता रहता है 
और उसके लिये “यों तेली के बेल को घर ही कोस पचास” की 
उक्ति घटित होती है । वह स्त्री-बच्चों का मुंह देखता हुआ पड़ा 
रहता है और छुछ दिनों में उसी का लटका हुआ मुह देखने के 
योग्य हो जाता है। निर्धन होने पर उसके स्त्री-बच्चे भी उससे 
विरक्त हो जाते हैं। बिना बाहर गये मनुष्य यथाजाव ( अर्थात्‌ 
जेसा पैदा होता है वैसा ही मूर्ख ) बना रहता है । 


इस सम्बन्ध में हमें अंग्रेजों या मारबाड़ियों का आदेश 
सामने रखना चाहिये। जहाँ न जाय रबि, तहाँ जाये कषि? की 
तरह “जहाँ न जाय गाड़ी, तहाँ जाय मारवाड़ी की उक्ति कही जा 
सकती है। मारवाड़ी भी स्वदेश, स्वजाति, स्वकुल का अनन्य 
प्रेमी होता है, परन्तु वह बैठा नहीं रहता । व्यापार के लिये 
निकलने पर उसको भृह-मोह नहीं सताता। देश-देशान्तरों में 
जावर वह धन-संग्रह करता है और उससे अपने घर की समृद्धि 
बढाता है। वह सब बातों में दूरदर्शी होता हे--दुर के व्यापार- 
योग्य स्थानों को देखता है, आगे आनेवाले अवसर को पहले ही 
देख लेता है; किस काम में आगे चलकर लाभ होगा, इसको 
पहचान लेता है और लक्ष्मी कितनी दूर पर खड़ी है, इसको 
समभकर ठीक मार्ग पर चत्नता है । 


२७--यदि्‌ आप घर को एक जंजाल मानते हैं तो यह आपकी 
भूल है। उसी के नियंत्रण से आपकी स्व्रभावज उच्छ खलता और 
पशुता दबी रहती हे । बह न होता तो आप अनाथालय में पेदा 
हुए होते या पले होते । घर कितना भी बुरा हो, बह एक स्थान 
होता है जहाँ मनुष्य अन्तिम आश्रय लेता है। डॉक्टर जॉनसन 
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ने सत्य ही लिखा है कि घर में सुखी होना दी हमारी प्रत्येक 
आकांक्षा का अन्तिम ध्येय होता है--- 

“पु० $७ शैश/एए़ 26६ 0706 38 (१९ परॉपरिशवा८ 
रष्छपाः ए शी शयध0णा5- +-099807. 


यदि घर में आपकी डोरी कोई ठीक से पकड़े रहे, तो आप 
पतंग की तरह चाहे जहाँ उड़ सकते हैं। डोरी टूटने पर कहीं-न- 
कहीं गिर जायेंगे या अटऊ जायेंगे । 

२८--यदि आपडी किसी बात के लोग अनेक अथे त्रगाएँ तो 
उसका मतलब यह नहीं होगा कि आप असाधारण वक्ता हैं। 
निश्चय ही, आपको बातें भ्रम-पूर्ण होंगी, आप स्पष्टकक्ता न होंगे, 
आपके विचार अनिश्चित होंगे अथवा आप छत्तवश 'किन्तु” 
परन्तु? के साथ बोलते होंगे। यह भी सम्भव है कि आप सनो- 
भार्षों को व्यक्त करने की कला न जानते हों । 

२६--अँग्रेज़ी के एक विद्वान्‌ का कथन है कि अधिकांश 
लोग जब आप से राय केने आते हैं तो वास्तव में, वे अपने 
पूबे निश्चित विचारों के सम्बन्ध में आपकी सहमति लेने आते 
हैं। इससे उनका कोई लाभ नहीं होता । उनका समर्थेन कीजिये 
तो वे आपकी सम्पति को महामान्य सानेगे, उनके मत की सत्य 
आलोचना कीजिये तो वे आपकी बात को व्यथ सममेंगे। चतुर 
व्यक्ति तये विचारों का सदेव स्वागत करता हे और लोगों की 
स्पष्ट सम्मति लेकर अपनी अपूर्णता को पूर्ण करता है। 

३०--आपकी बातें छुनते-छुनते यदि श्राता ऊँघने लगे या 
अन्यमनस्क हो जाय तो इसका यह अथ है कि आप निरथंक 
प्रज्ञाप करते हैं, बहुवादी हैं, एक ही बात की पुनतवृत्ति करते 
हैं या आपकी बातचीत की शैज्ञी श्रभावोत्रादक नहीं है अथवा 
श्रोता की दृष्टि में आप स्वयं प्रभावशाली नहीं हैं। यह भी हो 
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सकता है कि आप आत्म-प्रशंसा या पर-निन्‍्दा करते हों, जो 
दूसरे को प्रिय न लगती हो । 

३१--खण्डन-मण्डन करने वाज्ञा सरस वक्ता नहीं होता। 
सदा हॉ-में-हों मि्ञाने वाला विचार-हीन होता है | वाल की खाल 
खींचने वाला संकीर्ण विचारों का माना जाता है और इंट का 
जवाब पत्थर से देने वाला उद्दर्ड | 

३२--यदि आप लोगों के वीच में मेंपते हैँ तो सम्भवतः 
अत्यधिक एकान्तसेवी, संकोची, अनात्मविश्वासी या मानसिक 
क्लीब अथवा बहुत दवे हुए व्यक्ति होंगे। आडम्बरी लोग भी 
मेपते या भड़कते हैं क्योंकि वहुत वलठनकर निकलने पर भी 
उनको यह भ्रम वना ही रहता है कि अभी उनका शूंगार 
अपूर्ण है । 

३३--यदि सभा-समाज़ सें आप सबके सामने निर्भय होकर 
नहीं वेठ सकते तो आप में कोई स्वाभाविक, चारिच्रिक या 
सामानिक दुर्वेत्ता होगी । सम्भव है, आपकी आधिक स्थिति 
ऐसी हो कि आप दूसरों से अपने को छोटा मानते हों । हो 
सकता है कि आप स्वभाव से ही उदासीन हों, मत्तिन था 
एकान्त-प्रेमी हों। सम्भव है आप पड़यन्त्री हों। यह भी हो 
सकता है कि आपकी शिक्षा ऐसी हुई हो कि आप दूसरों के 
पिछलगुए ही बने रहें । 

कुछ भी हो, यदि आप यथायोग्य स्थान के अधिकारी 
बनने का श्रयत्त नहीं करते तो उससे आपकी भीरुता और 
अयोग्यता प्रकट होती है । उन्‍नतिशील व्यक्ति अपने को आक- 
पेण का केन्द्र बनाने का प्रयत्न करता है तथा अवनतिशील 
व्यक्ति अपने को छिपाने का। प्रेसिडेन्ट रूज़वेल्ट का लड़का 
अपने पिता की मनोबृत्ति को देखकर उनके विषय में 
कहता था कि जब वह किसी के विवाहोत्सव में जाते थे 
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तो उनकी आकांच्षा यह रहती थी कि वे ही वर होते तो कितना 
अच्छा होता; किसी की शव-यात्रा में सम्मिलित होने पर वे ही 
शव होते तो कितना आनन्द आता क्योंक्रि तब सब्र की दृष्टि 
उन्हीं पर लगी होती। समाज के सामने अपने को इस तरह 
खोलने की इच्छा उसी में उठेगी ज्ञो उन्नतिकाम हो और 
जिसका सामाजिक आदर्श ऊँचा हो। ऐसा व्यक्तित विश्वास 
रखता है कि चाहे हजार आंखें उसकी ओर देखे, उसका रूप 
कलंक-हीन लगेगा । जिसके हृदय में भय का दुविचार रहता है 
बही अपराधी बनकर कोने में वेठता है । 


३४--जिसमें आत्म-सम्मान नहीं होता, वही सबके सामने 
हाथ जोड़े खड़ा रहता है.। स्वावलम्बी पुरुष स्वात्माभिमानी होता 
है। अकर्मण्य, आलसी, कापुरुष और अपराधी लोग ही वात- 
वात में द्रवित होते हैँ । यदि आत्म-प्रभाव द्वारा आप अपनी 
टोपी या पगड़ी की मर्यादा नहीं वचा सकते तो अच्छा होगा कि 
उसके स्थान पर किसी का जूता धारण करें। 


३४--नतमस्तक होना या कमर क्ुुकाकर चलना निश्चय ही 
अशक्तता का लक्षण है। प्रमाण प्त्यक्ष है--बृद्धावस्था में मनुष्य 
ज्यो-ज्यों आशक्त होता है. त्यो-त्यों उसकी कमर भ्ुकती जानी 
है और गदन भी । मेरुदए्ड को उन्नत और भालखर्ड को उच्च 
रखने से पुरुषार्थ प्रकट होता है। आत्म-संयमी, मनर्वी एवं 
शक्तिशाली ही अपने शरीर को दण्डवत्‌ खड़ा रख सकता है; 
अपराधी, भीरु एवं कापुरुष अकारण द्ण्डबत्‌ करने का या पेर 
पड़ने का आदतो हो जाता है। थह्द स्मरण रखना चाहिये कि 
शरीर चाहे छोटा हो या बड़ा, वह जब सीधा उठा रहता है. तभी 
मनुष्य का व्यक्तित्व प्रभावशात्री होता है। उसी समय ज्ञात 
होता है कि उस मनुष्य के उन्‍लत शरीर के रूप में उसकी 
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अनुष्यता या आत्म-शक्ति का मानद्र्ड सामने है। अपने ही 
छन्दोबद्ध शब्दों में हम इसी को अधिक आकर्षक ढेँग से यों 
कहते हैं-- 
“उठा हुश्रा काचन-शैल-शूग-सा, 
शरीर था शोभित ब्रगराज का । 
प्रमाण था आत्म-विकास का यथा; 
मनुष्यता-मापक मानदण्ड था ।”---अंगराज | 


२६--यदि आपको मित्रता निभाने में सदेव कठिनाई जान 
पड़े तो प्रथम अपने स्वभाव को दोप दीजिये। सम्भवतः आप 
स्वार्थ-बश ऊिसी से मित्रता स्थापित करते होंगे और स्वार्थ भग्त 
होने पर आपको मित्रता भी खण्डित हो जाती होगी । हो सकता 
है कि आपके स्वभाव में अहंकार, कृतध्मता, दुपिनीतता और 
दम्भ हों जिनके कारण जल्दी-जल्दी आपको मिन्र-संकट भोगना 
पड़ता हो | यह भी सम्भव है कि आप विना सोचे-विचारे किसी 
को भी सामने पाकर उसको अपना मित्र बना लेते हों। और 
बाद सें धोल्ा खाकर चेतते हों। कुछ भी हो, इतना मानना 
चाहिये कि मित्रता बार-वार बदलने की वस्तु नहीं है। उसको 
निभाने ही से अपना गौरव बढ़ता है और अपनी शक्ति-प्रतिष्ठा 
स्थिर होती है। यदि आपका स्वभात्र निर्दोष हैतो ऐसे ही 
व्यक्ति को मित्र बनाइये जो सुख में सामीदार होने का दुष्प्रयत्त 
न करे और विपत्ति सें पूरा साथ दे । स्वयं भी इसी आदर्श का 
पालन कीजिये और सयत्न मिन्नता की रक्षा कीजिये क्योंकि 
'सर्वेथा सुकर॑ मित्र, दुष्करं अतिपालनम्‌ 2--इस सम्बन्ध में इस 
डक्ति को याद रखिये-- 


“सज्जन ऐसा कीजिये, ढाल सरीखा होय। 
सुक्ष में तो पीछे रहे, दुख में आगे होय ॥” 
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३७--यदि आपके कुछ मित्र ऐसे हैं जिनसे आप लुक-छिपकर 
ही मिलते हैँ तो आपका जीवन भेदपूर्ण होगा । आप कुचकी हो 
सकते हैं, आपकी ल्लील्ाये विचित्र हो सकती हैं। एक अंग्रेजी 
कहावत है कि मनुष्य अपनी उस संगति के कारण पहचाना जाता 
है जिसको कि वह सममता है कि कोई जानता नहीं-- 
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इ८--यदि किसी मनोरंजक कल्ला से आपको स्वाभाविक 
अनुराग नहीं है तो आप महाशुष्क होंगे और अविश्वास के पात्र 
भी | आपके स्वभाव में कठोरता, जड़ता, निराशा, मल्िनता 
दोगी और विचारों में सकीर्णता | सत हरि ने कुछ सोच-सममझकर 
ही कहा था कि साहित्य-संगीत-कल्ाा से हीन मनुष्य विन्ना* सींग- 
पूंछ का पशु होता है-- 
“साहित्य-सगीत-कला-विहीन:, 
साक्षात्‌ पशु पुर्छ-विपाणहीन ॥* 
३६--ईश्वर-बन्दना के बाद समाचार-पत्र पढ़ना ही आज- 
कक्ष का सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण काम है| यदि आप उनको 
नहीं पढ़ते तो समय से पीछे रहेंगे। यदि उनमें बेसिर-पैर की 
बाते ही पढते हैं तो अपनी ज्ञान-हत्या करते हैं। समाचार-पत्रों 
से देश-समाज और सानव-विचारों की प्रगति का ज्ञान प्राप्त 
करना चाहिये | 
४०--यदि आप अत्याचारी के सामने झुक जाते हैं तो 
आप कापुरुष, निर्वी्य होंगे। यदि अपने समक्ष भुकने वाले के 
सामने शेर बन जाते हैं तो आप हृदय से शगाल होंगे। मरबेरी 
के जंगल में शेर बच जाने से बिल्खी शेर थोड़ी बन जाती है। 
सौजन्य और बड़्प्पन इसमें होता है कि जो आपका सम्मान 
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करता है उसका आप भी सम्मान करें । शेखसादी का उपदेश है 
कि जो तुम्दारे सामने झुकता है, उसके सामने ठुम और भी मुक 
जाओ | निर्बत्ष पर क्रूरता करके आप उसको किसी समय जीवन 
से हृताश बना देंगे और इसको स्मरण रखिये कि जीवन से 
हताश व्यक्ति का आक्रमण बड़ा भयंकर होता है। तुलसीदास की 
इन पंक्कियों को इस सम्बन्ध में याद रखिये-- 

“ग्रति सघ्षण करे जो कोई | 

अनल प्रकट चन्दन ते होई ॥--मानस | 


४१--सुप्रसिद्ध विद्वान्‌ गेटे ने लिखा है! कि सनुष्य अपने 
स्वभाव या चरित्र का ऐसा स्पष्ट विज्ञापन और किसी क्रिया से 
नहीं करता जैसा कि किसी वस्तु-विशेष की ओर देखकर 
हँसने से-- 
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कैसे अवसर पर मनुष्य को हँसी आती है. और कैसे आती 
है--इसी से उसके स्वभाव का पता चल्ञता है। सभ्य व्यक्ति 
हास्य-विनोद में भी सभ्य रहता है । निलेज्ज व्यक्ति दूसरों का 
उपहास करता है, दूसरों की त्रुटियों पर ऋरता की हँसी हँसता 
है। गम्भीर, अस्वस्थ, चिन्तित या मलिन स्वभाव के व्यक्ति 
कम हँसते हैं। असम्य, अकर्मण्य, निश्चिन्त, चंचल और 
बिनोदी स्वभाव के लोग अट्टहास करते हैँ। शीज्वान और 
सुकुमार स्वभाव के व्यक्ति मुस्कान-प्रेमी होते हैं। धूर्त और 
चाटुकार केवल कंठ से हँसते हैं तथा सहृदय और निर्भीक 
व्यक्ति हृदय के भी नीचे नामि से । बड़ों के साथ खिलखिलाना 
अनाधिकार चेष्टा है; नौकरों या हीन व्यक्तियों के साथ हास्य- 
व्यंग्य करने से प्रभुत्व घटता है|। लक्ष्मण ने शूपणुखा से व्यंग्य 
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किया था तो राम ने उनको यही उपदेश दिया था कि हदुष्ट-बुद्धि 
ओर निम्नकोटि के मनुष्यों के साथ परिहास न करना चाहिये-- 
क्ररैरनाये, सौमित्रो, परिहास कथचन ।”--रामायण। 


४२--थदि स्थानीय समारोहों में आप अप्रयास आमंत्रित 
होते हैं तो हम मानेंगे कि समाज में आपका एक स्थान है । 
आमंत्रित होकर जाने पर यदि आपका यथोचित सत्कार न हो 
तो हम सममेंगे कि आप केवल्न पड़ोसी होने के नाते या समा- 
रोह की जनसंख्या बढाने के लिए ही बुलाये गये थे। यदि कहीं 
जाकर आप स्वयं अपने को धन्य मानते हैं. तो समक लीजिए 
कि आप अभी सम्मान के योग्य नहीं हैं। यदि दूसरे लोग 
आपके दरशेनों से अपना अहोभाग्य समझें तो प्रथम तो उनकी 
सब्जनवा को श्र य दीजिये, तदुपरान्त सन्‍्तोष कीजिये कि आप 
नगण्य नहीं हैं । 

४३--अनुभवी डॉक्टरों का कहना है कि तीन बीमारों के 
पीछे एक ऐसा बोमार होता है जिसको वात्तव में कोई बीमारी 
नहीं होती | अतएव कल्पित बीमारी से पीड़ित होकर निरुत्साह 
न बनिये | ठीक-ठीक देख ल्लीजिये कि आपका मन बहाना करके 
सुस्ताना तो नहीं चाहता | 


४४--यदि आपके कान में कोई बात पहुँचते ही नगर भर 
में फेल जाती है तो आप बड़े भयंकर जीव होंगे। कोई आपका 
विश्वास न करता होगा। मंत्र को गुप्त रखने से मनुष्य का 
बड़प्पन प्रकट होता है। बहुत-से लोग बड़ी-से-बड़ी बात को 
पचा लेते हैं; वे महापुरुष होते हैं| हलके लोग छोटी बातें पाकर 
भी चिनगारी से पेट्रोज्ञ के पीपे की तरह जलने लगते हैं । 

४५--यदि आप बच्चों के बाप घने रहना चाहते हैं तो 
उनके अध्यापक न बनिये । अध्यापक बनते ही आप उनके श्ेस 


श्ष६ ] 


से वंचित हो जायँगे और आपकी पदवी आप से छिन जायगी। 

४६--यदि आप अपनी स्त्री के रवासी हैँ तो सुखी होंगे, 
सखा होंगे तो सद्ली जेसे बनकर रहते होंगे क्योंकि स्त्रियों के 
सखा नहीं होते । दास होंगे तो मर्द नहीं वल्कि लतमर्द होंगे। 

४७--यदि आप किसी चंचला के कथित पति हैँ. तो आपके 
हृदय-आकाश में दुःख के धाराधर द्न-रात उमड़े रहते होंगे। 
यदि आप चण्डेश हैं तो चण्डेश ( शिव ) की तरह दिन में कई 
बार हलाहल घूंटते होंगे। भगवान्‌ आपको शान्ति दें। शान्ति- 
याचना के पूरे न्यायपूर्वक एक बात को देख लीजिये कहीं आप 
ही ने तो अपनी नारी-उपासना से अपनी पत्नी को स्वेच्छा- 
पारिणी और अभिमानिनी नहीं वना दिया है।यह भी देख 
लीजिये कि कहीं आपका पुरुपत्व तो नहीं खण्डित है। इसका 
भी पता लगा ह्वीजिए कि आपकी स्त्री पहले सुशीजा होकर 
आपके साथ विवाहित होने पर तो दुःशीला नहीं दोगई। यदि 
आप निर्दोप हूँ तो किसी दुष्टा के कारण अपने जीवन को नप्ट 
न कीजिए | 


४८--यदि आपके घर में पधारते ही आतंक का राज्य 
स्थापित होजञाय तो आप से बड़ा अभागा कौन होगा ? आप 
अबश्य कायर होंगे और वाहर का क्रोध आकर घर में अपने 
आश्रितों पर उतारते होंगे। ठोकर लगी पहाड़ की फोड़े घर की 
सिल” की उक्ति आप ही के किसी पूर्बेज के लिये लिखी गई 
होगी | 

४६--शत्रु-नाश के निमित्त देवोपासना निष्फल् होती है। 
साधु-महात्मा की तरह विश्वात्मा भी किसी अपकम में सहायक 
नहीं होता | अच्छा हो, यद्‌ उतने समय में आप डंड-बैंठक 
करें, जिससे आपके सुदृढ़ शरीर को देखकर आपके शत्रु आपसे 
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भयभीत हों । प्रार्थना में बड़ा बल होता है, परन्तु तमी जब उसके 
साथ सद्भावना हो | 


४०--यदि आप स्वयं ही अपने आदशे हैं तो बहुत उन्नति न 
कर सकेंगे। अपने ही पेरों को ओर देखने वाला व्यक्ति आगे का 
मार्ग कैसे देखेगा ९ 


४१--अनधिकारी होते हुए भी कोई उच्च पद पाकर यदि 
आप पद्‌ का मद प्रदर्शित करते हैं तो आपकी दशा उस वौने 
जैसी होगी जो पहाड़ की चोटी पर खड़ा होकर यह सोचता हो 
कि नीचेवाले उसको विशालकाय सममभते होंगे। दुबला-पतला 
आदमी यदि हाथी पर बैठा दिया जाय तो क्‍या बह मोटा हो 
जायगा ? अयोग्य होकर भी यदि आप किसी युक्ति से उच्च 
पदस्थ हो गये हैं तो आपको अभिमान न करना चाहिए। राज़- 
महल के कँगूरे पर बैठने पर भी कोवा गरुड़ की पद्वी नहीं 
पा सकता--- 


“प्रासादशिख रस्थोषि काको ने गरुडायते ।” 


४२९--एक अंग्रे जी कहावत है कि यदि कोई व्यक्ति इसकी 
चिन्ता न करे कि अमुक कार्य करने फा श्रेय किसको मिल्लेगा तो 
बह अत्येक काये को सफलतापूर्वक सम्पन्न कर सकता है। बहुत- 
से कार्य इसलिए बिगढ़ते हैं कि इनमें से प्रत्येक यह चाहता है. 
कि सारा श्रेय उसी को मिल्ले, इसलिए सब एक-दूसरे के [साथ 
पूरे सहयोग नहीं करते। यदि आप सफल्नता चाहते हैं. तो श्रेय 
के शेयर ( हिस्से ) औरों को बाँ टिये जिससे वे भी उस काम में 
हाथ बँटायें । 

४३--यदि आप शीघ्र रीमने वाले होंगे ती आपको बहुत-से 
वादे भी करने पड़ते होंगे और आप उनको पूरे भी न कर पाते 
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होंगे। एक बात और याद रखिये--शीघ्र वरदानी को कोई-न- 
कोई शीघ्रकोपी उसी प्रकार मिल जाता है जैसे शिव को भस्मामुर 
मिलन गया था । 

४४--स्वप्न में भी यदि आप भयानक दृश्य देखते हैँ तो 
उससे अपनी मानसिक भीरुता का अनुमान कीजिए | यदि आप 
सुन्दरी स्त्रियों को देखते हैं तो अपनी अतृप्त ग्रेमचासना की ओर 
ध्यान दीजिये। यदि रवप्न में प्रीतिभोत् ही दिखलाई पड़ तो 
सममिये कि आपको तृप्तिदायक्र भोज्नन नहीं मिल रहा है। चे- 
सिर-पेर के स्वप्न दिखाई पड़ तो अपनी पाचन-शक्ति और चित्त 
की अस्तव्यस्तता को सुधारिये । प्रत्येक दशा में मन के बोझ को 
उतारिये। प्रगाढ़ निद्रा में स्वप्त घातक होते ६। पाश्चात्य 
मनोवेज्ञानिक पहले स्वप्त-विज्ञान पर विश्वास नहीं करते थे । अब 
वे बढ़े-बड़े श्र थ लिखकर यह प्रमाणित करते हूँ कि सपनों से 
आपकी पूरी मनोदशा पढ़ी जा सकती है क्‍योंकि स्वप्लावस्था में 
चतुर चेतन मन असुप्त रहता है अतएवं भीतर की वृत्तियाँ बुद्धि- 
कौशल से छिपाई नहीं जा सकतीं। वे स्व॒प्न-संच पर खुलकर क्रीड़ा 
करने लगती हैं. । 

४४५--दंभी और सू् लोग चलते समय पैर पटकते हैं। 
सुशील व्यक्ति छुदुगति से चलता है । सामुद्रिक सत से पेर पटक- 
कर चलना दुर्भाग्य-सूचक होता है। इसका यह अर्थ नहीं कि 
चोरों को तरह दबे पॉब चलने से आप सौभाग्यशाली माने 
जायेगे | अभिप्राय यह है कि न राक्तस-गति से चलिये, न चोर- 
गति से, बल्कि मनुष्य की तरह संतुलित गति से चलिये। 


५६--यदि आप व्यवसायी हैं और बहुत-से आहकों के साथ 
व्यवहार करते हैं तो आपके लिये विनम्र, सुशील और मदुभाषी 
होना आवश्यक है। आप गम्भीर या अहंकारी बनकर बेठेंगे तो 
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प्राहक खो देंगे । एक अनुभवी व्यक्ति ने कहा कि जो हेंसमुख 
न हो, उसे दुकानदारी का काम न करना चाहिये | ग्राहक आपके 
माल पर उतना ही रीमते हैं जितना आपके शिष्ट व्यवद्दार पर। 
वे आपकी वस्तु का ही नहीं, बल्कि आपकी सरलता और 
सज्जनता का भी मूल्य देना चाहते हैं'। बड़ी कम्पनियों के 
विक्रय-विभाग में आजकल लड़कियों विक्रयिका बनाकर नियुक्त की 
जाती हैं । इसका रहस्य यही है कि वे अपनी स्वभाव-सुलस 
कोमलता से आहक को आकर्षित कर लेती है। 

४७--एक विज्ञायती समाज-शास्त्री ने गृह-कल्नह-निवारणार्थ 
कुछ नियम प्रकाशित किये हैँ | उनमें एक यह है कि प्रतिमास 
अपनी स्त्री-बच्चों को कुछ पेसे जेब-ख्च के तौर पर दे देने 
चाहिएँ, जिसे वे अपना समभकर खचे करने या बचाने के लिए 
स्वतत्र हों । इससे उनके मन में यह बात नहीं जमने पाती 
कि वे एक-एक पेसे के लिये आप पर अवल्मम्बित हैं। ऐसा न 
करने से उनके मन सें आपके प्रति हरष्या-हंप की भावनाएँ उठ 
सकती हैं. । 

४८--यदि आप किसी औपधि या चूर्ण का सेवन नियमित 
रूप से करते हैं तो आप शरीर से अस्बस्थ या स्वभाव से व्यसनी 
होंगे। औषधियों जब देनिक आह्षार बन जातो हैं तो शरीर की 
न क्रिया सन्‍्द पड़ जाती है। स्वाभाविक आहार अन्न 
ही हे। 

४६--किसी कारये में विफल होकर हताश हो जाना कापु- 
रुषता है । गिरने में हानि नहीं है, गिरकर पड़े रहने में हानि 
होती है । निरुचोगी व्यक्ति एक बार गिरकर वहीं कराहता पढ़ा 
रहता है; शूरबीरों के तो कबन्ध भी खड़े होकर लड़ते हैं | 

६०--यदि कभी-की आपके मन में आत्म-चात के विचार 
'उठते हैं तो सत्य मानिये, आपकी आत्मा अपराधी है, आप 
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अकर्मण्य, स्वार्थी, साहसहीस, कऋ्ररबुद्धि हैं। आपको अवसर 
मिले तो आप किसी की हत्या करके अपने स्वार्थ की सिद्धि 
कर लेंगे। ऐसा अबसर नहीं मित्रता, इसलिये आप अपनी 
हत्या करके अपनी हत्या-प्रवृत्ति को शान्त करना चाहते हैं। 
आपका गृह-जीवन विफल्ल होगा। शारीरिक व्यथा कितनी भी 
भयंकर हो, उसके कारण आत्म-घात का विचार नहीं उठता। 
केघल भानसिक्र पीड़ा, ग्लानि क्ण्जा, भीरुता, असहन- 
शीलता, असमर्थता और क्रोधाधिक्य में आत्मनाशी विचार 
उठते हैं। अतएब अपनी मनोव्याधियों का उपचार कीजिये। 
उपचार यही है कि आशा को बल्वतोी बनाकर किसी काम में 
लग जाइये। 


६९--कमी-कभी ऐसा होता है कि छोटे-छोटे कार्यों में हमें 
निरन्तर सफलता मिलती जाती हैं और जहाँ सफल्लता की आशा 
नहीं रहती वहाँ भी सफ्ल्ता मिल जाती है। उस समय यह 
मानना चाहिए कि समय अपने अनुकूल है, अपना भाग्योदय 
हो रहा है । उस समय कोई भी महत्वपूर्ण कार्य करने से सफल्नता 
मिलने की अधिक आशा होगी | इसीलिए तत्वज्ञों ने कहा है. कि 
जब समय मुस्कराता हुआ मिले तो उससे अधिकाधिक लाभ ले 
लेना चाहिए । देष्टिक विधान (साग्य-विधान या पूर्वेनिश्चित्‌ करें) 
सें कोई विश्वास करे या न करे, इतना मानना पड़ेगा कि अनुकूल- 
प्रतिकूल परिस्थितियों चुपचाप भी आकर हमारी जीवन-दशा पर 
प्रभाव डाल्नती हैं । वायु-मंडल में असंख्य तरंगें हैं जो हमारे 
शरीर को ही नहीं, जीवन को स्पश करके उसकी गति में साधक 
या बाधक बन जाती हैं। 


६२--यदि आप अत्यधिक आशावादी हैं तो कल्पनाजीवी 
होंगे और परिणामतः निराशा के बहुत-से मोंके निरन्तर सहते 
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होंग, क्योंकि कल्पना-जगत्‌ के निर्मित और अतिरंजित सुख 
प्रत्यक्ष जगत्‌ में नहीं मिलते । मति अति रंक मनोरथ राऊ”ः की 
मनोवृत्ति वाले ही उम्र आशावादी होते हैँ। वे मनमोदक खाते हैं, 
आकाश-गंगा में नहाते हैं, सग-मरीचिका का जलन पीते हैं और 
आकाश-कुसुम लेकर पश्चिम दिशा में सूये भगवान्‌ का आह्यान 
करते हैं। ऐसे लोगों के चरण प्रायः रालत रास्ते पर पड़ते हैं 
क्योंकि उनकी दृष्टि कहीं ओर तैरती रहती है। निराशाबादी कर्म 
को अधर्म सममता है, कल्पित भय से पीड़ित और संदेह-मरत 
रहता है| वह सवंथा विश्वासशून्य होता है। 


६३--बर्तमान काल में रहने पर न तो अधिक प्राचीन और 
न अधिक अर्वाचीन होना चाहिये । समय के साथ चलना 
चाहिये । देश-काल सभी परिवरतनशील हैं और परिवर्तन संसार 
का निश्चित धर्म है। अतएब सामयिक रीति-नीति का अन्ुकरण 
करना चाहिये। शेखसादी की यह बात एक अंश तक मान्य है 
कि जब तू कानों के देश में पहुँचे तो तू भी अपनी एक आँख 
बन्द करले। इसका अर्थ यह नहीं हे कि बिलायत जाने पर 
अपनी जातीयता और सभ्यता का परित्याग कर देना चाहिये। 
इसका अथ यह है कि व्यावहारिक जगत्‌ में 'कात्ानुवर्त्ती भव ! 
इसका ध्यान अवश्य रखना चाहिये कि प्राचीनता और आधधुनि- 
कता का विषम सम्सिश्रण न हो । यदि आप हवन करते हैं. तो घी 
से कीजिये वनस्पति घी से नहीं, मन्दिर में जाते हैं तो शंख 
बजाइये मोटर का 'हाने! नहीं, दफ्तर जाते हैं तो जूते पहनकर 
जाइये, खड़ाऊँ नहीं । 

६४--व्यक्तिगत चरित्र का प्रभाव जीवन के प्रत्येक कार्य पर 


पड़ता है। चरित्र तो व्यक्ति के साथ लगा ही रहता है। एक 
अंग्रेज़ी विचारक के अनुसार जो व्यक्ति निजी जीवन में दुजन 
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रहता है वह सामाजिक जीवन में सब्जन नहीं हो सकता क्योंकि 
स्थान-परिवतन होने पर भी व्यक्ति तो बही रहता है-- 

'गुनु९ ए0 8८6 जयटॉट्थ्वीए क0 एछाएश/2 वर टथ) 
ए्रटएथए 92 ९५08८८८९ ६0० 570ज् गरयरइस 7096 व7 
रपांजार ०0002 , ३07 ३६ ॥8 70 पं परश्या, छप गो 
६7९ 98८2 (80 75 ८४820.” 

निवेदन 

अपने गुणों-अबगुणों को इन उत्तरों से नापिये और देखिये 
कि आप कहाँ छोटे पड़ते हैं। इनके आधार पर आप दूसरों को 
भी देखिये। परन्तु सर्वप्रथम आत्म निरूपण कर लीजिये । आत्म- 
बंचना से आप स्वयं धोखे में रहेंगे। यदि आप स्वयं अपने को 
सुधारे बिना यह चाहें कि समाज आपके बनावटी रूप को असली 
समान ले तो यह आपका आत्म-विश्रम है। समाज के सूक्ष्म-दर्शक 
यंत्र के आगे मानव-चरित्र की छोटी-छोटी बातें भी स्पष्ट दिखलाई 
पड़ती हैं। आप मुंह में ताला क्गाकर बैठें, तो आपके व्यवहार- 
कस आपकी आत्म-कहानी सबको सुनाने लगते हैं---'करतूती कहि 
देत आप कहिये नहिं सांई ! 


चयनिका १० 





मंगल-सुत्र 


(१) 
असतो मा सदूगमय |--असत्‌ से हमें सत्‌ की ओर ले चलो ॥ 
तमसो मा ज्योतिगमय ।--अंधकार से हमें प्रकाश सें ले चलो ॥ 
सृत्योर्मा अमृत गमय |--मृत्यु से हमें अमरता की ओर ले 
चलो | 
“-बूहदारण्यक उपनिषद्‌ 
(२) 
समानी व श्राकृत्ति: समाना हृदयानि वः। 
सभानमस्तु वो मनो यथा व सुसहासति ॥ ---ऋग्वेद । 
भावार्थ--/तुम्हारा अमिप्राय एक समान हो, तुम्हारे अंतः- 
करण एक समान हों, और तुम्हारा मन एक समान हो, जिससे 
तुम्हारा सुसाह्य होगा, अर्थात्‌ संघशक्ति की दृढ़ता होगी |” 
(२) 
सत्य हि परम बलं--सत्य ही परम बल है। भीष्म ने 
थरुधिष्ठिर को अपनी सृत्यु के पूरे यह उपदेश दिया था। 
(४) 
'सनस्ते महदस्तु च'--तू सदेव अपने मन को महान्‌ बनाये 
रख । युधिष्ठिर, के लिये कुल्ती का यही अन्तिम उपदेश था | 
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(४) 
जीवितेनापि से रक्ष्या कीतिस्तद्विद्धि मे प्रतम'--चाहे हमारे 
प्राण सल्ते ही जाये, पर अपनी कीति की रक्षा करना मेरा ब्रत है। 
सूर्य ने जब महारथी कर्ण से कहा कि तू अपने कबच-कुएडल इन्द्र 
को दान में न देना नहीं तो आयु क्षीण हो जायगा, और 
जीवन ही नष्ट हो जायगा तो मरने पर तेरी कीति किस काम 
आयेगी--/सृतस्य कीर्त्या कि कायेम'--वब कर्ण ने उपयु क्त उत्तर 
दिया था। 
(६) 


उच्छायस्व सहते सौभगाय-(ऋग्वेद)--महान्‌ सौभाग्य की 
प्राप्ति के लिए उन्नतिशीत्ष बनो | 
(७) 
नमृत्येवेडबतस्थे कदाचन--(ऋेद)-में मरने के लिये 
कदापि नहीं पेदा हुआ हूँ। 
(८) 
भद्वं कर्णेमिः शण॒ुयाम देवा भद्रं पश्येसाक्मियेजत्रा: । 
स्थिरैरंगेस्तुष्टुबांसस्तनूमिव्येशेमहि देवहित॑ यदायुः ॥--ऋग्वेद्‌ 
है देवगण | हम अपने कानों से कल्याशकर वचन सुनें, हम 
नेत्रों से मंगल्मय वस्तुएं देखें, हम शरीर से दृढ़ और ससत्त्व 
होकर तुम्हारी स्तुति करके ईश्वर द्वारा निर्धारित आयु को भोगें। 
(६) 
योगश्चित्तवृत्तिनिरोध:--(पतंजलि)--चित्त की वृत्तियों को 
चश में रखना ही योग है। 
(१०) 
भेषज्यसेतदू दुःखस्व यदेतन्नानुचितयेत्‌ । --महाभारत 
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दुःल को दूर करने की एक ही अमोघ औषधि है--मन से 
दुःखों की चिन्ता न करना । 
(११) 
उद्धरेदात्मना55त्मानं नात्मानमवसादयेतू। 
आत्मेवद्यात्मनो बन्धुरात्मैव रिपुरात्मनः ॥--गीता 


मनुष्य को उचित है. कि वह स्वयं ही आत्मोद्धार करे और 
अपनी अवनति अपने-आप न करे। मनुष्य अपना मित्र या 
शत्रु स्वयं ही होता है । 
उद्योग करते रहो 


(१) 
आत्ते भमग आसीनस्य ऊश्येस्तिष्ठति तिष्ठतः । 
शेते निपयमानस्य चराति चरतो भगः। चरेवेति, चरेवेति|॥ 


भावार्थ--जो मनुष्य बैठा रहता है, उसका सौभाग्य भी 
बैठा रहता है। जो उठकर खड़ा हो जाता है, उसका सौभाग्य भी 
खड़ा हो जाता है। जो स्वयं शिथिल्न रहता है, उसका सौभाग्य 
भी सोता रहता है। जो उठकर चल पड़ता है, उसका सौभाग्य 
भी सक्रिय हो जाता है--इसल्विये चलते रहो, चत्नते रहो । 

(२) 

चरन्वे मधु विन्द्ति चरन्स्वाहुमुदम्बरम्‌ | 

सूयस्य पश्यश्रेमाणं यो न तन्‍्द्रयते चरन्‌। चरेवेति, चरवेति ॥ 

भावा्--जो मनुष्य गतिबान्‌ रहता है, बही मधु पाता है, 
वही स्वादिष्ट फल खाता है। परिश्रमी सूर्य को देखो जो कभी 
आलस्य नहीं करता । अतणव चलते रहो, चलते रहो । 


३६६ ] 
(३) 


कल्िः शयानो भवति, संजिहानस्तु द्वापरः । 
उत्तिष्ठस्त्रेता भवति, कृत सम्पयते चरन्‌। चरेवेति, चरेवेति॥ 
--ऐतरेय आ्ाह्मणः 
भावा्थ-पड़े सोते रहना कलियुग है, ऊँघते रहना ही 
द्वापर है, उठ बैठना ही त्रेता है और चल पड़ना ही सतयुग है। 
अतः चलते रहो, चलते रहो । 


४ 
उदीर्घ जीबो असुने आगादप प्रागात्तम आ ज्योतिरेति। 
आरेक्‌ पन्‍थां यातवे सूर्यायागन्म यत्र प्रतिस्‍्त आयुः॥ 
-- वेद 
मनुष्यो ! उठो, हमारे शरीरों को संचालित करनेवाला प्राण 
उदय होगया, अंधकार विनष्ट हो गया, प्रकाश आ गया है। 
उषा ने सूर्य की यात्रा का मार्ग बना दिया है। जिस देश में उपा 
'अन्न देकर हमारी वृद्धि करती है, हम उसी ओर जायें। शर्थात्‌ , 
प्रभात होते ही कार्यक्षेत्र में प्रवेश करो । 
(४) 
उद्यमेन हि. सिद्धय्यन्ति कार्याणि न मनोरथेः । 
नहि सुप्तस्य सिंहस्य प्रविशन्ति मुखे सगाः ॥--पंचतन्त्र 
कार्य मनोरथ से नहीं, उद्यम से सिद्ध होते हैं। सोते हुए 
सिंह के मुह में मग अपने-आप नहीं चलते जाते । 
बुद्धि-बल 
(१) 
प्रवृति व निवृति च कार्याकार्य भयाभये । 
बन्ध॑ मोक्ष च या वेत्ति बुद्धिः सा पार्थ सात्त्विकी ॥--गीता 
हे पार्थ ! जिस बुद्धि से यह ज्ञान होता है कि किस काये 
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को करना चाहिये, और किस कार्य से अल्लग रहना चाहिये, 
कौन-सा काम करने के योग्य है और कौन-सा नहीं, कहाँ डरना 
चाहिये और कहाँ नहीं तथा किस बात से हम बँध जायेंगे और 
किससे स्वतंत्र हो जायेगे, वह सात्विक बुद्धि है।--निश्चित 
निर्णय करने वाली सदूबुद्धि । 
३ 8 8 2) 

यया धसमधर्म च काय चाकारयमेव च | 

शअयथावत्‌ प्रजानाति बुद्धि' सा पाथे राजसी ॥--गीता 

धर्म-अधमे, कार्य-अकाये का ठीक-ठीक निरूपण जो बुद्धि न 
कर सके उसको राजसी कहते हैं--संदेह-मरत बुद्धि 


(३) 
अधर्म धर्ममिति या मन्यते तमसाबुता | 
सर्वार्थान्विपरीतांश्च बुद्धि: सा पार्थ तामसी ॥--गीता 
जो बुद्धि धर्म को अधर्म सानकर सभी बातों में विपरीत 
निणुय करती है उसको तामसी बुद्धि कहते हैं--दुबु द्वि। 


(४) 
भोक्षस्य न हि वासे5स्ति न प्रामान्तरमेव वा । 
अज्ञानहदयप्रन्थिनाशो मोक्ष इति स्मृतः ॥--शिव-गीता 
मोज्ञ किसी स्थान पर रक्खा हुआ नहीं मित्रता और न 
उसको ढूंढ़ने के लिए किसी दूसरे गॉब को ही जाना पढ़ता 
है। हृदय को अज्ञास-प्ंथि का नष्ट होना ही मोल कहा 
जाता है। 
(४ ) 


शोकः क्रोधश्च लोभश्च कामो मोह: परामुता | 
ईर्ष्यामानो विचित्कसा कृपा असूया जुगुप्सता । 
हादशेते बुद्धिनाश हेतवो सानसामलाः ॥--कालिकापुराण 


श्ध्य ] 


शोक, क्रोध, लोभ, काम, मोह, 'आल्स्य, ईष्या, मान, संदेह, 
एत्तपात,गुणवान्‌ के प्रति दोषारोपण, निन्दा--यह बारह मानस- 
मल्त हैं जिनके कारण बुद्धि नष्ट होती है । 
(६) 
यः सतत परिप्रच्छति शूणोति सन्धारयत्यहनिशम्‌। 
तस्य द्वाकरकिरणेनलिनीव विवद्धते बुद्धि: ॥--पंचतन्त्र 


जो सदा पूछता, सुनता, रातदिन धारण करता है, उसको 
बुद्धि सूये की किरणों से कमलिनी के समान बढ़ती है। 


(७) 


बुद्धि श्रे ष्ठानि कर्माणि वाहु सध्यानि भारत। 
तानि जड्घाजघन्यानि भारप्रत्यवराणि च ॥--सहाभारत 
बुद्धि से काय करने वाले श्र होते हैं, वाहु से कर्म करने- 
वाले मध्यम श्रेणी के । जंघा पीड़ित करने वाले निहृष्ट होते हैं-- 
वे केवल भार ढोते हैं । 
(८) 


बुद्धेबु द्धिमतांलोके नास्व्यगम्यंहि किचन । 

बुद्धया युतों हता ननन्‍्दाश्चाणक्येनासिपाणयः ॥--पंचतंत्र 

बुद्धिमानों की बुद्धि के सम्मुख संसार में कुछ भी असाध्य 
नहीं है। बुद्धि से ही शस्त्रहीन चाणक्य ने सशस्त्र नन्‍्द का नाश 
कर डाला । 

(६) 

दीर्घो बुद्धिमतो बाहू याभ्यां दूरे हिनस्ति स |--पंचतन्त्र 

बुद्धिमान्‌ की भुजायें बड़ी लम्बी होती हैं, जिनसे वह दूर 
से बार करता है ! 


(१० ) 
शस्त्रेहेता नहि हता रिपवों भवन्ति, 
प्रज्ञाह॒तात्तु रिपचः सुदता भवन्ति। 
शस्त्र निहन्ति पुरुपस्य शरीरमेव, 
प्रज्ञा कुलग्, विभवगद्च, यशग््र॒ हन्ति ॥--पंचतन्त्र 


शस्त्र से शत्रु का पूर्ण विनाश नहीं होता। बुद्धि-द्वारा नष्ट 
किये हुए शत्रु का ल्लोप ही हो जाता है। शस्त्र से पुरुष का 
शरीर ही नष्ट होता है; बुद्धि के प्रहार से तो ब्रश, वैभव, कीपति 
सभी विनष्ट हो जाते हू । 


वाणी और यश 
(१) 


सक्कतमिव तितउना पुनन्तो यत्र धीरा मनसा बाचसक्रत। 

अत्रासखायः सख्यानि जानते भद्रेषपां लद्मीनिहिताधिवाधि॥ 

-ग्वेद 

जिस प्रकार सूप से सत्तू निकाला जाता है, बुद्धिमान्‌ लोग 

उसी प्रकार बुद्धि-बल्न द्वारा परिष्कृत भाषा को प्रकट करते हैं । 

उस समय उनको अपने अभ्युदय का ज्ञान रहता है। उनकी 
बाणी में संगलमयी लद्धमी निवास करती है। 


(२) 
सर्वे नन्दति यशसागते न सभासाहेन सख्या सखायः | 
किल्विषसपत्‌ पितुपणिशेपामरं हितो भवति वाजिनाय | 
“ऋग्वेद 
यश मिन्न का कास करता है, वह सभा-समाज में प्रधानता 
प्राप्त कराता है। इसको प्राप्त करके सभी असन्‍्न होते हैँ क्योंकि 
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यश के द्वारा दुर्नाम दूर होता है, अन्न प्राप्त होता है, शक्ति 
मिलती है और सब तरह से लाभ होता है | 
आत्म-शक्ति 
(१) 

शक्ति विना महेशानि | सदाउह शवरूपकः। 

शक्तियुक्तो यदा देवि शिवो5हं सर्वेक्रामद्‌: ॥--पदुसपुराण 

शिव कहते हैं--हे पावती ! शक्ति के तिना हम भी शब के 
समान हैं। शक्ति-युक्त होने पर हो हम शिव और सभी काम- 
नाओं को पूर्ण करने में समर्थ बनते हैं । 


ब्‌ 
प्रसादो निष्फल्लो यस्य क्रोधश्चापि निरथथकः । 
नतं भर्तारमिच्छन्ति, पणढ पतिमिव र्त्रियः ।--पंचतन्त्र 
जिसके प्रसन्न होने से किसी का लाभ नहीं होता और कुंद्ध 
होने से किसी की हानि नहीं होती, ऐसे नपुंसक पति को स्त्रियों 
भी अपना स्वासी नहीं बलाना चाहतीं। 
कर्म ही धर्म है 
अपहाय निज कर्म ऋष्ण कृष्णेति बादिन: | 
ते हरेह्रेषिणः पापा: धर्मार् जन्म यद्धरे: ॥--विषणुपुराण 
अपने ( स्वर्मोक्त ) कर्मो को छोड़ ( केवल ) कृष्ण-कृष्ण 
कहते रहने वाले लोग हरि के हेषी और पापी हैं, क्‍योंकि स्वयं 
हरि का जन्म भी तो धर्म की रक्षा के लिये ही होता है.। 
--गीता-रहस्य 
पाप-पुण्य 


(१) 
अष्टादशपुराणानां सार सार॑ समुद्धृतम | 
परोपकारः पुण्याय पापाय परपीडनम्‌ ॥ 
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दूसरों के अ्रति उपकार करना ही पुण्य और दूसरों की कष्ट 

देना ही पाप है; यही अठारह पी का सार है । 
र्‌ 

न तप्परस्य संद्ध्यात्‌ प्रतिकूल यदात्मनः | 

एव संक्तेपतो धर्म: कामादन्यः प्रबत्तेते ॥--महाभारत 

दूसरों के साथ ऐसा व्यवहार न करे जो रबय॑ अपने ही को 
प्रतिकूल जान पढ़े । यही समस्त घ्ंशास्त्र का सार है; अन्य 
व्यवहार तो स्वार्थ-बश होते हैं । 


डर 
यदन्‍्येषां हित॑ न स्थात आत्मनः कर्म पौरुषमू | 
अपन्नपेत वा येन न तत्कुर्यात्‌ कंचन ॥--महाभारत 
अपने जिस कर्म से दूसरों का लाभ नहीं होता और जिसके 
करने में स्वयं अपने को लज्जा-संकोच मालूस होता है उसको 
कसी न करना चाहिये । 
सत्पुरुष के लक्षण 
(१) 
यस्यप्रसादे पदूमास्ते , विजयश्च पराक्रमे । 
सत्युश्व वसति क्रोधे, सबे तेजोमयो हि सः ॥--हितोपदेश 
जिसको प्रसन्नता से लक्ष्मी की वृद्धि होती है, जिसके परा- 
क्रम का परिणाम विजय होता है, जिसके क्रोध में दूसरों के प्राण 
त्क नष्ट करने के शक्ति होती है, वही महयतेजर्वी होता है। 
(२) 
'डदारचरितानां तु बसुधेव कुटुम्बकम !? 
जो उद्ारचरित होते हैं, सारा संसार ही उनका कुटुस्ब 
होता है । 


(३) 
अधमा कलिमिच्छन्ति, सन्धिमिच्छन्ति मध्यमा | 
उत्तमा सानमिच्छन्ति, मानो ही महतां धनम्‌॥ 
-गरुड पुराण 


त्तीच पुरुष सदा भझंगड़ा पसन्द करते हैं; मध्यम कोटि के 
मनुष्य किसी भी तरह से शान्त्रि के लिये लालायित रहते हैं, श्रेष्ठ 
पुरुष सम्मान-प्राप्ति की कामता करते हँ। आत्म-सम्मान ही 
महापुरुषों का धन होता है । 
(४) 
सर्व लोकप्रिय: साधुरदीनात्मा विचक्षण: | 
सर्वेदाधिगतः सद्धिः समुद्र इब सिन्धुसिः॥ . - रामायण 
सीता ने राम के सम्बन्ध में हनूमान से कह--राम सब के 
प्रिय, साधु, वल्ववान्‌ आत्मावाले, तत्कालोचित कर्म में कुशल 
और नदियों से समुद्र की तरह सद्दी सज्जनों से घिरे रहते हैं । 
(४) 
कार्येसिद्धमेतिश्वैच तस्मिन्‌ वानरपुद्धवे । 
व्यवसायश्व वीयश्च श्रुत्त॑ चाहि अ्रतिष्ठितम्‌ ॥--रामायण । 
(सुप्रीत्र ने हनूमान के सम्बन्ध में राम को बताया कि उसमें 
काय-सिद्धि की बुद्धि ( उपायशक्ति ) है, उ्योग, बल और 
पांडित्य सभी हैं | 
(६) 
पात्रे त्यागी, गुणेरागी, भोगी परिजन: सह । 
शास्त्र बो्धा, रणे योद्धा, पुरुष: पंचलक्तण: ॥| 
सुपात्र के अति दानी होना, शुणानुरागी होना, स्वजनों के 


[ ४०३ 


साथ सुख-दुख भोगना, शास्त्र का ज्ञानी होना, युद्ध में पराक्रमी 
हो ना--यही पॉच पुरुष होने के लक्षण हैं । 
(७) 
स्तार्थो यस्य पराथे एबं स पुमान्‌ एक: सतां अग्रणीः । 
. “भेद हरि 
जिसने परमार्थ को हो अपना स्वार्थ बना लिया है, वह सबे- 
श्रेष्ठ सत्पुरुष है । 
(८) 


विपदि घेयेमथाभ्युद्येक्षमा, सदसि वाक्पटुता युधिविक्रम-। 
यशसिचाभिरतिव्येसन श्रुती, प्रकृतिसिद्धसिदं हि सहात्मनाम्‌ ॥ 
--मभतत हरि 
विपत्ति में धैय रखना, ऐश्वर्यशाली होने पर भी क्षमावान्‌ 
होना, सभा में वाक्पटुता दिखाना, युद्ध में पराक्रम दिखाना, 
कीरति-अजन में अनुराग रश्नना, विद्याव्यलनी होना-ये गुण 
महात्माओं में स्वभाव से ही होते हैं। 
(६) 
प्रदानं प्रच्छन्न॑ गृहमुपगते सम्भ्रम विधि: । 
प्रियं झत्वा मौन सदसि कथन चांप्युपकृते ॥ 
अनुत्सेको लक्ष्म्यां निरभि भवसाराः परकथाः । 
सता केनोहिष्र' विषममसिधारात्रतमिद्म्‌ ॥--भद्‌ हरि 
दान को गुप्त रखना, अपने घर आये हुये पुरुष का सत्कार 
करना, परोपकार करके मौन रहना, दूसरे के किए हुए उपकार 
को सभा में वर्णन करना, घन पाकर गये न करना और पराई 
चर्चा में उसके निरादर की बात बचाकर कहना, यह तलवार की 
धार के समान कठिन त्रत सत्पुरुषों को किसने बताया है । 
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( १० ) 
प्रिया न्याय्या वृत्तिम॑लिनमसुभब्डेडप्यसुकर । 
त्वसन्तो नाभ्यर्थ्या: सुहृदपि न याच्यः कृशधनः ॥ 
विपद्युच्चे: स्थैये पद्मनुविधेयं च महतां । 
* सत्ता केनोदि्ट विषममसिधारा प्रतमिदम्‌ ॥ 


सज्जन अपने प्राण भत्ते ही त्याग 5“, पर वे सीच करे नहीं 
करते, वे दुष्ट जनों के सामने हाथ नहीं फैलाते, अल्पधन होने 
पर मित्र से भी याचना नहीं करते हैं । विपत्ति में भी वे महान्‌ 
बने रहते हैं और सत्पुरुषों का ही आचरण करते हं। सज्जनों के 
लिए यह कठिन ब्रत किसने निर्दिष्ट किया है--अर्थात्‌ ये तो उनके 
स्वाभाषिक गुण होते हैं । 
(११) 
मनस्वी कार्या्थी न गणयति 5:ख॑ न 'च सुख ।--भर्त हरि 
मनस्त्री और कार्यार्थी लोग दुःख और सुख में एक-से रहते 
हैं, उनकी परवाह नहीं करते हैं । 
(१२) 
महान्महत्व्वेव करोति विक्रममू--बड़े आदमी बड़े आदमियों 
के साथ ही वीरता दिखाते हैं । 
( १३ ) 
प्रवृत्तवाकू चित्रकथ ऊहवान्‌ प्रतिभानवान्‌ 
आशु अंथस्य वक्ता च यः स परिडत उच्यते |--विंदुर 


ह जो वाणी-व्यवहार में कुशल, यथातथ्य वर्णन करनेवाला, 
तक-वितक में प्रवीण, प्रतिभाशात्री, ग्रंथ-अभिम्राय को शीघ्र 
समभनेचात्ा होता है, वही परिडत कहलाता है । 


६ [ ४०४ 
राष्ट्रभारती को कुछ सुक्तितयां 


१--रहिमन मोहि न सुहाय, अमी पियावत सान बिस । 
बरू विष देय बुत्लाय, सान-सहित मरिबरो भत्नो॥ 
--रहीम 

२-आवत ही हरषे नहीं, नेनन नहीं स्नेह ।| 
तुलसी तहों न जाश्ये, कंचन बरसे मेह ॥--तुलसी 


३--तुलसी वृण जल कूज्न को, निरधन निपद निकाज | 
के राखे के सेंग चलने, बोह गहे को लाज ॥--तुल्लसी 
४-प्रेम बेर अरु पुण्य-अघ, जस अपजस जय-हान। 
बात-बीज इन सबन को, तुलसी कहहिं सुजान ॥--तुलसी 


४--गुनी जनन के हृदय को, बेधत है सो कौन। 
असममवार सराहिबो, समभवार को मौन | --अज्ञात 


६--तुलसी असमय के सखा, धीरज, धरस, बिवेक। 
साहित, साहस, सत्यत्रत, राम भरोसो एक ॥--तुल्लसी 


७--कल्नह न जानब छोट करि, कल्नह कठिन परिनाम । 
लगति अगिनि लघु नीच गृह, जरत घनिक घनधाम ॥ 


--तुक्लसी 
८--काहु न कोऊ सुख्र दुखकर दाता। 
निज कृत करम भोग सब्र अआराता ॥ “--सुलसी 
६--जहाँ सुमति तहें सम्पति नाना। 
जहाँ कुर्मात तहँ बिपति निधाना ॥ --ठुलसी 


१०--जाति न पूछो साधु की, पूछि लीजिये ज्ञान । 
मोज्ञ करो तरवारि का, पड़ा रहन दो स्थान | --कबीर 
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११--ज्विन दूंढा तिन पाइया, गहिरे पानी पेठ । 

में बपुरा बूड़न डरा, रहा किनारे वैठ)। --कवीर 
१२--नॉब न जाने गॉव का, बिन जाने कित जादाँ। 

चल्नता-चक्षता जुग सया, पाव कोस पर गॉव ॥--कवीर 
१३--धीरे-धीरे रे मना, धीरे सब कुछ होय । 

माली सींचे सो घड़ा, ऋतु आये फल्न होय || --कबीर 
१४--आब गया, आदर गया, नेनन गया सनेह । 

ये तीनों तब ही गये, जवर्हिं कहा कछु देह।। --कबीर 
१४--कबहुँक हों यहि रहनि रहोंगो। 

श्री रघुनाथ ऋपालु कृपा तें, संत सुभाव गहोंगो ॥ 

जथा लाभ संत्तोष सदा, काहू सों कछु न चहोगो । 

परहित निरत निरन्तर मन क्रम बचन नेस निव्रहौंगो ॥ 

परुष बचन अति दुसह ख्रवन सुनि तेहि पावक न दहीौंगो ॥ 

विगतमान सम सीतल मन परगुन ओऔगुन न कहींगी। 

परिहरि देहजनित चिन्ता दुख सुख समवुद्धि सहौंगो। 

तुलसीदास! प्रभु यहि पथ रहि अबिचल हरिभक्ति लहीगो ॥ 

--तुलसी 

१६--कुलबल जेसो होय सो, तैसो करिहे बात। 

बणिक पुत्र जाने कहा, गढ़ ल्ेबे की बात ॥ 

श्रेग्रेज़ी की कुछ सुक्तियाँ 
(१) 

2 आंग86 ग्रशा ज्ञरा07 ॥ ईश0॥9 00 ६780070ा5, 
ज0 988 4 शथावधपश 9श॥र्स व7 8 ॥/९7 उ्रांध्शंणा 
ए१ए 80 9९एणावे ६6 ॥75 0६ 90990 |9ए. 
“-एिकिाहशा0,.. (०0मायशावशन-नए-(तंर,.. शा) 

47779. 


# 
मैनस्टीन ने न्यूरमबगे ट्रायल” सें हिटलर के सम्बन्ध में 
गवाही देते हुए कहा था-- 
एक अकेल्ञा मनुष्य जिसके पीछे कोई वंश या कुल्न-परम्परा 
नहीं, जिसे उच्चतर आदशे की प्रवल आकांक्ना हो, साधारण 
मानव-घर्स का अतिक्रमण कर सकता है | 


र्‌ 
पृणाल टः०ज़प [0ए९5 ६९ इत्णजाई पाक्षा। पीर ट0ज्ते 
75 72 8 ए0णगरधा) --४/घ55077. 


जनता बलवान पुरुष को चाहती है; वह स्त्री की तरह होती है । 


७ #0ं४्धा5 एफ 30 728८766 धागे ॥९०६, 

ए४/९४९ 70६0 #प्शए९ते 97 हप्रततंशा धाहु६. 

80 धा९ए, ज्र॥०९ ६6770 ८0एा्मएकाउ073 5000, 

ए/६९४ ६0ए778 पण़धा05 ॥0 ६१९ 77805. 

--.070820 फछ. 

महान व्यक्तियों ने जो प्रतिष्ठ/ प्राप्त की है, वह उन्हें एकाएक 
एक ही प्यास में नहीं मिल गई है। जब उनके अन्य साथी लोग 
सोये पड़े थे तो वे चुपचाप आत्मोत्थान के लिये प्रवत्नशील थे। 
इस प्रकार वे उच्चता के शिखर पर पहुँचकर उच्च बन सके | 


डे 
छजछ ६07 |४९ 2 ई07 पढ़ शी, ए९ए९:६९5 27९ 70- 
778 97 8708९8 0 ६॥९ जछ9, ध70 4६ 38 08८0८ववॉ 
६965९ जता 6४ 7९९१९० ६0 त0ए९ प४ [07ण970. 
“७४, 


मेरे लिये और हमारे सबके लिए प्रतिकूल परिस्थितियों और 
कुछ नहीं केवल चाबुक के प्रहार हैं और वस्तुतः आगे बढ़ने के 
लिये हमें इन्हीं की आवश्यकता थी । 


4 
3 9९076 जाग) 75 706 एणाएा7८९प 0 765 ० 
परशप (7 7०ए९ बटँ]९ए९ धगाएएंत8.,... ताएश, 


श्र्ण्प ] | 


श् 


जो जाति अपने गौरब को नहीं समझती, वह कभी उन्नति 
नहीं कर सकती | 


(६) 
पफ़ट ऊप्पांशीयशाह 5प्ररिषष्त 5ए ६7९ छा३८ जणरा0 
एर्शए5९ ६0 शॉ१९० 99/६0 77. 00एशए)शा। 75 ६0 ॥ए८ 
घा१९४ ६१७ (50एश-॥7९७7६ 0 78 6० -7]9870. 
ऐसे बुद्धिमान व्यक्ति, जो गवर्नमेन्ट के संचात्नन में स्वयं 
नहीं साग लेते, दुष्ट मनुष्यों द्वारा शासित होने का दंड सोगते हैं । 
७ ) 
2. 080 पद्म) छ ज़078८ जीशा 7९ ए97९(शारवें5 ६0 
96 8 8था7६, -+-93980०07. 
जो दुष्ट होकर भी साधु होने का ढोंग करता है, वह महा-दुष्ट है। 
(८) 
शांज 45 70: जराशर 8 एपण]९82 ४० 9७ 
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स्वतन्त्रता केवल्न दूसरों द्वारा प्राप्त होने वाल्ला एक विशेषा- 
धिकार नहीं है, बल्कि बह एक स्वभाव-सुज्ञम गुण है जिसका 
अभ्यास करना पड़ता है । 
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जब हस ज्ञान के भार से दबे नहीं रहते तो जितना जानते 

हैं उसको शुद्ध और निर्दोष रूप में अर्थात्‌ पूणेरपेण जानते हैं; 

5 हे अजीणता के साथ चित्त में भ्रम-सन्देह की भी बृढ्नि 
। 


( १० ) 
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सर्वोत्तम वस्तुएं सी अपनी प्रसिद्धि के समान श्रेष्ठ नहीं होतीं। 


